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Zkouska odolnosti

| y tii dny, béhem kterych si Cesi svépomoci ugili rousky, patii k prelomovym

okamzikum ¢eské filantropie. Stejné tak okamziky, kdy béhem pandemie do-

kazalivadé ceskych mést a obci spolupracovat lidé zcela odlisnych profesi,
generaci a svétonazoru, aby pomohli odvratit katastrofu. Pravé takova spoluprace
ddrcet, odbornikt, komunaélnich politika a obyéejnych lidi je vrcholem obcéanské
angazovanosti. Pravé to, jak je spole¢nost schopna reagovat na krizi, ukazuje jeji
silu. Odborné se takové schopnosti rika resilience, tedy odolnost. Odolnost ko-
munit, mést, obcli, statu.

V poslednich letech odpovédni politici a ob¢anska spole¢nost na fadé mist svéta
o budovani takovychto odolnych komunit ¢i mést usiluji. Jde o mista i mala spo-
lecenstvi, kde se nakrizi pripravuji, a pokud nastane, dokazou se rychle semknout
akrizi resit. Pandemie totiz bohuzel zfejmé neni posledni krizi - a odolna spolec-
nost nim pomuze vyrovnat se s krizemi dal§imi. At uz to bude katastrofalni sucho,
nebo dalsi pandemie. Ptiklady, jak lidé dokazali béhem nynéjsi pandemie spolu-
pracovat, prizpusobit se situaci a pomoci potfebnym, najdete na dal$ich strankach.

Podobné ¢lanky v Reportéru nejsou naposledy. Texty o darovani a nezi$tné pomo-
ci druhym najdete na téchto strankach vzdy jednou za tfi mésice. Budou soucasti
projektu Nadace Via zvaného Uméni darovat, ktery ukazuje, proc je pro spolec-
nost zasadni rozvijet filantropii, tedy darovani penéz, ale také ¢asu, znalosti ¢i
vlastni energie pro dobrou véc. A nedoétete se jen o tom, pro¢ ma darovani smysl,
ale zejména o tom, jak darovat dobte a efektivné a jakd uskali darovani muize mit.

Preji vam obohacujici ¢teni.

ZDENEK MIHALCO

reditel Nadace Via




Shirka pro kavarnu AdAstra

Per Aspera Ad Astra, tedy Pres prekazky
ke hvézdam zni motto kavarny AdAstra,
kterd v srdci Nového Mésta prazského od
roku 2015 zaméstnava lidi s handicapem
a vytvari prirozené inkluzivni prostredi.
Kvili nouzovému stavu musela zavfit

a fungovalo jen okénko s vydejem kavy.
Koncem kvétna byla kavarna kompletné
vykradena. Na darovacich platforméch
Darujme a Donio pravé probiha sbirka, kterd
je pro existenci kavarny zésadni. Vybrané
penize pljdou na platy zaméstnanci

a kompenzaci ztrat.

Povyseni za pomoc

Veteran britské armédy z doby

druhé svétové valky Thomas Moore oslavil
30. dubna sté narozeniny. Pfedtim se

v§ak rozhodl vyhldsit sbirku na podporu
britského zdravotnictvi (NHS) ve prospéch
zdravotnikli bojujicich s covid-19. Prohlasil,
Ze s pomoci choditka, na néZ je po operaci
kycle odkdzan, prejde do svych narozenin
stokrét dvorek svého domu v Bedfordshire
a Ze chce vybrat 1000 liber. KdyZ sbirka
skoncila, bylo na jejim konté zhruba 38,9
milionu liber, tedy néco pres miliardu korun.
C4stku Thomas Moore rozdal mezi charity
pfidruZené k NHS. V den jeho narozenin
preletéla na jeho pocest nad domem letadla
britského krélovského letectva a kapitan
Moore byl povy$en na plukovnika.

Rousky vyrazily do svéta

0d poloviny bfezna provozuje tym
dobrovolniké z Cesko Digital online mapu
nazvanou DameRousky.cz. Par hodin po
vyhlaeni povinného noSeni rousek bylo
jasné, ze se lidé budou muset o rousky
postarat sami, a tak online mapa zacala
spojovat vyrobce rousek s témi, kterym
chybély. Firmy i jednotlivci se zde mohou
spojit i s opravafi Sicich stroji a dodavateli
materiall. Mapu pro DdmeRousky.cz vyvinul
zdarma Cesky startup Mapotic, ktery se
vytvérenim online map zabyvd. 0 mésic
pozdéji uz Mapotic spolecné DameRousky.cz
vytvareli stejné mapy pro tymy z 10 dalSich
zemi, napr. v Némecku Ci Brazilii.

Online vyuka bez pocitace?
Nouzovy stav a ndvazna opatieni na
epidemii covid-19 postihly i détské domovy,
nahradni rodice, matky v azylovych
domech a déti ze socidlné slabsich rodin,
kterym se dlouhodobé vénuje Nadace
Terezy Maxové détem. Pfechod vyucovén{
do doméciho online mddu totiz odrizl

od uceni fadu déti, které se k pocitaci
nedostanou. Nadace aktivovala dlouhodobé
partnery, jako je napfiklad banka ING, kterd
prispéla Castkou 2,7 milionu K¢ a pomoc
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v hodnoté pfes 3,6 milionu korun vénovala
ve formé technického vybaveni na domaci
vyuku a preventivnich bali¢kd s vitaminy
a rouskami do 76 détskych domovii

a 15 péstounskych rodin, tedy celkem
2578 détem.

Délaji, co mohou

Psychologové, psychiatfi, socidlni
pracovnici, duchovni a pedagogové dali sily
dohromady k vytvoreni nékolika platforem,
kam se mohou obracet jedinci, na které
doléha soucasny stav. Ve spolupraci

s Ceskou asociaci pro psychoterapii na
platformé #delamcomuzu poskytujf
odbornici online psychologickou podporu

a konzultace zdarma po dobu trvani

krize. Dal$im dobrovolnickym projektem
odbornikl v oblasti krizové intervence je
Na doslech, web, ktery prostrednictvim
Skypu nabizi kazdy den zdarma podptrné
60minutové videosetkani, a to vzdy v 18
hodin. Krizovou psychologickou poradnu
fungujici na Skypu nebo prostrednictvim
e-mailu zFidili také studenti vy33ich rocnika
katedry psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci.

78 772Y 578
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Zasadni slovo
je maminka

Meé¢lo se vybrat 50 tisic korun, nyni je ve sbirce na ndkupy pro samoZivitelky a samoZivitele v nouzi
tfi a pul milionu. ,VZdycky se do né¢eho namocim s predstavou, Ze to bude za pdr dni vyrizené,

ale pak mé to zavali,“ Fikd Nora Fridrichovd, moderdtorka CT, kterd je inicidtorkou a hlavni silou
tspésného komunitniho projektu. Do rodin, v nichZ nejéastéji matky samoZivitelky prisly o prijem
a pomoc od stdtu je nékde v ddlce, miri diky sbirce zdchranné tasky s potravinami a drogerii. ,, To,
Ze se zvedli i chlapi a zacali pomdhat, je pro ty Zeny taky hodné diileZity signdl,“ Fikd. Kviili osudiim
Zen z facebookové skupiny Klub svobodnych matek Nora Fridrichovd pred pdr lety s dobro¢innymi
sbirkami a bazary zacala, jak vysvétluje v rozhovoru, ktery vznikal pres videocall jedno ¢asné

rdno po dalsi noci, béhem niZ klikala a rozesilala ndkupy do nejriiznéjsich koutti zemé. Pred

dalsim kole¢kem homeschoolingu s dcerami a vikendovym natdcenim Sto Sedesdt osmicky.

text Lenka Vrtiskova Nejezchlebova / foto archiv Nory Fridrichové

Kontrolujete kazdé rano,

o kolik dalsich procent jste
prekroéili plan ve sbirce na Klub
svobodnych matek?

Jasné Ze to sleduju. Podivala jsem
seited pred rozhovorem. Piekroce-
no je o 6 780 procent! Pfizndm se,
ze takhle velkou sbirku jsem v planu
vibec neméla. Vznikla organicky,
vlastné banalné pro par pratel.

Takhle prekroéit plan...
Vzdycky se do néceho namoc¢im

s predstavou, Ze to bude za par dni
vyTizené, ale pak mé to zavali.

Asi byste nebyla prvni ani
posledni, koho zavalila vlastni
dobroédinna aktivita. Délat dobré
véci mize byt vyéerpavajici.

Do toho mam daleko. Sice jsem
méla pocit, Ze mé to zavalilo, ale ne
jako tiha, spi$ jako napor dobrych
zprav. Byla jsem nadSen4, kolik
lidi muZe ten ndkup dostat oproti
tomu, co jsem méla puvodné v pla-
nu. Nepropadla jsem panice, spi§

jsem diky tomu v sobé objevila ja-
kysi vnitini smysl pro vojensky ad.
To neni prvni sbirka, kterou délam,
vzdycky jsem pocitovala frustraci,
Ze se dostane jen na nékoho, takze
¢im vic ndkupt miiZeme poslat, tim
lepsi mam pocit i sama ze sebe. Oba-
vam se, ze mésice, které jsou pred
nami, budou tézké pro kazdého, ale
pro rodiny samozivitelek a samo-
zivitelll extrémné. Penize, které se
vybraly, budeme pouzivat na naku-
py mozna az do konce roku...

TakZe budete dal posilat nakupy?
Po¢itam s tim. Nikoho nec¢ekd snad-
né obdobi a vefejnost to chape, my-
slim, Ze i diky tomu lidé darovali to-
lik penéz. Velmi silné si uvédomili,
ze kdyz ma rodina jen jednoho zivi-
tele nebo zivitelku, kterému vypad-
ne prijem, je to obrovsky prusvih.

Jaky je podil samozivitelii muZzu?
Samoziviteld mdm na seznamu
mnohem min. Zendm jsem posla-
la uz stovky nakupti, muzium par



desitek, ale aktivné hledam dalsi,
kteri potfebuji pomoc. Na muze

samozivitele je mozna vidét jesté
méné nez na zeny samozivitelky.

Kolik ¢asu vas tohle
,hakupovani“ stoji?

Rozectenou knizku jsem na zacat-
ku dubna odlozila do knihovny,
vratim se k ni mozna na dovolené,
ikdyz i tu nejspis proklikdm. Po ve-
¢erech anocich nabiram samozivi-
tele, matky i otce, ovétuju je, davam
je do tabulek. Ale pomaha mi pani
Petra. Kdyz totiz v Nada¢nim fondu
Karla Janecka, kde sbirku provozu-
jeme, vidéli, jak se sbirka rozrostla,
nabidli mi pomocnou ruku. Jsem
novinarka a jediné, co novinaf ma,
jejeho profesni ¢est a duvéryhod-
nost. Pokud mi lidé vyjadrili duvéru
tim, Ze posilaji penize do sbirky, po-
vazuju ji za zavazek. A maximalné
se vynasnazim, abych si svou duveé-
ryhodnost odpracovala. Ty Zeny mi
Casto popisuji, v jaké situaci jsou,
citelné se me to dotyka. Obcas pti-
jde tak zoufald zprava, Ze rovnou

z telefonu klikam a posilam nakup,
aby u doty¢né mamy byl hned rano.
J4 si nemdm na co stéZovat, nepfri-
§la jsem o préaci, v krizi se muj zivot
zménil jen tak, Ze mam doma obé
dcery a homeschooling.

Citim to podobné. Parkrat jsem
prihodila nejen do vasi sbirky,
vlastné trochu jako odpustek za
to, Ze se mam dobre. I kdyZ vim,
Ze se to muzZe kdykoliv zménit.

Je to tak. A jak Fikate, muze se to
zménit. Samozivitelstvi se nds moz-
na netykd dnes, ale muiZe se nas do-
tykat zitra. Kiivé se o samozivitel-
kach fik4, Ze to jsou Zeny, které si
nebyly schopné udrzet vztah, a pada
i spousta dal$ich neférovych odsud-
ku, ale koho napadne, Ze mezi sa-
moziviteli je spousta vdovet a vdov?
Zivot nékdy rozd4va nepiiznivé kar-
ty, a kdo ma trochu empatie, dovede
si to predstavit. Baliky jidla posilam
casto lidem, ktefi nejenze jsou sa-
mozivitelé, ale nékdy jsou i vazné
nemocni. Nebo maji vazné nemoc-
né déti. Az si kladete otazku...

Klub svobodnych matek

Uzavrena facebookova skupina
Citajici kolem 11 tisic ¢lenek, v niz
si predevsim matky samozivitel-
Ky navzajem pomahaji sdilenim
rad a zkuSenosti, ale i konkrétni
pomoci (darovani obleceni, hlida-
ni, pracovni nabidky apod.).

Nora Fridrichova

Moderatorka CT je autorkou

a hybatelkou sbirky Nakup pro
rodinu samozivitelky. PGvodni
plan v poloviné dubna byl vybrat
50 000 K¢ na ndkup potravin

a drogerie pro nékolik rodin

s jednim rodicem, kterému vy-
padl prijem. Do sbirky mezitim
prispély tisice darcu, ktefi dosud
zaslali na 3 a pUl milionu korun.
Mezi ddrce se zapojil i Tomas
Cupr, jeho? firma Rohlik.cz dava
padesatiprocentni slevu na naku-
py trvanlivych potravin.

Jak mohl nékdo dostat tolik
nalozeno?

Jo. Zivot neni fér. V Cesku se radi
bavime o ,narodnich hodnotach®.
Vétsinou za nimi vykukuje néjaky
partikularni politicky zdjem, ale ve
skutecnosti by tou hodnotou mélo
byt pomahat nejslabsim. Rodiny sa-
mozivitelt patfi k nejkiehéim z nds,
mély by stat v nasem stredu. A my
silnéjsi bychom je méli chranit.

Nejde s tim ruku v ruce pocit
marnosti, Ze tohle neni systémo-
vé Feseni?

Jisté. Jenze nejhorsi je, Ze na tyhle
lidi stat zapomnél, dlouho pomoc
skupiné samozivitelek a samozivi-
telt neresil, prestoze ministryné
socialnich véci na to byla od zacat-
ku krize mnohokrat upozormnovana.
Mnoho Zen z Klubu svobodnych
matek, které znam, jsou ,,dohodar-
ky“. Patfi k nizkopfijmové skupi-
né alepi mési¢ni prijmy z nékolika
zdroju. Z alimentt, pokud néjaké
dostavaji, podpory od statu na by-
dleni a z brigad, prace na dohodu.
Kdyz to poskladaji, vyjde jim mala
suma, se kterou ale dovedou vyzit.
Mnohé z nich patti k nejlepsim hos-
podynkam, jaké znam, vazné. Od
zacatku karantény byla vlada a mi-
nistryné Malac¢ova upozornovana,
ze tihle lidé jsou ohroZeni absolut-
nim propadem pfijmu, Ze nebudou
mit na ndjem ajidlo.

Ale doslo na né az nékdy v dubnu.
Na konci dubna! V poloviné birezna
prisli o pfijmy - a 0 pomoci se do-
zvédéli na konci dubna. Do té doby
poslouchali, Ze by s ddvkami v nou-
zi podvadéli a kdovico jesté. A ted?
Ted si déla ministryné selficka, jak
mysli na samozivitelky. Pardon. To
mi ptijde sprosty. Stat to védél, a od-
sunul je. Podle mych odhadu jde
tieba o dveé sté tisic rodin. Kdyz na-
biram zeny, které potiebuji pomoci,
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provéfuju je, kdyz maji anonymi-
zované profily, zadam, aby dolozily
svoji situaci a tizi. Mam o tom doce-
la prehled.

V rozhovoru pro Denik N jste
popsala, jak vas zasko¢il enormni
zajem muZu o tuto sbirku. Uz
jste poradala sbirky obleéeni,
charitativni bazary, jenze v§ude
pievladaly ,.holky, které se
staraly o holky“. Tady zajem
muzu akceleroval jeden sportovni
novindr, jestli se nepletu.

Ti akceleratori byli dva. Sportovni
novinar Karel Horing a pak pod-
nikatel Tom4$ Cupr. Dva zdsadni
muzi. Karel namotivoval spoustu
muzi, ze zacatku hlavné ze sportov-
niho prostiedi, hodné chlapt psalo,
Ze chtéji udélat to co on, tedy poslat
,maminkam* ndkup. Maminky, to je
totiz zdsadni slovo této sbirky. Kdyz
jsem pres Rohlik domlouvala na-
kupy, vstoupil do toho majitel spo-
le¢nosti Tom4s Cupr, Ze chce taky
»maminkam“ pomoci, a nabidl pa-
desatiprocentni slevu na kazdy na-
kup pro neé. I'Jiasny. A na Twitteru se
pridavali dalsi muzi, ze chtéji taky
pomoci maminkam. Mé to dojima.
Vsichni mdme maminku, maminky
jsou poklad a je jim potieba pomoci,
kdyz jsou v nouzi. Poprvé jsem zazi-
la, Ze by muzi o Zenach mluvili jako
o maminkach. Bylo a je to hiejivy,
vazné. Dospéli muzi vétsinou vni-
maji zeny spis skrze své partnerky.
Tahanice o alimenty casto probihaji
tak dramaticky proto, ze muzi maji
pocit, Ze dotuji expartnerku, se kte-
rou nemaji dobré vztahy, ne déti.

Promeénuje se ve spole¢nosti onen
piedsudek ,,Zenské, ktera si ani
neumeéla udrzet chlapa“?

Vérim, ze ano. Myslim, Ze k tomu
prispélaikrize, kterou prozivame.
Loni jsem jela pro knizky na sviij
dobroc¢inny bazar k spisovatelce
Radce Denemarkové, ktera mi vy-
pravéla, ze ma za sebou dlouhé roky
samozivitelstvi a Ze o tom chce psat
roman. Co vypravéla, bylo smut-

ny. Sedéla jsem u ni, posloucha-

la ji a doslo mi, ze kazdy bydlime

Samogivitelstvi
je zavrené
za dvermi,
neni vidét.

v domé, kde mozna na stejné chod-
bé bydli néjakd mama, sama s dét-
mi, ktera v noci buli zoufalstvim do
polstare. Samozivitelstvi je zavie-
né za dvefmi, neni vidét. A to, Ze se
zvedliichlapi a zacali pomdhat sa-
mozivitelkam, je duleZity signal pro
ty Zeny...

ProtoZe mnohé z nich po

svych zkuSenostech na chlapy
zanevrely?

Ano, zacali pomdhat chlapi, na kte-
ré treba na Facebooku Klubu svo-
bodnych matek panuje spise opa-
trnéjsi nazor. Najednou se stali
hybateli pomoci a je to dulezité pro
obé strany. V tématu samozivitel-
stvi Casto - a Casto urcité i nespra-
vedlivé - nasazujeme muzim psi
hlavu. Oni opustili rodiny. Ale to je
pausalizujici pohled. Stejné jako ze
»chlapi neplati vyzivné“. Uvédomila
jsem si, jak to muselo byt pro muze,
ktefi by nic takového nedopustili,
neprijemné, byt na jedné hromadé
s témi, ktefi se na zeny a déti oprav-
du vykaslali.

S nadsazkou ie¢eno, mozna ted'
pomahaji zlepsit obraz muzii?
Nerekla bych, ze to méli takto pro-
myslené... Ale jasné, kdyz vySel roz-
hovor v Deniku N, skokové se ¢islo
zvedlo o sto tisic. Myslim, ze muze
potésilo, Ze si najednou nectou, ze
jsou nezodpovédni a neplati ali-
menty, ale Ze pomahaji a Ze jsou
empaticti. Nékteri muzi darci mi
vyslovné psali, ze chtéji navazat na
Karla Horinga. A kdyZ do toho pak
vstoupil velkoryse Tomas Cupr,

tekla si urcité spousta chlapi: To je
borec! A je fakt, ze hodné lidi chce
zrovna nasi sbirku podporit i diky
té slevé na Rohliku, maji tak pocit,
Ze jejich dar bude dobie zhodnocen.
A kdyz uzjsme u toho, rada bych
rekla, co milezi na srdci. Od zacat-
ku krize bylo jasné, Ze zrovna tento
potravinarsky a distribuc¢ni sektor
bude jedna z mala oblasti, kterd pu-
jde nahoru. Pfiznavam, Ze jsem si
myslela, ze tyhle sektory budou ak-
tivnéjsiiv néjaké pomoci. Kdyz do
toho vstoupil Tom4s Cupr, kterému
se dari, aby podporil lidi, jimz se to-
lik nedari, doufala jsem, Ze to bude
normotvorné pro ostatni firmy. Za-
tim se to nedéje, ale tieba se to jesté
stane. Byl by to dobry signdl o nasi
spolec¢nosti.

Co na vasi sbirku Fikaji trollové

a hatefi, kterych mate mraky?
Dali mi pokoj. Fakt. Jakmile jsem
zacala délat sbirku, vS§imla jsem si,
Ze mé troli min lidi, a to jsem dva
tydny predtim napsala néco kritic-
kého o Ciné a trollové mi chtéli roz-
bijet hlavu kladivem. Ne Ze by méli
prazdniny, troli furt, ale mné dali
pokoj. Asi docasné, ale to je mi fuk.

Rikate, Ze sbirka vznikla spise
nahodou, ale vy se pomoci
samozivitelkam vénujete
dlouhodobé. Sbirky obleéeni,
velky knizni bazar...

Ale vazné jsem do toho spadla spis
omylem. Kdyz jsem narazila na sku-
pinu svobodnych matek na Face-
booku, otevielo mi to uplné jiny
svét. Ty holky mi piSou, jaky jsem
»andél“, neumim na to ani poradné
reagovat, jsem jen zprostredkova-
tel. Byl to dobry napad ve spravnou
chvili, ale duleziti jsou dareci, kte-

i vkladaji penize. Mam se dobre
adiky tomu, ze délam v televizi,
mam trochu znamou tvar, coz mazu
pro takovou véc vyuzit. Nemam

v planu zakladat zadnou nadaci.
Néco mé napadlo, tak jsem to udéla-
la, takhle mi to dava smysl. A délam
toipro sebe. Kdyz se mi nécov té
oblasti povede, mam ze sebe o néco
lep$i pocit. ®
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ZA DEN

KDY JSTE SE POPRVE SETKALA

S FILANTROPIi?

Na zdkladce jsme chodili ¢ist nevi-
domym seniortim a v osmnécti jsem
byla tfi roky dobrovolnice nainterna-
té pro nevidomé a slabozraké déti. To
mé privedlo ke studiu socialni prace.
Studium zase k brigadé v café baru,
kde se jednou ve tfi rano v$e propoji-
lo aja se rozhodla zaloZit neziskovku.
Bylo mi 23 a byl to punk.

JAKY BYL VAS PRVNI FILANTROPICKY
POCIN?

Vroce 2005 jsme zakladali zminénou
neziskovou organizaci, ktera poma-
hala mladym po odchodu z détského
domova. Vroce 2009 jsme s ni provo-
zovali prvni socidlni firmu v CR, re-
stauraci, ktera tyto lidi zaméstnava-
la. Byla to velka $kola, ze které tézim
dodnes, ale kdyzZ se ohlédnu, stdlo mé
to ve vSech smérech vic, nez bych si
prala.

V CEM TKVi VYZNAM DOBROCINNOSTI?
Je prirozenou soucasti svéta, jenz po-
trebuje lidi, ktefi vydélavaji, i ty, kteri
pomahaji. Kdybychom oboje vnimali
stejné dulezité, byl by nds Zivot o dost
lepsi a vrovnovaze.

PORADATE KONZULTACE PRO
NEZISKOVKY | PRO ZAJEMCE

0 DOBROCINNOST. NA CO SE PTAJI?
Neziskovky se ptaji, kde maji shanét
penize, firmy se ptaji, komu maji po-
mahat. Obéma rikam, najdéte si to, co
vas zajimd, mluvte spolu, respektujte
se a budujte partnerstvi. Neziskovky
nemaji firmam slouzit jen na mar-
keting a firmy neziskovkam jen jako
zdroj penéz. Snazim se oba svéty sbli-
zovat, protoze vérim, Ze jediné spolu
mohou dokézat velké véci.

INSPIRUJE VAS NEJAKY SVETOVY NEBO
CESKY FILANTROP?

Vérim v silu komunity a mam rada ko-
munitni projekty. Ptibéhy lidi, ktefise
rozhodnou, Ze chtéji néco vratit mistu,
ze kterého pochazeji nebo kde Ziji. Jan
Skolnik netinavné ozivuje Broumov-
sko, manzelé Petrakovi o totéz usiluji
v Luhacovicich. V tom je sila spolec-
nosti. V jednotlivcich, kterym neni
jedno, kde ziji.

OTAZEK

MYSLITE, ZE SE PO KORONAVIRU ZMEN{

| FILANTROPIE?

Nezmeéni, byla to prili§ mala krize na
to, abychom si sahli opravdu hluboko
do sebe. Radi usijeme rousky ze sta-
rych prostéradel, ale nerozdélime se
o ty, které by nam samotnym mohly
chybét. Radi zatleskame zdravotni-
kum na balkonech, ale nezamyslime
senad tim, jak $patné je platime. Radi
ddme neziskovkdm na nakup konkrét-
nich véci, ale ne na mzdy zaméstnan-
cu. Na tomhle je jesté hodné prace.

JAK VYPADALY VASE PRVNI DNY BEHEM
OPATRENI PROTI PANDEMII?

Divoce. Muj rekord je 122 telefonéatu
za den. Mély za cil sehnat zasoby pro
domovy senioru. Podafilo se. Ve spo-
lupréci s iniciativou Rousky seniorim
jsme za tfi tydny zajistili pro 45 se-
niorskych domovi1 20 000 rousek, kte-
ré pro nas Sily véznice Vinarice a Na-
rodni divadlo, stovky litrt dezinfekce
a tisice kusti ochrannych pomucek.

POCHOPILA JSTE BEHEM MESiCU

S KORONAVIREM NECO NOVEHO?
Neustdle tvrdime, ze zdravotnici, pe-
Covatelé a podobné profese jsou ty
nejdulezitéjsi a zaslouzi si respekt,
apak skon¢ime u toho, Ze jim zatleska-
me z okna. A tak je to trochu se v§im.
Chybi nam schopnost a ochota udélat
krok dva.

CO BY MEL MIT FILANTROP NA PAMETI?

Ze nepomdhé proto, aby uspokojil své
ego, ale proto, Ze citi, Ze to je priroze-
né a spravné. Stejnym zpusobem by
si mél vybirat témata, ktera podpori.
Filantropie neni marketing. Je to vé-
domé prijeti zodpovédnosti za svét,
ve kterém ziju, a prirozena potieba se
onéjvramcisvych moznosti starat. ®
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Kde jste kdo?

Doneseny ndkup, vyvenceny pes, usitd rouska. DiileZitd slova na uklidnénou. Pdr hodin

po vyhldseni nouzového stavu se daly do prdce ob¢anské iniciativy, které propojily tisice
dobrovolnikii po celé republice, a ndzorné predvedly, co znamend resilience komunity v praxi.

V Brné spojili sily pri Siti rousek a komunikaci se seniory, diky siti skautskych pobocek se podarilo
zajistit tisice $tittt a dezinfekci a iniciativa Sousedskd pomoc sdruZila dobrovoniky pro pomoc
lidem v nouzi béhem pdr hodin. V hlavnich rolich byl internet a srdce na spravném misteé.

Text: Judita MatydSova

e znamo, ze v krizi se pozna,

v jaké kondici je spole¢nost,

nikoliv materialné, ale dusev-
né. Pravé zmeéna stavu muze v Cloveé-
ku aktivovat to nejleps$i véetné pri-
rozené potreby se vzajemné propojit
apomahat.

siTOVA FABRIKA

,U nas v Brné je velka vyhoda, Ze se
skoro vsichni zndme. Hned prvni
den nouzového stavu jsem se dozveé-
déla, Ze studenti z Fakulty vytvarné-
ho uméni a majitel hotelu Anybody
zacali soubézné §it rousky. Propoji-
la jsem je, protoze jinak by to neda-
valo smysl. Postupné se pridali dalsi
abéhem par dnti vznikla jakdsi sitova
fabrika s jednim centrem, odkud se
rousky vozily k dezinfekci a potom
zdravotnikium, terénnim socidlnim
pracovniktim, seniortim, bezdomov-
cum nebo i policii,“vzpomina Barbo-
ra Antonova, prekladatelka a brnén-
ska politicka, ktera témér nepretrzité
sledovala ¢innost jednotlivych dob-
rovolnickych skupin na Facebooku.
Po vyhldaseni nouzového stavu
iniciovala vznik né€kolika informac-
nich webu a pres né s prateli koordi-
novala materidlni pomoc.

V poslednich letech se ve svété ne-
ziskuisociologie sklonuje termin co-
mmunity resilience neboli odolnost
spolecenstvi. Ukazuje se totiz, Ze ne-
jisté dobé c¢lovek nejlépe celi propo-
jen v horizontalni siti vzajemného

zajmu, sdileni informaci a pomoci.
Takova sit je pruzna, nepropustna
a slouzi véem stejné rychle.

,,Ozyvali se ndm dobrovolnici a fi-
kali, ze neuméji $it, ale chtéji se néjak
zapojit. VSem jsem radila, at za¢nou
ve svém okoli - vytisknou letdk s te-
lefonnimi kontakty na krizové linky
aroznesou je vdomeé avokolnich uli-
cich,“fika Antonova. Brnénska dob-
rovolnicka skupina navazovala i na
zkusSenosti z uprchlické krize v roce
2015. Tenkrat Zuzana Lenharto-
va koordinovala aktivity na pomoc
uprchlikiim a toto know-how vyuzi-
laipro distribuci rousek. ,,K tehdej-
$imu okruhu dobrovolnika pribyva-
li dalsi, pomahali s $itim a distribuci
rousek i s vyrobou webu. Na Face-
booku je sice spousta dulezZitych in-
formaci, ale byva obtizné se v nich
vyznat. Udélali jsme tedy web coro-
nahelp.cz pro cizince, nejsmenatosa-
mi.cz pro seniory, kdejstekdo.cz pro
lidi s postiZenim, zdravimevas.cz
s informacemi o skute¢né funguji-
cich zdravotnich sluzbach nebo vdu-
chu.cz k aktudlni duchovni pééi.“

,Libila se mi energie mezi lidmi.
Kdybychom se v realu potkali a dis-
kutovali o politice, tak bychom si
viadé témat nerozuméli. Ted'nds ale
spojil jeden problém. Bohuzel cela
ta energie asi ptijde vnivec, protoze
oficialni organy stale neberou obcan-
ské aktivity a neziskovy sektor vaz-
né. Nasi nabizenou pomoc vét§inou

odmitaly, protoze si to chtély délat po
svém, coz bohuzel ¢asto znamenalo
,nijak‘. Aktivity nékterych instituci
byly o dva az tfi tydny opozdéné a lec-
kdy byla pomoc neefektivni, kdyz
napriklad na nové ztizenych linkach
zvedali telefony ufednici bez znalosti
krizové komunikace,“fika Antonova.

Z NULY NA STO
Zcelajina situace bylana pocatku ob-
¢anské iniciativy Sousedska pomoc.
LProgramator Lukas Hunka vidél
14. brrezna televizni reportaz o dob-
rovolnicich, kteii v Ceskych Budéjo-
vicich pomdhaji seniortm s nakupy.
Zanecelé tfi dny naprogramoval web
Sousedska pomoc, kam se registrova-
ly stovky dobrovolnikt z celé republi-
ky,“fika Michaela Bozska z tymu Lu-
kase Hunka a dodava, Ze pro vétsinu
jejich ¢lentije to vlastné prvni zkuse-
nost s ob¢anskou aktivitou.
,VSichni pracujeme nebo studu-
jeme, ale kdyz zacala pandemie, tak
ostatni §lo stranou. Nikdo ale netu-
$il, jak rychle se nas web rozjede. Ted'
mdame 6 500 dobrovolniku a dalsi se
stale hlasi. Nejcastéji pomahame se-
niortum, dobrovolnici jim nosi ndku-
py, vyzvedavaji 1éky nebo venci psa.
Casto se f1k4, Ze seniofi internet tolik
nesleduji, ale vétsinou maji v rodiné
nebo v sousedstvi nékoho, kdo jim
poradi a na nas web napise pozada-
vek. Také obcas slycham, Ze 1idé na
venkove si vic pomahaji. Podle toho,



Resilience neboli
odolnost komunity

PFipravenost a schopnost spolecen-
stvi vstrebat, zvlddnout a vyrovnat
se s problémy a hrozbami, které jej
ohrozuji, at uz jsou ekologického
nebo ekonomického charakteru. A to
tak, aby systém zUstal v co nejméné
zménén. Odolnost horizontalni mezi-
lidské sité se ukazuje jako efektivnéjsi
oproti pFistupu centralizovanému

a hierarchickému, protoze chrani
stejné rychle a efektivné vSechny
¢leny komunity.

co jsme zjistili, to mtze byt presné
naopak. Ve méstech funguji organi-
zace, které pomahaji lidem v nouzi,
zato v mensich obcich vétsinou ne-
jsou a vy se muzete snadno ocitnout
v izolaci. Jeden nas kolega jel za ta-
tinkem, ktery bydli na venkové. Po
jeho odjezdu se mistni bali za tim
panem chodit, protoze si mysleli,
ze ho syn nakazil. Vime i o dalsich
pripadech, kdy se délo néco podob-
ného pravé na venkové,“ vzpomina
Michaela Bozska.

Web Sousedska pomoc je zalozen
hlavné na velmi rychlé koordinaci
jednotlivych ¢lent. Od chvile, kdy se
tam zverejni informace, kdo co po-
trebuje, se béhem par minut udaj
dostane k dispe¢erim webu, ktefi
vyhledaji dobrovolnika v nejblizsim
okoli a ten vyrazi k seniorovi s rous-
kounebo nakupem. Po kazdé predav-
ce dispecer vola seniorovi a zjistuje,
zdavse probéhlo bez problému. ,,Pro
nas je naprosto klicova komunikace.
Nejen mezi dobrovolniky, ale také
s mistni samospravou. Od starostu
jsme méli spoustu tipt, kde a komu
pomdhat. Uréité chceme s nasim
webem pokracovatipo skonc¢eni kri-
ze. Ted hlavné fesime, jak vybalan-
covat chod Sousedské pomoci a nase
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Vychdzi diky podpore Vaclava Dejémara,
Ivany a TomaSe Janeckovych, Martina Kulika,
Lenky a Roberta Schonfeldovych a dalSich

Zivoty, protoze se pomalu vracime do
prace nebo do $kol a zéroven chce-
me, aby web porad fungoval,“ fika
Michaela Bozska.

SETRIT siLy
Cesti skauti se v minulosti mnoho-
krat zapojili do pomoci, at uz pti or-
ganizaci kulturnich a sportovnich
akei, nebo pfi odstraniovani nasled-
ku prirodnich katastrof. ,Je$té nez
byl vyhlasen nouzovy stav, tak jsme
pozastavili ¢innost z preventivnich
duvodu a prevedli fadu nasich aktivit
nainternet,”ika Barbora Trojak, tis-
kova mluvéi Junédka - ¢eského skau-
ta. ,Vedouci skautskych oddilu vel-
mirychle zmapovali, co se déje unich
v obci, a méli napady, jak pomahat.
Na celorepublikové tirovni jsme sta-
novilijasna pravidla: dobrovolnickou
praci mohou délat pouze skauti, kte-
rym je 18 az 60 let a dodrzuji bezpec-
nostni postupy.“

0Od pocatku nouzového stavu na-
vazali spolupraci s neziskovou orga-
nizaci Elpida, ktera provozuje Linku
senioru. ,Je to uz zavedeny kontakt,
ktery znaji starsi lidé po celé repub-
lice a védi, Ze se tam mohou obratit
nazkusené odborniky. Vyvinuli jsme
spole¢ny online systém, takze kdyz

THE ART
OF GIVING

tam zavolal senior a chtél si nejen
popovidat, ale také zminil, Ze by po-
tfeboval pfinést ndkup nebo rousky,
tak nam z linky pfisla informace amy
jsme tu pomoc zajistili,“ fika Trojak.

Konkrétni spoluprace skautt za-
leZi na mistni samospravée. Napriklad
ve Zliné skautskd komunita spolu-
pracovala s radnici i s tamni univer-
zitou. Usili Sest a pul tisice rousek
a vyrabéli ochranné masky, které
konzultovali s odborniky z Univer-
zity Tomase Bati. Dali také k dispo-
zici jednu ze svych kluboven pro 3D
tiskafe zajistujici vyrobu ochrannych
§titQ, r1ka tiskova mluvéi.

~Pomahali jsme v minulosti tfeba
pri povodnich, ale tam se nemuse-
lo Fesit tolik bezpec¢nostnich pravi-
del a také neslo o tak dlouhou dobu.
VSem nasim ¢lentum rikdme, Ze musi
neustale myslet nato, Ze i oni mohou
byt potencialnim zdrojem nakazy,
musi byt maximalné opatrni. Stale
apelujeme na dobrovolniky, aby se
nevrhali po hlavé do sélo akei. Chtéji
pomadhat, ale musi také myslet na své
zdravi. Kazdy dobrovolnik potfebuje
odpocdivat. Nase pomoc muZe byt po-
tiebaklidné i nékolik mésict, a tak je
nutné Setrit sily. Jediné pak muzete
pomahat druhym,“ uzavird Trojak. ®
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