Jak na udrzitelné sousedskeé aktivity

Zakladni tipy pro poradatele akci setrnych k prirodé
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Tato stru¢na prirucka vam muze slouzit jako privodce ve chvili, kdy
poradate sousedské akce a zaroven byste byli radi Setrni k prirodé.
V Nadaci Via i Ceské spofritelné povazujeme za dulezité pecovat

o0 nase zivotni prostredi, krajinu a lidské vztahy a vérime, ze Setrny

pristup k poradani sousedskych akci ma v soucasné dobé opravdu
smysil.

Kazda komunita stejné jako kazda poradana akce je jina a je
mMozné, ze nékteré rady pro vas nebudou funkcéni nebo alespon
he v tuto chvili. Urcité se tak nemusite stresovat tim, Ze se vam
nepodatri vSechny tipy uvést v praxi. Zabijackové hody holt bez
Mmasa neudélate!




PRINCIP 4R

Jednoduchou pomtuckou pfi tvorbé udrzitelné sousedské akce vam
muze byt princip 4R. Sklada se ze 4 anglickych slov RETHINK-
REDUCE-REUSE-RECYCLE, které se vztahuji k celému procesu
vytvareni akce - od prvotniho planovani az po zavérecny uklid.

Prvni R, RETHINK, je zasadni. Vede nas k tomu, abychom o nami
poradané akci zacali uvazovat jinak a jiz od zacatku ji planovali jako
akci Setrnou k prirodé. Snazili se co nejvice vyuzivat mistnich
zdrojU, véci si pljcovat a co nejméné kupovat to, pro co uz
nebudeme mit v budoucnu vyuziti.

Od prvni myslenky pak muzete pfijit k REDUCE a podivat se na to,
co je opravdu nezbytné nutné pro organizaci této akce a bez ¢eho
se obejdete. Dobrym pfikladem jsou napriklad nafukovaci balonky
ha oslavach - mame je radi, ale potreba nejsou.

| v pripadé, Zze se nékterych véci vzdat nedokazete, nemusite véset
hlavu! Velkou ¢ast véci je mozné znovu vyuzit - at uz pri poradani
dalsi akce nebo jinde - coz prodluzuje jejich zivot v obéhu a snizuje
spotrebu. Tento princip je obsazen v tretim R Cili RE-USE.



PRINCIP 4R

O osudu odpadkl muzete uvazovat uz pfi nakupu a i pred
samotnym uklidem se tak zamyslet nad tim, zda a jak bude mozné
prebytky znovu vyuzit - RECYCLE.

Princip 4R nam ukazuje, jak planovat akce setrné k prirodé, které by
mély vyprodukovat co nejméné odpadu a snizit i ekologickou zatéz
z produkce a logistiky. Na nasledujicich strankach najdete

u kazdého R jesté ukazkové otazky, které si mlzete klast. Seznam
neni vycerpavajici, ukazuje pouze smeér, kterym se vase uvahy
mohou ubirat.



RETHINK

Planujte jiz od zacatku svou sousedskou akci jako udrzitelnou
a Setrnou k prirodé, ptejte se, promyslejte a ménte!

e Jak poradate akce nyni? Myslite, Ze jsou k prirodé Setrné?
e Co byste mohli zménit, aby akce byla vice udrzitelna?

e Je ve vasi obci néjaka organizace/instituce, ktera by vam mohla
pujcit vybaveni pro vasi akci, nebo si je musite koupit?

e Co by navstévnici akce frikali, kdybyste misto masa grilovali
zeleninu?

e Je realné, aby si lidé prinesli na akci vlastni hrnecky a talirky?
e Jak pro myslenku udrzitelnosti nadchnete vas tym?

e Co jesté byste méli promyslet?



Soucasti premysleni by mély byt i otazky tykajici se redukce, nebot
v tomto pripadé ,méné je vice“. Kazda koupena véc, kazda
vykonana cesta, kazdé jidlo i kazda rozsvicena zarovka maji vliv na
miru ekologické udrzitelnosti vasi akce. Neni potreba se vseho
vzdat. Zkuste jen premyslet, jak vytvorit skvélou atmosféru s co
nejmensim vkladem. Bude vam vde¢na nejenom pfriroda, ale

i penézenka!

e Potrebujete na akci plastova brcka, nebo se bez nich navstéevnici
obejdou?

e Opravdu na vasi akci musi dojet skakaci hrad z 50 km
vzdaleného meésta, nebo dokazete déti zabavit snadno i bez néj?

e Je nutné mit deset stankul s obcerstvenim, nebo by jich stacilo
jen pét s Sirsi nabidkou?

e Jakym zpusobem byste dokazali snizit mnozstvi odpadu?

e Je mozné snizit mnozstvi obcerstveni z masa a nahradit ho
bezmasou variantou?



Pri nakupu se shazte uvazovat o dalsi cesté daného vyrobku. Je
idealni kupovat véci, které se mohou hodit i pro dalsi akce nebo jste
schopni jim najit dalsi vyuziti. Jsou lidé, ktefi nécemu starému nebo
opotrebenému dokazi vdechnout novy zZivot. Pokud vam budou
lavice a stoly lezet ve skladu kvuli jedné akci, je lepsi si je
pronajmout. Nebo je naopak pljc¢ovat ostatnim!

e Co vSsechno bude mozné znovu vyuzit pro dalsi akce? Co by
mohl vyuzit ¢i zuzitkovat nékdo jiny?

e Nebylo by pro vas z dlouhodobého hlediska vyhodnéjsi koupit

opakovatelné pouzitelné kelimky a ne jednorazové? Vyplati se
vam to?

e Co bude s dekoracemi, které jste poridili na hasi¢sky ples? Je

mozné je vyuzit na néjaké dalsi akci? Neocenili by je v mistni
Skolce?



RECYCLE

Co nejde zredukovat ¢i znovu pouzit je dobré zrecyklovat!
Recyklace se tyka nejenom odpadu, ale veskerého zbytkového
materialu, pro ktery nemate dalsi vyuziti. Promyslete dopredu, jak
budete odpad sbirat a jak s nim dale nalozite. O tom, Ze na akci
tridite nebo ze zbytky jidla se maji davat na jedno predem urcené
misto, je potireba dobre informovat ucastniky, jinak by vase snaha
mohla prijit vnivec.

e Co bude dal s odpadem, ktery na akci vyprodukujete?

e Je mozné na akci odpad tridit?

e Co udélate se zbylym jidlem? Jak ho dal zuzitkujete? Mohou si
ho Ucastnici nebo dobrovolnici odnést domu?

e Je mozné zbytky jidla zkompostovat?

e Co udélate s oblecenim, které vam zbylo po bazarku? Neni ve
vasem okoli designérka, ktera se zabyva presivanim obleceni?






Sestero pro pofadani udrzitelnych sousedskych akci se zaméruje na
s udrzitelnosti. Pri promysleni vasi udalosti je idealni zkombinovat
princip 4R praveé se sesterem. Na prvni pohled se to muze zdat
slozité, ale v podstaté je cela udrzitelnost velmi jednoducha a sami
pomoci selského rozumu prijdete na spoustu reseni, ktera ucini vasi
akci Setrnou k prirodé. A to ve vice ohledech. Pozitivni je, Zze
udrzitelna opatieni se promitnou i do rozpoctu, a to mnohdy
opacnym smeérem, nez jak byste ocekavali - ekologicky a udrzitelné
muUze znamenat i levnéji!




@ MATERIALNI ZAJISTENI

Koupit, pronajmout, pljcit od souseda / obce / spratelené
organizace nebo nechat ucastniky, at si danou véc zajisti/prinesou
sami? To je otazka, kterou je dobré si klast ve chvili, kdy potrebujete
pro vasi akci zajistit napfr. party stany, lavice a stoly, prenosny gril,
hry pro déti nebo obti hrnce na gulas. Je prinosné do planovani
zapojit komunitu a zkusit se poohlédnout po mistnich zdrojich.
Velmi ¢asto se staci zeptat a zjistite, Ze nékdo z vasich sousedu
(nebo jejich pratelé Ci pribuzni) potiebnou véc doma maji a radi
vam ji zapujci. Zaroven také stoupa ochota lidi pfinést si vlastni
skleni¢ky nebo poskytnout na akci hry pro déti. Kromé nizsich
financi se vam podari i aktivizovat komunitu.




@ JIDLO A PITI @

Snazte se vyuzivat lokalnich zdroju potravin a sezénniho ovoce

a zeleniny. Tim zajistite, Ze se snizi ekologicka zatéz spojena s jeho
prepravou. Lokalni potraviny mohou byt drazsi nez kupované

v supermarketu, ale pokud do akce zapojite i mistni s vyzvou, at
prinesou, co dim dal nebo prebytky ze zahradky, vase naklady jako
organizatora se naopak mohou snizit. Ur€ité je dobré omezit

i spotrebu masa, jehoz vyroba je ekologicky narocna. Nemusite se
ho vzdat uplné, ale nebojte se experimentovat s vegetarianskymi
variantami. Takovy grilovany hermelin je obcas lepsi nez Spekacek!
V pripadé jidla premyslejte také o tom, co udélate s prebytky.
Mohou si néco ucastnici odnést domu? Darujete jidlo potfebnym?
Mate moznost kompostovani?




Misto, kde se akce bude poradat, muze ovlivnit, jakou ekologickou
stopu zanecha. Idealni je poradat akce tam, kam se lidé mohou
dopravit pomoci MHD a neni nutné, aby vyuzivali k prepravé
automobily. Zaroven se shazte najit misto, kam bude potreba
dovazet co nejméné vybaveni a kde bude pripojka na elektrinu,
pokud bude nutné ji mit.

i




@ ODPAD @

Pri poradani akce se vétsinou nevyhnete tvorbé odpadu. Jeho
mnozstvi ale mUlzete redukovat. A to jak tim, Ze se vzdate
jednorazového nadobi (nhejen vy, ale i lidé, ktefi budou néco
prodavat), misto vody v plastovych lahvich budete nabizet to¢enou
kohoutkovou do dzbankul, misto papirovych listkl ¢i naramkdu
budete davat razitka. Snazte se produkovat odpadu co nejméneé -
nejen, ze Setrite planetu, ale zaroven také penize a ¢as, ktery
Mmusite vénovat pravé uklidu. V pripadé, ze ocekavate vétsi mnozstvi
odpadu, poridte barevné kose na tridéni s jasnymi instrukcemi, co
do nich patfti a co nikoliv.




Bude skvélé, pokud se vdm podari o vasi snaze délat ekologicky
udrzitelnou akci informovat jeji u¢astniky a nenasilnou formou tak
prispéjete k osvété. Nebojte se jim fict, Ze po nich chcete, aby si
prinesli vlastni hrni¢ky a talifky kvlli tomu, abyste nepouzivali
jednorazové. Budte odvazni a pysné oznamte, ze 80 % obcerstveni
je bez masa, protoze jeho spotreba ma negativni vliv na nasi
planetu. Vysvétlete jim, pro¢ nemaji jezdit na akci autem, ale pouzit
MHD nebo dojit pésky ¢i na kole. Mozna se stane, ze vam nékdo
rekne, ze to prehanite, ale je také velka pravdépodobnost, Ze se vam
podari nékoho inspirovat!




Jednim z typU udrzitelnosti je udrzitelnost socidlni. Ta je velmi
casto opomijena mimo jiné i proto, Ze tento nazev neni v c¢eském
prostredi prilis zavedeny. Skryva se pod nim to, ze akce by mély byt
v idedlnim pripadé oteviené a uzplsobené i lidem se zvlastnimi
potirebami. Je vase akce bezbariérova? Nedochazi pfi ni

k diskriminaci a maji na ni rovny pristup vsichni obyvatelé obce? Je
v pripadé placenych akci néjaka moznost slevy / odpusténi
vstupného pro socialné slabsi? Zkuste své akce délat co nejvice
inkluzivni a oteviené - lidi se specialnimi potiebami muizete zapojit
i do organizace a zjistit, co by uvitali, aby se tam citili komfortné.




Drzime vam palce pri poradani vasich
sousedskych akci setrnych k prirodée!

CESKASS
NADACE VIA spofitelna



