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24. Cerven a 24. unor. Dvé data, dvé udalosti, které déli pfesné 8 mésici. Kazd4 jind, obé necekané. Katastrofa
ptirodni a katastrofa spolecenskd. Tornddo na jihu Moravy a vilka na Ukrajiné. A do toho nésledky pandemie.
Kdy?z jsme loni vydali specidl Uméni darovat o darcovstvi v koronakrizi, byli jsme piesvédceni, Ze to je
publikace mimofddna a Ze uz jeji vyddni opakovat nebudeme. Pozitivni odezva ¢tendid a pfelomovy vyvoj
udélosti nds ale pfesvédCily o opaku a vydavime jej letos znovu.
V fadé novych filantropickych trendd jsme vybrali pro letosni specidl Uméni darovat jako hlavni téma
takové, které uddlosti poslednich let a nejistotu ve slozitych ¢asech krize propojuje: psychické zdravi. Patii
k tém, které byly dlouho stranou zdjmu spole¢nosti a filantropi, coz se v poslednich dvou letech pomalu méni.
Na dalsich strandch proto najdete fadu zajimavych textd, které vim pomohou se v tomto tématu
zorientovat. Nechybi fada dalsich postiehi, protoze svét filantropie se zménil.
Pandemie... tornddo... Ukrajina. Dalsi vyzvy pfichdzeji. Statisice uprchlikd, inflace, ndrtst chudoby
a pravdépodobné také néco dalsiho, co takfka nikdo neocekévi. Tato doba je moznd synonymem neuréitosti
a permanentni nejistota vyZaduje nové filantropické pfistupy. Zejména propojovini, nutnost komplexni

spoluprice riznych sektori ¢i dlouhodobou podporu neziskovych organizaci.

Turbulentni ¢asy moznd pfinaseji jesté jednu prostou zpravu: m ‘ i

Pfijemné ¢teni prej,
Dagmar Goldmannovi, feditelka Nada¢niho fondu Via Clarita
Z.denék Mihalco, feditel Nadace Via
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Jakeé byly prelomové
filantropické udalosti
uplynulého roku?
Vybirame deset
momentu a trendd,
které promenily
darcovstvi v Cesku

| ve svéte.

1. REKORDNI DAR

Zakladatelé firmy Walmark, miliardéafi
Adam, Mariusz a Valdemar Watachovi,
zalozili se svymi rodinami Nadaci
3WFoundation a pievadéji do ni majetek

v hodnot¢ 1,8 miliardy korun. Nadace stoji

na kiestanskych hodnotdch, navazuje na jejich
dlouhodobé filantropické aktivity a bude
podporovat kifestanské dobro¢inné projekty
ve stfedni a vychodni Evropé a také polskou
mensinu na Tésinském Slezsku. V Ceskujde
o rekordni ¢dstku vénovanou soukromymi
darci na dobro¢inné ucely — dosud byl nejvyssi
dar od manzeli Ondieje a Katariny Vickovych,
ktefi zalozili nadaci na podporu systémové
détské paliativni péce.
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2. MCKENZIE SCOTT
ROZDAVA MAJETEK

Jednou nejvétsich filantropek svéta se rychle
stiavd Mackenzie Scott, kterd od chvile, kdy
v roce 2019 ozndmila, Ze hodl4 rozdat veskeré
své jméni (které nabyla po rozvodu s Jeffem
Bezosem, zakladatelem firmy Amazon),
darovala na filantropické ucely 12 miliard
americkych dolara. Fascinujici jsou rychlost,
s jakou finance rozdévi, divéra, kterou

v obdarované vklada (¢asto nepozaduje Zidny
detailni reporting o vyuziti dard) i objemy
jednotlivych dart — naptiklad 436 miliont
dolari pro Habitat for Humanity
International nebo 275 miliond dolard pro
organizaci Planned Parenthood.

3. FILANTROPIE DUVERY

Trust-based philanthropy, tedy filantropie
zaloZend na duavéfe. Jde o stile Cast&jsi typ
podpory, kterym v USA velci donétofi
podporuji dobro¢inné organizace. Jde o podporu
dlouhodobou, flexibilni, na miru dané
organizaci, bezpodmineénou, zaloZzenou

na davéfe v jeji dlouhodobou prici a vizi.
Tento typ podpory umoziuje organizacim
pracovat strategi¢téji a pfispivd k jejich
stabilité, posiluje také vzdjemné vztahy

a partnersky pfistup mezi darci a podpofenymi.
V Cesku je ptikladem desetiletd podpora
Nadace RS]J Ut¢iteli nazivo nebo pétiletd
podpora spole¢nosti Livesport pro organizaci

EDUin.

4. TORNADO ZMENILO
CESKE DARCOVSTVi

24. Cervna 2021 se zménil Zivot fady lidi.

A zménilo se také darcovstvi v Cesku. Jesté
nikdy totiz dérci neposlali penize tak rychle

v takové vysi. Do sbirek na podporu
jithomoravskych obci zasazenych tornidem
lidé poslali vice nez 1,1 miliardy korun.
Obrovsky ndpor dart pfisel hned prvni den
po tornddu. Lidé pfispivali zejména do sbirek
Charity CR, Nadace Via, Clovéka v tisni,
Adry, Diakonie CCE a dalsich organizaci,
rekordni dar vy¢lenila Nadace Karel Komérek
Family Foundation, a to 150 miliond korun.
Na misto se od prvniho dne sjely stovky
dobrovolnikd. Darci a dobrovolnici vyznamné
piispéli k obnové zasazenych obci.

5. VZESTUP DARCOVSKYCH
FONDU

V zahrani¢i zdsadné roste podil dari, které
jsou realizoviny pfes tzv. ddrcovské fondy
(donor advised funds), roste také pocet
existujicich ddrcovskych fondd — jen v USA
v roce 2020 prekro¢il jejich pocet milion.
Dary, které v USA protekly pfes dircovské
fondy, tvoii okolo 7 % celkovych dari. Jde
o jednoduchy flexibilni néstroj pro darovini
pro jednotlivce, rodiny, ale i firmy nebo
skupiny osob, které spojuje spole¢nd vize

¢i téma, které chtéji podpofit. Spravu
darcovského fondu ma na starost napiiklad
nadace s vefejné prospé$nym tcelem. Také
v Cesku zaéini ptibyvat ddrcovskych fondd,
které nadace ¢i nadaéni fondy spravuji.

6. NEJVETSi DARCOVSKA
VLNA V HISTORII

darci dobro¢innym organizacim na podporu
nasledki valky na Ukrajiné. Slo tak o nejvetsi
darcovskou vlnu v ¢eské historii, podle
informaci ukrajinské prezidentské kancelafe
byla za prvni dva mésice darcovskd podpora
Ceska treti nejvyssi na svété a také v dalsich
srovnanich se Cesi umistuji na filantropické
svétové §picce. Nejvice 1idé prispéli na konto
Clovéka v tisni. Novym fenoménem se staly
také piispévky na zbrané pro ukrajinskou
ambasidu, Cesi ptispéli vice nez miliardu
(vice k tématu na stranach 6—7). Tisice lid{
také nabidly své ubytovini pro vile¢né
uprchliky, fada filantropu zajistovala hotely
a dalsi vétsi ubytovaci kapacity.

7. NEVIDANA VYSE
DAROVANYCH CASTEK

Udailosti obrovského rozméru piimély ¢eské
filantropy k dosud nevidanym ¢4stkdm, které
se rozhodli vénovat na feseni dopadu krizi.
Zatimco v pfedchézejicich letech se nejvyssi
dary pohybovaly spiSe v jednotkach miliona
korun, v uplynulém roce se vyse darti
posunula o ¥4d, ¢i dokonce o dva Fady vyse.
Seznam.cz a skupina PPF darovaly 100
miliont na podporu ukrajinskych uprchlika,
dalsich sto miliont korun poslal majitel
Seznam.cz Ivo Lukacovic ukrajinské
ambasddé. K pozoruhodnym podinim patfi
také vyzva Jana Barty z Pale Fire Capital,
ktery ozndmil na Twitteru dar 22 miliont
korun na pomoc Ukrajiné. Nasledné
podobnou &astkou prispély napiiklad firmy
Alza, Livesport ¢i opét Ivo Lukacovi¢. Akce
vyvolala pfisliby daru fady dalsich firem

a dérci.

8. MILOSTIVE LETO
POMOHLO LIDEM
V EXEKUCICH

Diky akci Milostivé léto dostaly tisice dluznika
$anci vyfesit letité exekuce, které proti nim
vede stdt a vefejnopravni instituce. Rada lidi
se rozhodla této moznosti vyuzit, mnoho jich
véak na splaceni pivodnich dluht nemélo
penize. Pravé proto ¢eské neziskovky spustily
darcovské kampané na pomoc lidem
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v dluhové pasti. Naptiklad do sbirky SOS
Milostivé léto Clovéka v tisni ddrci ptispéli
takfka 17 miliony korun. Clovék v tisni i diky
této podpofe pomohl ukonéit téméF tisic
exekuci u 245 lidi a smazand suma dluhi
ptekrocila 100 miliond korun.

9. ROSTE POCET DARCU
NEZAVISLYCH MEDI

V poslednich nékolika letech vznikla nezévisld
média, kterd zacala pokryvat ¢ast svych
ndklada z dart. Jde zejména o mensi nezavislé
projekty, které si ziskdvaji pfizer stile vétsiho
poctu podporovateld. Darcovskou komunitu
buduji napfiklad projekty Hlidaci pes,
Investigace.cz, Denik Alarm nebo Voxpot.
Dle udaji Darujme.cz lidé darovali pfes tento
ndstroj nezdvislym médiim za posledni rok
6,5 milionu korun, tato podpora pfitom
rychle stoupd. Celkem $lo o takika 22 tisic
darcu, ktefi daruji fddové stokoruny ¢i nizsi
tisice, ¢asto v pravidelnych darech. Pfibyva
také velkych darcu, ktefi systematicky
podporuji nezdvisld média v Cesku.

10. KRYPTOFILANTROPIE
A NOVE FORMY
DARCOVSTVI

Dle udaji ukrajinské vlady lidé celého svéta
darovali na pomoc Ukrajiné kryptomény

v hodnoté desitek miliont dolard, souc¢dsti
dard byly i tzv. NFT. Kryptofilantropie se
rozviji také v Cesku. Jedna z nejzniméjsich
postav Ceské kryptoménové scény Marek
Slush Palatinus a jeho SatoshiLabs vénovali
na pomoc Ukrajiné bitcoin v hodnoté 25
miliond korun. S kryptoménami za¢inaji
pracovat také Ceské nadace. Viclav Dejémar
daroval 1 bitcoin Nadaci Via, kterd jej vlozila
do svého nada¢niho jméni. V rimci své kampang
na navy$eni kapitalu pfijala také dary v akciich
¢i dar nemovitosti. Tato aktiva bude nadace
dlouhodobé drzet a vynosy z investic

v budoucnosti poputuji na dobro¢innost.
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Zacatkem kvétna
bylo v Cesku

Jiz na 320 tisic
ukrajinskych
uprchliku, z téch
dospélych tvori

tri Ctvrtiny zeny.
Co by mél stat

a obce udélat

pro jejich integraci
v nasi spole¢nosti
a jak mohou pomoci
fillantropové?

text Barbora Stastnd

Uprchli pred bombami, které nici
jejich mésta, a nasilim ruskych
vojakii. Mnozi z nich zachranili jen
holé zivoty. At uz ptijedou vlastnim
autem nebo vystoupi z vlaku

na prazském Hlavnim nadrazi ¢i

v jiném mésté, jejich prvni cesta by
meéla vést do Krajského asisten¢niho
centra pomoci Ukrajiné, kde se
registruji, obdrzi vizum a nasméruji
je do prvniho provizorniho
ubytovani.

Ale i kdyz velka ¢dst z nich se chee co nejdfive
vratit do své vlasti, uz ted je jasné, Ze to
ve vét§iné piipadi nebude mozné. Proziji u nds
dlouhé mésice, spise roky. Otdzka jejich
dlouhodobého zaclenéni do nasi spolecnosti je
tedy prvofadd, a to nejen kviili nasi solidarité
s bojujici Ukrajinou: jejich pobyt muze byt
pfinosny i pro Cesko. Neméli by ziistat béZenci,
ktefi vzbuzuji nds soucit, méli by se stét
platnymi a rovnopravnymi obyvateli nasi zemé.
Préveé na toto téma uspofddaly Nadaéni

fond Via Clarita a vyzkumné organizace PAQ_

Research a Ceské priority na konci bfezna
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konferenci, jiz se zG¢astnili zdstupci statni
spravy i neziskového sektoru. Jaké myslenky
a ndvrhy feseni na ni zaznély?

Kli¢ovym doporucenim PAQ Research je:
nesnazit se u$etfit hned na zacatku. Vyssi
vstupni ndklady na integraci ukrajinskych
uprchlikd do ¢eské ekonomiky a systému
vzdélavani se pozitivné odrazi v dlouhodobém

pfinosu i pro nasi spole¢nost.

BYDLENI
NA PUL CESTY

Prvnim problémem, ktefi uprchlici fesi ode
dne svého pfijezdu, je bydleni. Na zac¢itku
valky jim tisice ¢eskych domdcnosti nabidlo
moznost bydleni, ¢asto §lo ovSem spise
o kritkodobou, za cenu vlastniho
uskromnéni. Dalsi uprchlici nasli jind
provizorni ubytovani, napfiklad v rekrea¢nich
zafizenich, kde mohou ziistat do letnich
prézdnin. Tato ubytovdni maji jen docasny
charakter, coz posiluje nejistotu piichozich
ohledné jejich budouciho osudu. ,Rizikem je
jejich vytlaceni do substandardnich ubytoven,
télocvicen a podobné,” fekl na konferenci
sociolog Daniel Prokop. Upozornil na to,
ze soustiedéni velkého mnozstvi uprchlika
na jednom misté by vedlo jejich segragaci
od vétsinové spole¢nosti: ,To md dopad
na volbu jejich pracovnich aktivit, ztéZuje to
i uspéch déti ve skolach.

Na konferenci zaznélo, Ze jednim
z kritkodobych feseni muze byt vétsi finanéni
podpora ubytovini uprchlikd v domacnostech
a hotelech, ne jen formou symbolického
»podékovini* za solidaritu, ale tak, aby to
ubytovatelim pokrylo skute¢né niklady
a Caste¢né jim i nahradilo uslé pilezitosti
za to, jak jinak by mohli se svymi prostory
nalozit. Diky tomu by ubytovani uprchliki
mélo byt dlouhodobé udrzitelnéjsi, lidé by se
pro né rozhodovali nejen z altruistickych, ale
i raciondlnich divodu. ,Je to tak na pil cesty,
hodnoti Daniel Prokop situaci mésic
po konferenci. , Zvysily se platby hoteltim,
jak jsme navrhovali, zvysily se platby
domdcnostem. Ale uplné optimalni ta
opatfeni nejsou. Momentdlné panuje takovy
klid pfed boufi.“

Z hlediska dlouhodobé integrace
ptichozich totiZ neni jiné cesty nez hleddni
dlouhodobych fesenti jejich bydleni, tak aby
nevznikala segregovana ,uprchlickd mésta“.
Tim je pfedevsim vystavba obecnich bytd,
garantovany ndjem v komerénim ndjemnim

bydleni a podpora rekonstrukce soukromého
bytového fondu, pokud tyto byty budou
urceny pro ohrozené skupiny. Program
vystavby obecnich bytu sice jiz existuje,
nicméné, jak poznamenava Daniel Prokop:
,Rada opatfeni tam timto smérem jde,

ale v§echna maji néjaké nedostatky.

NEJDE O TO, PRIDAT __
ZIDLICKU DO KAZDE TRIiDY

Druhou dulezitou oblasti je vzdélavini
ukrajinskych déti. Cesky vzdélavaci systém
nyni prochédzi velmi obtiznym tukolem:
pojmout desetitisice zdk, ktef{ neovladaji
Cestinu a Casto jsou ve §patném psychickém
stavu po prozitych hriizach. To vie

v situaci, kdy matefské skoly a gymndzia uz
tak praskaji ve §vech, v hlavnim mésté

a okoli se to tyka i mnoha zakladnich skol.
Odbornici ale darazné varuji pied
vytvifenim specidlnich ukrajinskych tfid,
to by opét vedlo k segregaci, oddélovini
ukrajinskych a ¢eskych déti a tézsi
uplatnéni mladych Ukrajinct pti dalsim
studiu nebo praci. V1ddni tfednici si teprve
postupné uvédomovali, Ze integrace
ukrajinskych déti do §kol neznamen4 jenom
»pridat zidlicku do kazdé t¥idy®. Dulezité je
mimo jiné zajistit pro déti adekvatni vyuku
Cestiny. V Ceské republice bylo v bfeznu
2022 406 skol s vyukou &estiny pro cizince,
nyni jich ale budeme potiebovat o tisic az
dva tisice vice, pfi¢emz zapojit by se mohli
studenti nebo ucitelky ukrajinského
pavodu. Zikam stiednich skol by mélo byt
umoznéno pokracovat ve studiu na skole
odpovidajici jejich pivodnimu zaméfent,
coz znamend ,nedrtit“ ukrajinské ziky
pozadavkem od zacatku pfesné vyhovét
Ceskym osnovam. Vldda uz udélala jeden
cenny krok: pfi pfijimacich zkouskach

na stfedni §koly v dubnu umoznila
ukrajinskym détem konat pfijimaci zkousku
CERMAT jen z matematiky, a tim alespon
malé &asti z nich otevfela rovnou cestu

ke studiu.

nejvétsi posun k lepsimu,“ hodnoti sociolog
Daniel Prokop, jak se situace zménila

ke konci dubna. ,Zpoc&itku tu panovalo
nadseni pro zaklddani ukrajinskych skol, nyni
uz ufednici vnimaji, Ze zaclenéni do ¢eskych
gkol je lepsi varianta, a k tomu bylo napfeno
ivice financi. Pofad ale pfetrvavaji nedostatky
v podpofte ulitelt a fizeni systému.”

Skoly nejsou pro ukrajinské déti navic
dilezité jenom kvuli vzdélavani: ,Jejich
prostiednictvim by se mély napliiovat také
psychosocidlni potfeby déti, prevence rozvoje
posttraumatické stresové
poruchy,” pfipomnéla na konferenci odbornice
na specidlni pedagogiku Klara Laurencikovd.
Také Daniel Prokop upozoriiuje na to, Ze
v soucasné dobé se piilis nefesi volnocasové
aktivity déti, a vidi zde velkou pfileZitost pro
filantropickou ¢innost: ,, Bylo by to hodné
potiebné z hlediska jejich dusevniho zdravi,
osvojovani ¢estiny i zaclenéni do kolektiva.
Kdyby vznikl program, v némz soukromi
donofi zaplati polovinu nakladd a druhou
polovinu dod4 naptiklad obec, pomohlo by to
mnoho déti dostat do hudebnich krouzkd,
fotbalovych oddili a podobné.

OTEVRIT MOZNOSTI
KVALIFIKOVANYM

Ttetim pilifem, na némz stoji integrace
ukrajinskych uprchlikt do ¢eské
spoleénosti, je price. Studie PAQ Research
darazné doporucuje, aby Ukrajinky nebyly
tlaceny do toho, pfijmout okamzité
jakoukoli praci. To by je zatlacilo

do nekvalifikovanych nizkopfijmo-vych
profesi, coz by jednak piispélo k jejich
oddéleni od vétsinové spole¢nosti, jednak
by to v téchto povolanich vedlo k dalsimu
snizovini uz tak velmi nizkych mezd.
Plynuly by z toho socidlni problémy nejen
pro Ukrajince, ale také pro Cechy, ktefi

v téchto profesich pracuji, a ve svych
dusledcich pro celou spolelnost.

aby si nasli praci podle své kvalifikace.
Studie doporucuje vyrazné usnadnéni
moznosti uzndni zahrani¢nich diplomi

a snizeni poctu regulovanych profesi,

k jejichZ vykonu jsou potfeba odborné
zkousky (dnes jich je na 330 a patii k nim
tfeba i kosmetické sluzby, malifstvi pokoja
nebo masérstvi). Dulezitd je také moznost
jazykového vzdélavani dospélych pti
zaméstnani, a to zdarma a v pracovni dobé.
Idedlni by bylo, kdyby takové kurzy
poskytovali pfimo zaméstnavatelé. ,V oblasti
préce se zatim nedéje skoro nic,” kritizuje
Daniel Prokop. ,Pokud vim, jazykové kurzy
pro dospélé moc neexistuji, nefesi se takové
ty pracovni pseudoagentury a price nacerno.
Rekl bych, Ze v tom je zatim asi nejvétsi
mezera.”
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PROFITOVAT MUZEME
VSICHNI

Cirnjeété mohou filantropové pomoci
v integraci ukrajinskych uprchlikia? Klira
Laurenéikova poukazuje na pfilezitosti
ve slepych mistech systému, témat, jeZ nejsou
prioritou pro stét, a skupin, na které stitni
vyhlasky nepamatuji: ,Mohou to byt rodice
déti s postizenim, s dusevni poruchou,
s autismem. Posileni kapacit péstount by
pomohlo nezletilym, pfichdzejicim do Ceska
bez doprovodu.“ Jejich pomoc by byla velmi
znatelnd v mensich projektech s pikovym
efektem, jako je naptiklad rekonstrukce
objektu pro bydleni uprchlika nebo investice
do détskych skupin, kterd by umoznila
matkdm malych déti pracovat. A kone¢né,
obrovskou pfilezitosti pro filantropy je
podpora skupin lidi, ktefi se netési
automatickym sympatiim vefejnosti. Patf{
k nim zejména ukrajinsti Romové, jejichz
pocetné rodiny velmi obtizné hledaji
ubytovdni, ale také 1idé s tuberkul6zou nebo
AIDS. U vsech téchto témat je velkou
vyhodou soukromych dobrodinct flexibilita:
mohou reagovat rychleji nez stitni byrokracie.
Uspésna integrace Ukrajincii se neobejde
bez spoluprice stitu, obci, neziskovych
organizaci, soukromych podnikatela
i vefejnosti. Pokud se nepodafi, bude to
znamenat nejen segregaci Ukrajincd, ale také
socidlni nespokojenost velké &asti Cech.
Ale bude-li Gspé&snd, miiZzeme z ni profitovat
vsichni.






Text Pavla Aschermannova
Foto Nadace 3SWFoundation
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organizaci Mezinarodni vézenské
spolecenstvi, jez pomaha najit cestu
k dobru tém, kteri z ni béhem zivota
sesli: odsouzenym pachatelim
trestnych cinu.

Adam, Mariusz

a Valdemar
Watachovi loni
zridili Nadaci
3WFoundation

a prevadeéji do ni
majetek v hodnote
1,8 miliardy
korun. Cast jejich
podpory sméruje
ke krestanské

Co s vami udélala valka na Ukrajiné?
Zmeénila néjak vaSe postoje Zivotni
a duSevni rozpolozeni?
Mariusz: Stejné jako pro mnohé dalsi
i pro nés byla oteviena vilka na Ukrajiné ok.
Ttinec, kde sidli nage nadace a investi¢ni
firma, je jen asi pét hodin autem od hranice
s Ukrajinou; o to vice jsme si moznd
uvédomili, Ze v Zivoté ¢lovék nemd nic jisté.
Valdemar: Nase nizory to asi nijak
nezmeénilo, spis jsme si znova uvédomili,
jak moc je lidsky zivot kiehky. I to, Ze jsme
v Evropé ¢astokrit dost pohodlni, Ze nékteré
nage ,,problémy*“ jsou Castokrat Gplné
malichernosti.

Jak valka zamichala s vasimi prioritami
v oblasti darcovstvi?

Valdemar: Jako ,startupovi® nadace
mdme tu vyhodu, Ze mizZeme reagovat velmi
rychle. Médme ur¢ité mnozstvi dart
vyhrazenych na tzv. ,spontinni davini®, tedy
pravé na podobné situace. Hned druhy den
po utoku na Ukrajinu jsme poslali vétsi
finanéni dar na pomoc Ukrajiné.



Adam: Ten samy den jsme také jako
Nadace 3Wfoundation ve spoluprici s nasi
sesterskou organizaci EGCC otevieli fond
na pomoc Ukrajiné, pfes ktery jsme oslovili
nas network darci napfi¢ Evropou, v USA
nebo i v Asii. Skrze tento fond podporujeme
klicové kiestanské organizace na Ukrajiné
a v zemich, které pfijimaji uprchliky.

Mariusz: Mame vyhodu v tom,

Ze s organizacemi, které nyni podporujeme
na Ukrajing, spolupracujeme dlouhodobg,
vime, jak pracuji, co délaji a jak je nejlépe
mizeme podpofit. Nase pliny tedy situace
na Ukrajiné ur¢ité zménila, nase priority ale
ne. Projekty a organizace, které na Ukrajiné
podporujeme, stile délaji praci v souladu

s nasim posldnim.

Mpyslite, Ze je v poradku upozadit nyni
oblasti podpory pro obéany CR a plné se
soustredit na lidi prchajici pred valkou?
Myslite, Ze se to ted’ déje? Vidite v tom
néjaka rizika?

Valdemar: My osobné se snazime i pfes
mnozstvi ¢asu, ktery travi nds tym pomoci
Ukrajing, pokracovat v nasich normdlnich
grantech. Uvédomujeme si, Ze odsunout tyto
organizace do pozadi by mohlo zpusobit dost
skody. Vilka na Ukrajiné je tragédie,
ale nemuzete Fict ostatnim organizacim,
at prosté pockaji, Ze se ted zaméfujeme
na néco jiného.

Adam: Je to velky zéptah pro cely nas
tym, ale na druhou stranu si uvédomujeme,
Ze se chceme zaméfit jak na pomoc Ukrajing,
tak neupozadovat nase stavajici partnerské
organizace. Ukrajiné se zdroven vénujeme
dlouhodobé. Kritce po vypuknuti vilky
zacalo Ukrajinu podporovat mnoho riznych
lidi, coz je skvélé. Véfim ale, Ze ta nejvétsi
potieba se teprve bude postupné ukazovat,
chceme tedy i k podpofe na Ukrajiné
pfistupovat strategicky a dlouhodobé
i v momenté¢, kdy odezni ten nejvétsi ,boom™

Mariusz: Mame feedback od nékterych
nasich podporovanych organizaci, Ze je nyni
daleko téZ8i najit dary. Na jednu stranu je
skvélé, Ze se v prvnich tydnech vilky lidé
semkli a opravdu spousta lidi se rozhodla
Ukrajiné a uprchlikim pomoct. Na druhou
stranu je tieba myslet i na to, Ze potieby
ostatnich organizaci nezmizely, naopak,
muzou byt kvili odlivu nékterych ddrca
ivétsi. Rodi¢tim ditéte s postiZzenim
nemizete Fict, Ze ted maji s velmi potfebnou
rehabilitaci pockat, protoze se zaméfujete
na podporu nécéeho jiného.

Téma tohoto specidlu Uméni darovat je
dusevni zdravi. Ve vilce je duSevni
zdravi ve velkém ohrozeni a to se tyka
inds, kteri valku sledujeme z dalky.
Mite néjaké své zpiisoby ¢i metody,
Jjak si alespori ¢asteéné udrzet dusSevni
pohodu?

Adam: Strach, pocit bezmoci nebo tzkost
jsou asi v podobné situaci do uréité miry
normélni. A v prvnich dnech vilky jsme tyhle
emoce urcité prozivali. Clovek sleduje média
a ekd, jak se situace vyviji, jestli je Kyjev stale
svobodny a ukrajinsky prezident stile nazivu.
A ziroveri pfemysli nad tim, jak dlouho to
tak ztistane. Mné osobné pomaha prakticky
se zapojit, zjistit, jak miZeme jako nadace
nebo network ddrcii pomoci, jakd je nase role.
Zmapovat situaci a poté vypracovat strategii
na$i pomoci. Zédroven je pro mé ale velmi
dulezity ¢as v modlitbé. Kazdy den se snazim
vyhradit si ¢as a opravdu se ztisit. Nejen mluvit
k Bohu, ale taky mu naslouchat tfeba skrze to,
co ¢tu v Bibli. Pom4h4 mi to zaméfit se na to,
na ¢em opravdu zilezi, a méni to muj pohled
na mnohé véci.

Bojite se Ruska? Myslite, Ze nam hrozi
ze strany Ruska nebezpeci?

Mariusz: Nefekl bych, Ze se bojim Ruska.
Spi§ mé opravdu mrzi, v jaké situaci Rusko je.
To, kolik lidi naprosto podléha ruské
propagandé a upfimné véfi, Ze soucasnd
situace vede k né¢emu dobrému. Mrzi mé,
ze na rozdil od Némecka nikdy Rusko jako
zemé nereflektovalo v minulém stoleti svou
minulost, a tim si zadélali na mnohé
problémy, které dnes vychazeji na povrch.

Adam: To nejvétsi nebezpedi neni podle
mé Rusko, ale lidské ego, pycha a snaha
dosdhnout toho, co chci, i kdyz to zptisobuje
obrovské utrpeni. To vidime ted v Rusku,

ale Castokrdt i jinde.

Jak u nés funguji neziskové organizace?
Nékteré podporujete jiz dlouho, kdybyste
tedy porovnali iroven neziskového
sektoru u nds a napriklad v Polsku,

jak jsme na tom?

Valdemar: Osobné vidim v poslednich
asi deseti letech velky posun ve fungovani
neziskovek v CR. Jasné, nekteré stile
nefunguji tak efektivné, jak by mohly,
ale zdroven ¢astokrit vidim touhu jejich
fungovini zlepsovat.

Mariusz: Polsko je daleko vétsi zemé
a tak jsou nékteré neziskové organizace tam
o kousek dél. Zaroveil jsou tam ale jiné, které
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jsou daleko vice ,zakonzervované®, je tézké je
néjak ménit a posouvat dopiedu.

V rozhovoru pro DVTYV jste
zdiiraziiovali potiebu smysluplného
darcovstvi. Co je z vaseho pohledu
smysluplné a které darcovstvi jiz
smysluplné neni? Kdyz poslu 1000
korun na iidet Clovéka v tisni,
Jje to smysluplné darcovstvi?

Valdemar: My sami se snazime ddvat
strategicky. Jsme srdcem podnikatelé, chceme
vidét, Ze nase davini méd co mozna nejveétsi
smysl a dopad, i kdyZz nékdy muze byt tézké
to méfit nebo posuzovat. Neznamend to ale,
Ze jiny zpusob dévdni neni smysluplny, tedy,
Ze nemd smysl.

Adam: Riizni lidé podporuji rizné véci
a kazdy funguje jinak. Nékdy d4 ¢lovék dar
a jeho motivaci je tieba néjaky emociondlni
podnét. To ale neni nic §patného, pokud jdou
tedy penize na dobfe fungujici organizace.
Jak zmifoval Valdemar, my se spi§
zaméfujeme na strategictéjsi podporu
organizaci. A neddvdme pouze penize, ale
zéroven se v nékterych pfipadech snazime
pomoci i jinak skrze mentoring, propojeni,
sdileni know—how a tak ddle.

Kdy?Z se pustime primo do tématu lidi
ve véznicich a po propusténi, kde vidite
nejvétsi problémy a systémové
prekazky?

Valdemar: Osobné si myslim, Ze jeden
z velkych problému je délka tresta v Cesku.
Mime zde jedny z nejdelsich tresta v celé EU.
Prakticky to pak znamend, Ze odsouzeni ¢asto
za dobu trvéni trestu pfijdou o socidlni
kontakty s rodinou a prateli. Chybi také
Castokrat piiprava na propusténi, takze vézen
po x letech ve vézeni odchazi bez jakékoliv vétsi
ptipravy a podpory po propusténi doslova s par
stovkami v kapse a v obleceni, ve kterém
do véznice piisel. Casto nevi, kde tu noc pespi,
kde sezene prici, jidlo, podporu... Riziko
recidivy je pak velmi vysoké. Odchod z vézeni
je tak paradoxné astokrit pro odsouzené jesté
t€Z8i nez Cas, ktery ve vézeni strvi.

Pro¢ viastné pomahat lidem opousté-
Jicim véznice? Proc jim pomahate vy?
Mariusz: Téch diivodu je nékolik. Jednak
jsou ty ¢isté praktické. Napfiklad recidiva
véziid u nds je celkem vysokd, jeden den
ve vézeni stoji Cesky stdt asi tisic t¥ista korun
za vézné. To je jako noc v celkem pékném
hotelu s polopenzi. Stit tak zbyte¢né utrdci

spoustu penéz. A samoziejmé pokud snizite
recidivu a ten problém se fesi holisticky,
vytvafime tim bezpe¢néjsi spole¢nost.
Valdemar: Ale nejvétsi divod je opravdu
to, Ze vnimdme, Ze tomuto tématu podpory se
vénuje malokdo. Vézeiistvi je takovd Popelka
v Ceskych neziskovkach, neni to uplné ,sexy“
libivé téma, které by zajimalo moc lidi a pfitom
je téeba se jim zabyvat. A pravé proto jsme se
rozhodli na néj zaméfit, protoze je jinak
Castokrét filantropicky i jinak pfehlizené.
Adam: A jako kfestané opravdu vnimdme
to, Ze mdme podporovat i ty lidi, ktefi jsou
moznd na okraji spole¢nosti a nékdy by dokonce
fekl, Ze si ani pomoc nezaslouzi. Chceme i jim
dat $anci. Nejde jen o to, aby zménili své
chovini navenek. Ale moznd aby sami prozili
néjakou hodnotovou vnitini zménu, kterd pak
povede k proméné jejich chovéni.

Jsou lidé, kteri opakované pachaji
trestné éiny a pohled vétsinové
spolecénosti na né je, Ze pomahat jim je
marneé, Ze se nezméni. Co si myslite vy?
M4 smysl jim pomahat?

Mariusz: Je to ¢asto béh na dlouhou trat,
i pfesto ale véfime, Ze pomdhat jim ma smysl.
Nékdy vidime pfibéhy téch, ktefi se zménili,
a1 kdyz to jsou mozn4 u recidivisti méné
Casté piiklady, stoji pak za to.

Ve své praci se zabyvam také tim, jak
Jsou u nas ukladany tresty, jak funguji
alternativni tresty, kumulace trestii

¢i odsuzovani za drobné kradeZe v reci-
divé. Ve véznicich potkavam lidi, kteri
z nezralosti ¢i neznalosti nékolikrat
porusili alternativni trest a nakonec
skoncili na mnoho let ve vézeni. Mezi
klienty mame také lidi, kteri za kradez
v Fadu par korun skoncili ve vézeni,
protoze $lo o opakovany trestny ¢in.
Vidite v téchto oblastech néjaké
moznosti zmény k lepsimu?

Valdemar: Urcité je zde velka ptilezitost
pfistupovat ke trestim jinak, pouzivat
alternativni zpisoby trestu. Casto se ik,

Ze zranéni 1idé ddl zraiuji ostatni a véfim,

Ze tomu tak je. Ne vsichni za¢indme na stejné
startovni ¢dfe a ne vSichni mdme stejné
podminky do Zivota — vychovu, zdzemi,
vzdélani. Neéktefi lidé se uz jako velmi mladi
octnou v problémech a dlouhy trest jesté
umocni jejich situaci, zatvrdi se a ocitnou se
v bludném kruhu.

Adam: U nékterych lidi se zase nastfada
vétsi mnozstvi mensich pfestupka a ¢loveék

pak skonéi vézeni tfeba na tii roky, i kdyz
neni redlné pro spole¢nost nebezpeény.

A pobyt ve vézeni situaci naopak vyhroti.
Myslim, Ze by soudy mély nékteré situace
vyhodno-covat individalng, snaZit se opravdu
pomoct s ndpravou, opravdu si uvédomit
nasledky svého chovini a ne jen trestat.

Co predevsim chybi lidem opoustéjicim
vézeni? Jak by se jim dalo pomoci, aby
neopakovali krimindlni vzorce chovani
a pokusili se o Zivotni zménu?

Mariusz: My sami nejsme experti
na recidivu a ndslednou pé¢i. To byste si museli
opravdu pozvat odborniky. Ale osobné si
myslim, Ze Cesky systém vézenistvi je nastaveny
tak, Ze vézné prosté trestd, misto aby problém
fesil do hloubky. Nepoméhd jim vsak redlné
se piipravit na navrat do spole¢nosti. V rdmci
projektu ndsledné péce organizace Mezinarodni
vézefiské spolecenstvi poskytuje mentorskou
pédi, to, Ze se odsouzenému uz ve vézeni nékdo
vénuje a po propusténi je mu pak oporou,
prakticky i mentalné. Néktefi mentofi jsou
v kontaktu s propusténymi dokonce roky
a dokdzou Cdsteéné nahradit i rodinu.

Na strank&ch vasi nadace piSete:
»,Pomahame lidem najit cestu k dobru

a vérime, Ze kazdy clovék ma4 dostat
Sanci Zit plnohodnotny Zivot ve fyzické,

%

dusevni i duchovni roviné.“ Co je podle
vas ta cesta k dobru? Co vidite nyni jako
nejdiilezitéjsi iikol pro naplnéni vasi
vize?

Adam: Cesta k dobru mtzZe znamenat
mnoho riiznych véci. Nékdo v tom vidi to,
ze podpo-rujeme dobrocinné organizace,
nékdo zase to, Ze se vénujeme lokdlnim
spolkim a jejich podpofe. Pro nds to je ale
nejvic o tom mit osobné pfilezitost poznat,
o ¢em je opravdu nd$ Zivot, pro¢ jsme vibec
tady. Asi hodné z nds nékdy pfemysli nad tim,
Ze existuje nékdo nebo néco nad ndmi.
Ze nés Zivot je o néfem vic. Ale ¢asto mdme
zkreslené piedstavy o tom, co je vira. Nékdy
mdme pocit, Ze kiestanstvi je soubor pravidel,
ptikazi a zakazi. Jezi$ ale mluvi o nééem
uplné jiném. Cirkev neni ,muzeum pro svaté®,
je to ,nemocnice pro nemocné®, misto, kde se
schazi 1idé, ktefi védi, Ze maji spoustu chyb,
ale zdroven védi, Ze i pfesto je Buh milyje.
Vétim, Ze Jezi§ mize proménit lidskd srdce
a ty proménénd srdce pozitivné proméni celou
spole¢nost. Proto podporujeme zejména
ktestanské projekty, protoze klicem
k pozitivni zméné je proména lidského srdce.
Nechceme nikoho nutit k tomu, aby konal
dobro. Ale mizZeme ukézat lidem cestu, kdyz
budou chtit. Ukézat jim, kolik naplnéni muze
¢lovéku pfinést, kdyz nebude zaméfen jen
na sebe, ale i na ostatni.

ADAM, MARIUSZ A VALDEMAR WALACHOVI

Pochazeji z TéSinského Slezska. Spoluzalozili a fidi spole¢nost Aternus
Investment Group, fond investujici do technologii a startup(.

V devadesatych letech byli nejvétsimi evropskymi obchodniky s makem,
vymysleli znacku dzust a limondad Relax a vybudovali tispéSnou firmu

Walmark, ktera ovlada ¢ast svétového trhu s vitaminy a doplnky stravy.
Dobrocinnosti se bratfi Watachovi vénuji od 90. let, na rlizné charitativni
Ucely davali kazdoro¢né ¢ast zisku Walmarku, zaroven poskytovali dary
i jako soukromé osoby. V letoSnim roce na své dlouhodobé filantropické
aktivity navazali zalozenim Nadace 3WFoundation, do které prevadéji
majetek v hodnoté 1,8 miliardy korun. Diky tomu patfi k nejvétSim

soukromym déarcdm v Cesku.
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Dusevni zdravi je ve verejném prostoru
stale dulezitéjsim tématem, systém péce
v Ceské republice se novym trendtim véak
prizpusobuje jen pomalu. Jaké zmény
prinasi reforma péce o dusevni zdravi

v Cesku, kterou pfipravuje ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s dalsimi
resorty? A jakou roli v ni mohou sehrat
fillantropové?

Text Pavla Aschermannova
Barbora Stastna

Az tii miliony Cechii podle odhadu
odborniki kazdy rok pociti priznaky
dusevniho onemocnéni. Jen mala
¢ast z nich véak vyhleda odbornou
pomoc, jednak kvuli tomu, Ze svou

psychickou nepohodu neuméji
nebo nechtéji takto pojmenovat,
ale i kvili obtizné dostupnosti
ambulantni péce, na kterou se ¢eka
celé mésice.

Na druhou stranu je tu skupina vdznéji
dusevné nemocnych lidi, ktefi travi celd 1éta
v lazkovych zafizenich, protoze systém nevi,
co jinak s nimi.

yJednim z divody, pro¢ je téma dusevniho
zdravi oproti tomu fyzickému stdle opomijené

je zfejmé ten, Ze dudevni obtiZe ¢asto nejsou
na prvni pohled vidét a fada z nds je na sobé
¢ive svém okoli neumi véas identifikovat,” fika
Kldra Laurencikovd, specidlni pedagozka,
kterd se podili na nynéjsi reformé psychiatrické
péce. Zduraziuje, Ze dusevni zdravi neni
definovino jenom nepfitomnosti nemoci:
»Oznacluje uroveii celkové psychické pohody
kazdého z nis. Je to stav, ve kterém md ¢lovék
schopnost kognitivné, emo¢né a spolecensky
fungovat, uvédomovat si vlastni schopnosti,
vypofidavat se se stresem kazdodenniho
Zivota, pracovat produktivné, byt pfinosem pro
svou komunitu a Zit uspokojivy Zivot.
Dusevni zdravi vSech z nds vyrazné
ovlivnila pandemie covidu: ,Dokazuji to
Cetnéjsi kontakty krizovych linek, ale také
narast ekonomickych problému v rodindch,
zvy$eny vyskyt domdciho nésili a dalsich
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patologickych jeva,” fikd Klara Laurencikova.
Na druhou stranu obtizn4 situace ma i sv{j
pozitivni pfinos, téma dusevnich onemocnéni
se totiz diky tomu zviditelnilo, stalo se
pfedmétem celospolecenské diskuse. ,Situace
je natolik vdZn4, Ze se o podporu dusevniho
zdravi zacala vice zajimat §irokd vefejnost,
politici i média, dodévé odbornice.

Nyni se do nasich Zivotd promita i vilka
na Ukrajiné. ,Jde o dalsi stresovy faktor, ktery
se nakupil na faktory, které tu byly. Je to
krize, kterd se nds dotyka i fyzicky. Sice
pfimo nepadaji bomby, ale utikaji lidé pted
bombami. Je to ndroéna situace a jako kazdd
jind ndro¢nd situace se promitd do psychiky,
konstatuje Petr Winkler, novy feditel
Nirodniho tstavu dusevniho zdravi. To vie
zpusobuje, Ze na téma nemoci duse se
zalindme divat jinak nez doposud.



V LECEBNACH
AV AMBULANCICH

V uplynulém stoleti byly pilifi péée o dusevni
zdravi psychiatrické 1é¢ebny, ve kterych
pacienti, vétsinou utlumeni léky, ne¢inné
travili 1éta i desetileti bez perspektivy

na propusténi. Témto zafizenim, jejichz
prototypem se stala nemocnice ve filmu Preles
nad kukacéim hnizdem, se navzdory
deklarovanym cilim dafilo hlavné izolovat
pacienty od ,normdlni“ spole¢nosti. Pied
rokem 1989 je komunistickd moc

v Ceskoslovensku navic zneuzivala jako
ndstroj pro Sikanu lidi nepohodlnych rezimu,
ve velkém napfiklad téch, kteii se chtéli
vyhnout vojenské sluzbé. Po revoluci tento
politicky aspekt vymizel, ale podoba lé¢eben
se pfili§ nezménila. Navzdory tomu, ze
naklady systému jsou znaéné: mésicni
hospitalizace stoji vefejné pojisténi v praméru
sto tisic korun. Alternativou je domdci

a komunitni péce, kdy se pacienti mohou

v rdmci svych moznosti zapojovat

do normélniho Zivota. ,,V zdpadni Evropé

je v poslednich letech jasné patrny trend jit
cestou vyvizené péle, kde t€zisté sluzeb
spotivd v komunitni podpofe,* uvadi Klira
Laurencikova.

Na druhé strané pacienti, které v jejich
bézném Zivoté tripi ,jen” tzkost nebo maji
ptiznaky lehéi deprese, ¢ekaji celé mésice
na moznost navitévy ambulance terapeuta.
»Zplsobeno je to pfedevsim tim, Ze je velmi
milo klinickych terapeutt a psychologt, ktefi
jsou placeni ze systému vefejného zdravotniho
pojisténi, coz je chronicky problém Ceské péce
o dusevni zdravi,“ fikd Petr Winkler. ,Zméné
brini odborné spole¢nosti, které na jedné
strané maji zdjem na tom, aby byla péce
poskytovand co nejkvalitnéji. Podle mé jsou
tim ale spi§ blokoviny sluzby, ze kterych by
lidé profitovali. Je spousta kvalitnich
terapeutd, ktefi nesplnuji pfedpoklady, aby
mohli byt financovini ze systému vefejného
zdravotniho pojisténi. Ja bych byl v této véci
daleko pruznéjsi a myslim, Ze je na Case tyto
pfisné regulace zménit.

Nicméné poptivka bude vzdycky vétsi
nez nabidka. Potdd budou lidé odkaz4ni

i na soukromou péci.*

REFORMA NAPRIC
RESORTY

Péce o dusevni zdravi neni jen zdravotnickou
zélezitosti, dotyka se velmi mnoha obord,

v jejichz koordinaci mé nezastupitelnou tlohu
stat: ,Vzhledem k tomu, Ze podpora péce

o dusevni zdravi nezahrnuje pouze zdravotni
sluzby, ale také oblast prevence stresu

a psychosocidlni z4téze, vzdélavini, bydleni,
zaméstndni a socidlni rehabilitaci, role stitu je
naprosto stéZejni a dobfe nastavend
mezirezortni spoluprice nezbytnosti,
potvrzuje Kldra Laurencikova.

Ministerstvo zdravotnictvi nyni
uskuteéiiuje reformu péce o dusevni zdravi,
jejiz strategie byla vytycena uz v roce 2013,
ov$em zacala byt uskute¢iiovina az o &tyfi
roky pozdéji. Co je jejim cilem? Co se
v nasem kazdodennim Zivoté zméni, az bude
tento cil naplnén? ,M¢la byste byt schopnd
si lépe védét rady. Méla byste byt vybavena
zdkladnimi schopnostmi a dovednostmi,
jak se starat o své dusevni zdravi. Dugevni
zdravi neni jen absence dusevniho
onemocnéni, je to néjakd skdla, na které se
pohybujeme, a to, Ze nemdme diagnostikovino
dusevni onemocnéni, neznamend, Ze bychom
nemohli zvysit kvalitu svého dusevniho
zivota. Méla byste mit k dispozici sluzby,
které by v¢as identifikovaly problém. Casto
se duSevni onemocnéni déje v kontextu
fyzického onemocnéni. Lékafi, ktefi pracuji
s fyzickym onemocnénim, by méli byt
schopni to identifikovat a osetfit. Méla byste
to vidét i na svych détech, které budou
ve §kole vice informovany, coz by se mélo
pozitivné odrazit v jejich Zivotech. A méla
byste to vidét na svych rodi¢ich — kdyby se
u nich rozvinuly nemoci souvisejici se stafim.
Uz v primdrni péci bude lékaf schopen to
identifikovat a navdzat na sluzby, které
budou potiebovat a které jim umozni vétsi
kvalitu Zivota pro rodice i celou rodinu,*
vyjmenovévé Petr Winkler.

Jednim z konkrétnich cild reformy je také
ustup od dlouhodobych hospitalizaci
v psychiatrickych nemocnicich u pacientt,

u nichz je to mozné, a posileni ambulantni
péce, aby lidé nezistdvali dlouhodobé

na lazku a pfitom méli zajisténou
dlouhodobou psychiatrickou péci. Zkritka,
méné izolace pacient od béZzného svéta, aniz
by pfitom svému psychiatrovi ,zmizeli

z radaru®. .V rdmci reformy jsou pilotoviny
nové sluzby podporujici zajisténi komplexni
a v€asné péce, piesun péée do pfirozeného
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prostfedi véetné zapojeni klienta a jeho rodiny
do lécebného procesu, podporu spolecenské
integrace a zdravotniho i socidlniho zotaveni.
Sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim se
presouvaji vice do komunity a stavi

na multidisciplindrni spoluprici odbornika ze
zdravotniho, socidlniho i §kolského sektoru.
Cilem je dustojny, svobodny a plnohodnotny
zivot lidi s dusevnim onemocnénim

v pfirozeném prostiedi,” vysvétluje Klara
Laurencéikova.

Jednou z hlavnich pfekdzek napliiovani
cilii této reformy je ,resortismus®, tedy
izolace jednotlivych ministerstev. Kromé
ministerstva zdravotnictvi totiz v pééi
o dusevni zdravi sehriva dilezitou roli
i ministerstvo price a socidlnich véci,
skolstvi, financi a ministerstvo pro mistni
rozvoj. Resenim m4 byt novi strategie,
Nérodni akéni plan pro dusevni zdravi, ktery
prodluzuje a zpfesiuje reformni pliny az
k roku 2030. Zaméfuje se také na §irsi
skupiny lidi, ktefi potfebuji pomoc: pacienti
s ADHD, depresi, uzkosti, poruchami
osobnosti ¢i demenci. ,,V kazdé cilové
skupiné je tieba systém zlepsit, mit vice
multidisciplindrni price tyma, které jsou
v komunité, vétsi podpora neformélniho
prostiedi, aby lidé, kterym propuklo dusevni
onemocnéni, mohli déle ztstat doma

« oy

a neodchizeli okamzité do ustavi,“ fikd Petr
Winkler.

Zcela novym prvkem v systému jsou
takzvana Centra dusevniho zdravi. Nejde
o psychiatrické nemocnice, ale multidisci—
plindrni tymy, sloZené obvykle z psychiatra,
psychologa, psychiatrickych sester
a socidlnich pracovnikd, které navstévuji
pacienty u nich doma, anebo komunitni
sluzby, které tyto profese soustiedi
na jednom misté. Pravé tyto tymy by mély
umoznit ¢dsti pacientd opustit 1é¢ebny
a zalit podle svych moznosti fungovat
v bézné spole¢nosti. Uz to, Ze rizné profese
spolupracuji, je u nds novinkou, protoze
v uplynulych letech mély tendenci spise se
proti sobé navzdjem vymezovat. Béhem
prvni vlny jich vzniklo tficet, v budoucnu by
jich méla pusobit az stovka. Podle prvnich
zku$enosti se diky Centrim dusevniho
zdravi u pacienti, ktefi maji jejich sluzby
k dispozici, sniZzuje pravdépodobnost dalsi
hospitalizace o sedmdesit procent.

ODSTRANIT STIGMA

Dalsim dulezitym prvkem uskutecniované
reformy je piisobeni na nejsirsi vefejnost, tak,
aby péce o dusevni zdravi pfestala byt
vnimdna jako cosi, co se odehrava

za vysokymi zdmi nemocnic a tyka se jen
,blazni“, ale stala se tématem v$edniho
Zivota, které se tykd doslova kazdého. Petr
Winkler hovoii o dusevni gramotnosti: ,Je
to néco, co by kazdy ¢lovék mél mit. Je
definovdna ¢tyfmi komponenty: prvni
komponent — schopnosti a znalosti, jak si
ziskat a udrzet dusevni zdravi, druhd —
porozuméni tomu, co to jsou dusevni
onemocnéni a jak se 1é¢i, tfeti — pozitivni
postoje k dusevnimu zdravi obecné a k lidem
s dusevnim onemocnénim, ¢tvrtd
komponenta — schopnost efektivné vyhledat
odbornou pomoc, kdyz uz na problémy
nestadim sdm.”

Velkou roli zde hraje destigmatizace
dusevnich onemocnéni. Césteené ji za nds
provedla pandemie covidu, kdy se ve vefejném
prostoru zacalo daleko vice mluvit o tom, jak
se citime v lockdownu, o uzkostech, depresich
a vyhofeni. Védci ov§em zatim nedisponuji
konkrétnimi &isly, kterd by dolozila, jak se
postoje vefejnosti posunuly k lep§imu: ,Mdm
takovy pocit, ale nemam k tomu data,” fikd
Petr Winkler, ktery je v rimci reformy pravé
gestorem projektu destigmatizace. ,Vidim, Ze
se to komunikuje ve vefejném prostoru, vidim
i to, jak jsou tato témata pfijimana naptiklad
na ministerstvu §kolstvi. Programy dusevni
gramotnosti by v jedenadvacdtém stoleti mély
patfit bezpodmineéné ve skoldch do toho, co
se déti ve Skole u¢i.“ V rdmci reformy se
tématu vénuje kampan Na rovinu, kterd
upozorniuje, Ze dusevni problémy jsou bézna
¢dst Zivota.

»Je nutnd osvéta, oteviena diskuse
a cilené vzdélavini v tématech dusevni
gramotnosti — jako jsou posilovani psychické
odolnosti, sebepéle a price s krizi,“ dopliiuje
Klira Laurencikovi. , K osvété vydatné
napomdihd napiiklad web Nédrodniho dstavu
dusevniho zdravi opatruj.se nebo kazdoro¢né
pofddané Tydny dusevniho zdravi. Téma je
potieba integrovat do rimcovych
vzdélavacich programu do kol a zédroven jej
zatlenit i do pregradudlni pfipravy
budoucich uéiteld. Na obojim se nyni pracuje
a véfim, Ze se miZeme téSit na fadu dobrych
zmén.*

POMOC KOMUNITAM

Jaké jsou v rimci zlepSeni péée o dusevni
zdravi v Cesku ptilezitosti pro filantropy?
Samoziejmé je zde moznost podpofit jednu
z neziskovych organizaci, které uz léta
napliuji ideu umoznit psychiatrickym
pacientim kazdodenni Zivot mimo
nemocnici diky poskytovéni socidlnich

a komunitnich sluzeb. Jednou z nejvétsich je
Fokus Praha, ale mnohé dalsi pasobi lokdlné
v jednotlivych méstech.

Dalsi vyznamnou piilezitosti je socidlni
bydleni. Zhruba ¢tvrtina dlouhodobé
hospitalizovanych pacientd nemiize odejit
domu prosté proto, Ze Zddny domov nemaji,
a mnoha dal$im trvale hrozi pad
do bezdomovectvi. Strategie ministerstva
zdravotnictvi sice po¢itd s vyuzitim fondu
obecnich bytd, ale obce a mésta maji o byty
spi$e nouzi — zejména nyni v kontextu
ptilivu uprchlikd z Ukrajiny. Vystavba
socidlniho ¢&i chrdnéného bydleni je tedy
dalsi cestou, jak ndpravé nasi psychiatrické
péce vyznamné pomoci.

Koneéné tretim velkym tématem je
zpiistupnéni terapeutické péce kazdému,
kdo ji potfebuje, aniz by si musel kldst otdzku,
jestli je ,normalni“ nebo ,blizen®.

Obecné lze fici, ze filantropickou
prilezitosti je kazdy projekt, ktery vyvadi
psychiatrické pacienty z izolace do bézného
svéta a bofi bariéry, na néZ duevné nemocni
nardzeji, at uz v doslovném slova smyslu
v podobé ploti okolo nemocnic, pies bariéry,
jez museji pfekondvat v béZném Zivoté pii
hleddni zaméstnini nebo na tfadech, az
po bariéry v nasi mysli.
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PILIRE PECE O DUSEVNI
ZDRAVI

Psychiatrické ambulance a prakti¢ti lékafi.
Ordinace, kam pacienti pouze dochdzeji.
Aktudlné jich existuje 1015, z toho

142 détskych, 67 sexuologickych,

31 vénovanych ndvykovym nemocem a dvé
gerontopsychiatrii.

Psychiatrickd oddéleni béznych nemocnic.
Existuje 28 oddéleni s 1366 piedevsim

akutnimi lazky.

Psychiatrické nemocnice. Aktuilné

22 nemocnic s 8618 luzky, z toho dvandct
nemocnic pro dospélé, tii détské, tiilécebny
zévislosti. Zaméfuji se na pacienty, ktefi
vyzaduji dlouhodobéjsi péci. Maji pfevahu
lazek nisledné péce, v ramci reformy ale
ptibyvaji i akutni lazka.

Centra dusevniho zdravi. Multidisciplindrni
tymy, které propojuji psychiatrii, psychologii,
o$etfovatelskou a socidlni praci. Nyni jich je
v provozu tficet, podle reformy jich md
vzniknout az sto.

Ambulance psychoterapeutd. Vétsina jich je
soukromych a jen mensi ¢dst ma smlouvy
se zdravotnimi pojistovnami.



Dusevni zdravi je produkt, ktery si muzete
koupit v mnoha podobach. Lekce meditace,
doplnky stravy, prirucky o seberozvoiji.

0.z toho ale nasi dusi skutecne pomaha?

Text Barbora Stastna

Pamatujete si jesté na ty asy, kdy
pojmy jako psychohygiena, vyhoteni
nebo spirituilni krize zaznivaly
jenom v odbornych pfiruckach

a ordinacich psychoterapeuta?

Dnes je to jiné. Knih o motivaci,
seberozvoji a osobnostnim ristu
jsou plné regily v knihkupectvich
anajdete je ve stojanech v kazdé
letistni trafice.

Kdekdo md svého mentora, kouce nebo guru.
Na socidlnich sitich jsme bombardovani
moudrymi motivaénimi citaty. Lifestylova
média chrli populdrné psychologické ¢lanky
typu “pét zpusoby, jak zit pfitomnym
okamzikem”. Zaméstnavatelé nabizeji
zaméstnancim lekce jégy jako firemni
benefity a meditace se pro mnohé z nis stala
souddsti bézné ranni rutiny.

Ale pfiznejme si: pro¢ to véechno délame?
Neni to jen dalsi zpusob, jak ze sebe
vymacknout jesté vyssi vykon? Jak se pfinutit
yfungovat® i ve chvilich, kdy nim prosté
dochizeji sily? ,Sebe si nesu svij otrok,
sebenegr, zpivala Monika Naceva v jednom
z ikonickych songi devadesitych let, a dnes lze
text Jachyma Topola vnimat i jako popis
uporné snahy zapiahnout pé¢i o umofenou
dusi do sluzeb vlastniho piebujelého ega.
Protoze kdo z nis si upfimné dovoli néco
nezvladat, aniz by se citil jako loser? Skute¢né
si umime dat $anci zvolnit, vypadnout z tempa?

SNAZIT SE ViC A ViC

Syndrom vyhofeni poprvé popsal pred
osmactyficeti lety americky psychoanalytik
Herbert Freudenberger. Informace o ném mél
z prvni ruky, pozoroval ho totiZ sim na sobé.
Denné od osmi rdno do $esti vecer pracoval

s klienty ve své soukromé ambulanci a potom
vecer se piesouval do bezplatné kliniky

v newyorské East Village, kde zajistoval
vycvik dobrovolnych socidlnich pracovnika.
Tam se pracovalo do jedenicti vecer. Domii

se obvykle dostal az po pilnoci. ,Cim vic jsem
byl unaveny, tim vic jsem se snazil... Kdyz se
mne moje Zena pokousela usmérnit, fikal jsem
podrdzdéng, ze nepfichdzi v uvahu, abych
délal méng, Ze naopak musim délat vice,
protoze kolem jsou desitky a stovky
potiebnych, popsal pozdéji svij zhorsujici se
stav. V té chvili si ho ale sim neuvédomoval,

nevidél, Ze ¢im vic se snazi, tim méné je jeho
hore¢nd aktivita efektivni. Trvalo nékolik
mésict, nez se nad svym stavem pozastavil.
Rozhodl se, Ze kazdy den si na magnetofon
nahraje denikovy zdznam, ktery bude druhy
den analyzovat. ,KdyzZ jsem si pfehraval prvni
zdznam, byl jsem zcela zaskocen ténem svého
hlasu. Objevil jsem v ném spoustu emoci,
kterych jsem si dosud nebyl védom: vycerpéni,
hnév a vztek, depresi, aroganci a pii hovoru

o rodiné také vinu.“

Letos jsou to uz tfi roky, co WHO
zafadila syndrom vyhofeni do Mezindrodni
klasifikace nemoci a stal se tedy oficidlni
diagnézou. Jeho obéti ho vsak ¢asto rozpoznaji
jesté pozdéji nez doktor Freudenberger,
az ve chvili, kdy se fize hektické ¢inorodosti
pieklopi do stadia tnavy, ztraty nadseni,
alergie na lidi a deziluze.

SVICKY, MASAZE A VLNY
POZITIVNA

Lék na syndrom vyhofeni se zd4 byt
nabiledni: méné pracovat. Jenze praveé to je
pro mnoho jeho obéti az ta uplné posledni
moznost, ke které sdhnou az ve chvili, kdy se
k psychickym obtizim pfipoji ty télesné.
Na trhu se zdravim je pfece tolik produkti,
které v nds vzbuzuji dojem, Ze to jde zafidit
ijinak. Od dopliikt stravy pies lihve na vodu
s ,1é¢ivymi“ krystaly, medita¢ni aplikace,
ptirucky, masaze, vikendové detoxy az
po nefritovd vejce, kterd se maji vklidat
do vaginy.

To viechno spadi do sféry wellness, kterd
péci o télesné a dusevni zdravi proménila
v zdlezitost zivotniho stylu. Vse, co s ni
souvisi, se zacalo prodavat za vice penéz
a v hezé&ich obalech. Casto i véci, které by dfiv
vzbudily rozpaky. Stiva z kysaného zeli?
Nipoj z kapusty? Spetka uhli do jidla? Kdyby
nam to doporudil nd§ prakticky lékaf, nejspis
ho nepiili§ ochotné poslechneme, ale kdyz to
doporudi celebrita na Instagramu,
uposlechneme ji s nad$enim a jesté se s tim
pochlubime pfitelim. Dopliiky stravy
za tisice korun slibuji ,celkovy reset téla
i duse®, ve skute¢nosti ale obsahuiji jen bézné
dostupné vitaminy a mineraly. Ne Ze by
organismu mohly né&jak uskodit, ale jejich
nejzdsadnéjs$im vysledkem je prchavy pocit,
Ze pro sebe néco délime.

Nejvétsi uskali oviem spocivd v tom, Ze
z wellness se stal novodoby luxus. Jako by to
opravdové télesné i dusevni zdravi bylo
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vyhrazeno jenom privilegovanym. Wellness
tak na jednu stranu vytvéfi dojem, Ze pecovat
o0 zdravi je néco nesmirné ndro¢ného na Cas
i penize, potiebujete k tomu spoustu drahych
produkti a slozitych procedur. A na druhou
stranu ndm sugeruje mozna jesté
nebezpecnéjsi iluzi: Ze tzkost, deprese nebo
syndrom vyhofeni zmizi diky tomu, kdyz si
zapdlime vonnou svi¢ku, rozsvitime specidlni
lampu z razové soli nebo odjedeme na vikend
do jégového resortu.

Skute¢né pecovat o své dusevni zdravi
ale znamena néco jiného. S ndro¢nymi detoxy
a pobyty ve wellness resortech to nemd
mnoho spole¢ného. Je to mnohem jednodussi
kazodenni Zivot. Pokud je nas§ Zivot
od pondéli do pitku tak ndro¢ny a stresujici,
Ze se z néj musime lé¢it detoxikaénimi
vikendy na biofarméch nebo utéky
do jégovych resortd, kde platime za to, Ze tam
neni wifl, pak je s nim nejspis néco
v nepoiddku — a pozdrav slunci na plazi
za vychodu slunce to nespravi. Ta proména je
zdanlivé nudnd a oby¢ejnd, nedd se moc dobte
vyfotit na Instagram. Ale narozdil
od motivacnich citéti a fotek avokddového
smoothie funguje i ve skute¢ném Zivotg.

JAKO S NEJLEPSIM
PRITELEM

Dulezitou soucsti této promény kazdodenniho
Zivota je soucit. Nejen s druhymi, ale v tomto
ptipadé hlavné

se sebou samym.

Mozna i vy jste se v tuto chvili lehce
pohorsili: ,Jakypak soucit se sebou? To se
mam v jednom kuse litovat? Kdyz se mi néco
povede, mam si fikat: i ty chudinko? Kam by
to vedlo?“ Ale soucit se sebou nem4 se
sebelitosti nic spole¢ného.

Co je to tedy sebe—soucit? Za¢néme
trochu oklikou. ,,V dnes$ni dobé je za 1ék
na viechno povazovino vysoké sebevédomi,”
fika profesorka psychologie Kristin Neff.
»Odmalic¢ka détem vstépujeme sebevédomi
a véfime, Ze jim to pomiiZe ve véemoznych
Zivotnich situacich. A na tom neni nic
$patného. Problém je, kde to sebevédomi
hleddme. Vétsinou v presvédéeni, Ze jsme
lepsi nez ostatni, vyjime¢ni, neobycejni.
Zadrhne se to v okamziku, kdy piijdou
potize. Néco se nim nepodafi. Néco ndm
nejde. A pfesné v tu chvili, kdy bychom
sebevédomi potiebovali nejvic, se najednou



vypafi. Pfipaddme si jako totdlni zoufalec.
Sebevédomi je zkritka velmi zdvislé
na uspéchu.

Naproti tomu soucit se sebou samym,
pokud ho madme, zistdvd po nasem boku
ive chvili, kdy selzeme. I kdyZ udélime
prusvih. ,Mit soucit se sebou znamend
zachdzet sim se sebou stejné laskavé jako
s dobrym pfitelem, dokonce i kdyZ se nim
néco nepovedlo,” fikd Kristin Neff. Narozdil
od sebevédomi je tedy sebe—soucit pfitel
do nepohody.

Soucit se sebou a soucit s druhymi lidmi
jsou podle Kristin Neff velmi tésné propojené
nadoby: , Byt soucitny znamend uvédomovat
si, Ze my vsichni 1idé jsme nedokonali
a zijeme nedokonalé Zivoty. KdyZ se nim
nedafi, nékdy propadime dojmu, Ze vSichni
ostatni vSechno zvladaji skvéle. A tyto
myslenky ndm zpusobuji jesté vice utrpeni.
Soucitné mysleni neznamend Fikat si ,jd jsem
ale chudak, ale pfipustit si, Ze kazdému se

nékdy néco nepovede. Ze moje selhini je
normilni, protoZe je to lidské.“

Ponékud piekvapivé je jeji zjisténi, ze zeny
jsou soucitu se sebou samou schopné méné
Casto nez muzi. Podle ni je to tim, Ze se vice
snazi byt dokonalé ve vSech svych rolich:
»Kdyz se opravdu ztotoznite s normou
sebeobé&tovini, takové to ,musim napliovat
potieby vsech lidi okolo m&, na soucit se sebou
muzete zapomenout. Zd4 se, Ze pravé tyhle
typy Zen trpi nejvice,” poznamendvd. Dalsi
skupinou lidi, ktefi se sebe—soucitem mohou
mit problém, jsou Gspésni pracanti, zvykli sami
od sebe neustile pozadovat vysoké vykony.

Soucit se sebou se ale podle Kristin Neff
da péstovat — at uz laskavou péci o sebe nebo
jiz zminénou otdzkou: “Co bych v této situaci
fekla svému nejlepsimu priteli?“ Mize to byt
prvni krok k tomu, Ze sami sebe pfestaneme
vykofistovat, abychom naplnili néjakou
nesmyslné nastavenou piedstavu o tom, jaci
mdame byt.
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HOTOVO JEDNOU PROVZDY

Dalsim krokem muze byt realisti¢téjsi
nastaveni nasich pfedstav o tom, co viechno
mutzeme stihnout — at uz béhem jediného
dne, nebo za cely Zivot. Nejraznéjsi systémy
time managementu a osobni produktivity
nam sugeruji dojem, Ze mizeme stihnout —
viechno. Tomu odpovidaji i jejich ldkavé
nizvy, jako Mit v§e hotovo (v origindle
Getting Things Done) nebo ,inbox zero®
(pfedstava, Ze se jednou provzdy vypofidime
s e-mailovou schrinou pietékajici
nevyfizenymi e—maily). Hacek je v té iluzi,
ze k tomu dojde ,,definitivné“ a ,jednou
provzdy®. Systémy produktivity nds neustile
udrzuji v domnéni, Ze kdyZ se budeme fidit
jejich pokyny, dobereme se idylické Zivotni
fize, kdy budeme mit uz napofdd vie pod
kontrolou, price nim uz nikdy nebude
prertstat pfes hlavu, budeme mit ¢istou hlavu
a Cisty stal. A pokud k tomu nedojde (a ono

k tomu nedojde), je to nase chyba: nebyli jsme
dost dusledni.

Jenze pfirucky o tom, jak byt efektivnéjsi,
ndm 1zou. Na chvilku mozné funguji,
podobné jako funguje placebo efekt drahych
dopliikii stravy nebo vonného koufe ze dfivek
palo santo. Podporuji nis ale v piedstavé, ze
klidu duse dosdhneme tehdy, aZ vyhovime
viem moznym pozadavkim svého okoli i tém,
které na sebe klademe sami. Ale to se nim
nikdy nepodafi. A plati to nap#i¢ véemi
spolecenskymi vrstvami a celou pracovni
hierarchii, od externisty, ktery si sklidd svij
mési¢ni pfijem z nékolika bidné placenych
piditvazki, az po zakladatele velkych
byznysti. Neni to proto, Ze bychom byli
nezorganizovani, lini a neméli dost pevnou
vili. Nybrz proto, Ze se dostdvame do ,pasti
produktivity®.

S timto pojmem pfisel britsky spisovatel
Oliver Burkeman ve své knize 4000 tydni.
Past produktivity spoc¢ivd v tom, Ze pokazdé,
kdyz se blizime k bodu, kdy bychom jakz takz
mohli v§echno stihat, vynofi se néco dalsiho,
co se jevi jako nutné nebo zadouci. Reknéme,
ze kazdé pondéli rino spéchite do kanceldfe
na poradu. Od jistého data se tyto pravidelné
porady zrusi. Skvélé, feknete si, a napadne
vis, Ze misto toho miZete v pondéli rino
chodit do fitka. Jdete cvicit jednou, dvakrat,

a je to bajecné. Jenze postupné se pondélni
cviceni stane dalsi polozkou vaseho denniho
seznamu ukold, kterou nedokdzete vynechat
bez pocitu selhdni. KdyZ cviceni nestihnete,
mite vycitky svédomi. A jste ve stejném
Casovém presu jako pfedtim.

Zkritka vzdycky, kdyz se zddnlivé uz uz
blizite k cilové pésce, se cilova paska posune —
a znovu madte pocit, Ze nestihdte. Funguje to
podobné, jako kdyz se na ucpané délnici pfida
dalsi jizdni pruh. Teoreticky by to mélo
provoz zrychlit a odstranit zicpy, ve skute¢nosti
ale jenom piibude aut.

NIKDY NEOVLADNEME CAS

Oliver Burkeman hovofi o tom, Ze nase
ndroky na sebe samé mohou byt nekonecné,
ale ¢as, v némz je mizZeme realizovat, je
naopak velmi omezeny. Na to poukazuje

i ndzev jeho knihy — 4000 tydnd prozije
clovek, ktery se dozije osmdesdti let.,Cas je
mimo lidskou kontrolu a kazdy pokus o ,time
management’ je na néj kratky, fikd Oliver
Burkeman. ,,Ubih4 stejnou rychlosti pro
kazdého. Ned4 se na chvili stopnout. A nikdy
nevite, kdy ten vas pfidéleny cas skonéi.

Ve skute¢nosti nikdy nemtiZzete ¢as mit,
vlastnit, v tom smyslu, v jakém mate tieba
penize. Nemuzete si ¢as schovat a usetfit

na pozdéji. Dostdvite ho ve stdle stejném
rytmu, bez ziruky do budoucnosti.

Zavér, ktery z toho Burkeman vyvozuje,
je jenom zddnlivé depresivni: smifte se s tim,
ze nikdy nestihnete ,vSechno“. Nikdy
nebudete ,pinem svého Easu®, pravé naopak.
Nikdy se nedostanete do stavu, kdy budete
mit Zivot v dokonalém potradku. Kdyz
pfijmete skute¢nost, Ze na§e moznosti jsou
koneéné a omezené, mozni se koneéné
pfestanete souzit tim, Ze nedokdzete dostit

nekoneénym pozadavkiim, které na sebe
kladete. Pfipustite si, Ze to zkritka nejde.
A to je velmi osvobozujici.

O tom, Ze pfidavini dalsich a dalsich
¢innosti neprospiva nasi dusevni pohodg,
svédei i studie, kterou provedli v roce 2018
psychologové na Turgers University. Jeji
ucastnici méli za kol napsat seznam deseti
innosti, které by jim pomohly citit se v Zivoté
lépe. Paradoxnim vysledkem studie bylo,
Ze po sepsdni seznamu se dobrovolnici citili
vyrazné hif. Citili vycitky svédomi, Ze se

oném ,§tastnym® ¢innostem nevénuj,
a zaroven si byli védomi, Ze ani v budoucnu

na to na viechno nebudou mit dost ¢asu.
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Ani luxusni wellness produkty, ani seberozvo-
jové pfirucky slibujici zvyseni efektivity nds
pfed vyhofenim neuchrini. Zda se, Ze
prevence je daleko jednodussi, ale zarovern
mnohem obtiZnéjsi: pfijmout svd omezeni,
délat toho méné a nevycitat si to. Pfestat svou
hodnotu spojovat jen s tim, jaky poddvim
vykon. Pficemz za vykon nemusime
povazovat jen prici, ale i odbéhané kilometry
¢i hodiny stravené meditaci. Zkrdtka jakékoli
zdolané latky, které mizZeme pocitat

a porovndvat s ostatnimi nebo s vlastnimi
vykony v minulosti. Pro lidi, ktefi se diky
svym vyjimeénym vykontim dobrali Gspéchu
a skvélého postaveni, to je moznd jeden

z nejtézsich dkolu v Zivoté. Ale je to cesta,
jak se ucit méné ,délat“ a vice jen tak byt.




2 otazky

o S7E ABSe

Pultuctu filantrop
Jjsme polozili dve
anketni otazky, které
se tykaji hlavniho
tématu letosniho
vydani specialu
Umeni darovat.

Martin Vohénka, zakladatel firmy

Eurowag, zakladatel a pfedseda
spravni rady Nadace Blizksobé

1) Neni to jedna véc. Uvédomuij si, Ze se musim
soucasné dobfe starat jak o ducha, tak i télo.
Jsem ¢lovek Fadu, pravidelnosti, coz mi poméhd
udrzet disciplinu a ur¢ity denni rytmus. At uz
se jednd o stravu, ranni protahovani nebo béh
nékolikrit za tyden. Myslim na dostate¢ny
spanek a snazim se o rozumny pitny rezim.
Zikladem mé psychické kondice jsou kazdo-
denni ¢tvrthodinové ranni meditace.
Oblibenou soucdsti mé Cetby jsou filosofické

a duchovni tituly, které mi poméhaji odpoutat

i

ejict

oblast sou
L

rit?

se od kazdodennich problému k podstatnéjsim
myslenkdm. Pfes tyden si ddvim drobné
odmeény, Cisté pro radost sobé a blizkych.

At uz se jednd o dobrou snidani s rodinou,

néco zajimavého na zub v prabéhu dne, nebo
jen prostou chvili, kterou mam jen pro sebe.

2) Vyzkumy negativnich zazitka v détstvi
potvrzuji, Ze procento potencidlné trauma-
tizovanych déti je tak vysoké, Ze neni mozné
zaji$tovat podporu pfevdzné aZ na drovni
psychologické a psychiatrické péce. Myslim,
Ze pocet déti, které potiebuji akutni
psychologickou péci, by se rapidné snizil,
kdybychom rozvijeli uz zéklady té pyramidy.
Musime se vénovat prevenci vzniku dusevniho
onemocnéni a brat péci o dusi jako soucdst
zékladniho vzdélavani. A za¢it bychom méli
u uditeld — jak je mozné, Ze je jich vice nez
polovina vyhoteld nebo na pokraji vyhoteni?
U¢i se na fakultich vyznat ve svych emocich?
Maji alespon zdklady emo¢niho a socidlniho
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uceni? Veédi, jak o sebe pecovat? Mame také
nedostatecné propracovany systém podpory
ohrozeného ditéte, chybi spoluprice mezi
rezorty (Skolstvi, socidlni a zdravotni). V dobé
chytrych telefont a on-line komunikace nemaji
lidé zdkladni informace o dostupnych
zdravotné-socidlnich sluzbach a krizovych
linkdch. Psychosocidlni pomoc by méla byt
stejné dostupnd jako zdravotni. Vsichni, kdo
pracuji s ditétem, by méli mit jasnou
metodickou podporu, jak identifikovat
ohrozené dité, jak rozumét atypickym
projeviim chovéni a potom ho podpofit a ne
jen zastavit systémem trestd a odmeén. Na to
vée je potieba podpurnd infrastruktura, kterd
spolupracuje a také zména mindsetu uéiteli.
Proto dlouhodobé podporujeme reformu
vzdélavani uditeld.

Viaclav Strupl, partner v investi¢ni
spole¢nosti Miton

1) Pravidelné se hybu a pouzivim télo.
Chodim do pfirody. Chodim na terapii.
Pracuji se zménénymi stavy védomi. Medituji.
Snazim se vytvifet kvalitni vztahy. Travim
¢as s détmi. Travim Cas bez déti. Pracuji

na tom, abych si lépe porozumél, a diky tomu
si v zivoté méné prekazel.

2) Osvéta a prevence v podobé budovini
spole¢nosti zalozZené na blizkych a upfimnych
vztazich, vzdjemném respektu a pfijimédni
sebe i druhych. Jako stéZejni to vaimdm
u nastupujici generace déti a dospivajicich,
kde jsou trendy v oblasti dusevniho zdravi
vylozené alarmujici.

S touto motivaci také vénuji hodné ¢asu
i prostiedkt podpote vyzkumu v oblasti
vyuziti psychedelik a jejich ndvratu
do legélniho spolec¢enského rimce. Véfim,
Ze pravé tenhle néstroj v dobrych rukdch
a bezpe¢ném kontextu dokdze pomdhat nejen
lidem, ktefi uz si nesou néjakou diagnézu,
ale i ,dusevné zdravym" jedinciim.

Petr Sykora, spoluzakladatel a predseda
spravni rady Nadace Dobry andél

Posledni tfi desetileti jsme pecovali
pfedevsim o na$e materidlni bohatstvi
(na ¢emZ samo o sobé nenf nic §patného)
a trochu zanedbévali zdravi fyzické a jesté
vice zdravi dusevni. Dva roky medidlni
masdze strachem béhem covidu umocnéné
novych strachem z vilky a inflace pak jen
prilily do ohné. S dovolenim uvddim tfi
heslovité tipy, tieba si v nich nékdo ze
Ctendfd to ,své“ najde.

7Z.d4 se mi, Ze telefon, internet a socilni
sité funguji podobné jako ,Prsten moci®

v trilogii Pdn prstenii od J. R. R. Tolkiena.

*l

\

Prsten ovladal kazdého, kdo ho nosil.

A vsichni ho pfitom chtéli. Vyse uvedené
technologie, nds tim, Ze nim dévaji jistou moc
a pohodli, ve skute¢nosti ovlddly. Proto s nimi
u nds doma zachdzime velice opatrné.

Pomiha mi Skécelova basnicka —
Modlitba ranni — takhle néjak tusim je
»--- a dej mi silu unésti, vSechno co zménit
nemdm sil, odvahu to, na¢ sta¢im, na tomto
svété pozménil. A také moudrost abych znal,
a od sebe to rozeznal...“ Snazim se neustéle
rozliSovat, co zménit mohu a co zménit
nemohu. Tim druhym se (pfilis) netrapit.

A na to prvni se zaméfit.

Dlouhodobé¢ snizujeme / zjednodusujeme
tzv. PORT (anglicky pfistav —
mnemotechnickd pomticka). Mdm na mysli —
Possessions, Obligations, Relationships,
Transactions — tj. to, co vlastnime, povinnosti
s tim spojené, viecky mozné vztahy
a transakce. Z majetku totizZ vyplyvaji
povinnosti. Z povinnosti vyplyvaji vselijaké
vztahy, funkcee, role. A z nich pak vielijaké
transakce — nemyslim tolik finanéni, jako
spie telefondty, e-maily, konference,
schiizky, atd. To neznamend, Ze by ¢lovék
nemél mit nic. Nebo Ze by se mél zbavit
viech povinnosti a vztahd. Jen by jich
nemélo byt pFilis.

Katefina Zapletalova, spolumajitelka
a ¢lenka predstavenstva sklarny Moser

informaci, neustilou komunikaci. Milokdo vi,
jak dusevné odpocivat, jak vypnout pozornost
a zregenerovat unavenou psychiku. Mezi
mladymi lidmi pfibyvé dusevnich potizi

a psychiatrickych diagnéz. Podpora
individudlniho dusevniho zdravi je podporou
zdravi celé spole¢nosti.

Sona Krejnik, zakladatelka Nadace
Moudra cesta

1) Dusevni zdravi pro mne znamend svobodu.
Stav, kdy samu sebe povazuiji za tviirce svého
Zivota a uvédomuiji si, Ze jd sama tvofim a mim
zodpovédnost za to, jak se citim a jak myslim.
S klidem a laskyplné pfijimdm fakt, Ze jsem
v pofidku, i kdyZ jsem nedokonald a chybujici,
a Ze moji soucdsti jsou silné i slabé stranky.

S pééi o dusevni zdravi je to stejné, jako
s pé&i o cokoliv jiného. Vyzaduje ¢as, energii
a pravidelnost. Casto si neuvédomujeme
rozpor, ktery se objevuje v nasem byti; rozpor
v tom, Ze nase my§lenky jsou vétsinou bud
v minulosti nebo v budoucnosti, kdeZto nase
télo, nase fyzickd schrinka, dokdze existovat
pouze tady a ted. Celistvi a spokojeni se
muiZeme citit v moment€, kdy sjednotime télo
a mysl do spole¢ného ¢asoprostoru. Sladéni
téla a mysli v pfitomném okamziku je pro
mne tim nejlepsim zpisobem pro dosazeni
pocitu klidu, $tésti a spokojenosti.

Tti zptisoby, které mi s timto pomahaji
jsou: pohyb, meditace a pobyvani v pfirodé.
V poslednich letech se kazdy den snazim
do svého programu zafadit alespoii dvé
z téchto ti{ moznosti. Sportuji, chodim
na prochazky, praktikuji jégu, denné si udélam
¢as na meditaci. Osvéd¢ila se mi technika
védské meditace, kterd je jednoduchd, ale velmi
ucinnd. A co nejcastéji chodim do piirody,
kde citim energii Zivota, silu proménlivosti
a harmonii riznorodosti. V pfirodé snadnéji
zapojim vnimani véemi smysly a propojeni téla,
rozumu a duse. Tady a ted.
2) Nejvic potfebuje podpofit osvéta
a vzdélavani. Vzdélavini pedagogi a poté
vzdélavani déti a studentti na zdkladnich
a stfednich skoldch. Péce o dusevni zdravi by
méla byt souédsti vyucovacich osnov. Nikdo
nepochybuje o tom, Ze je tieba pecovat
o fyzické télo; sportovat, hybat se, zdravé
jist, dobfe spat a pravidelné odpocivat. Malo
se ale mluvi o tom, Ze je tieba davat
pozornost a péci také svoji mysli. Nase mysl
je pfetézovand studiem, piijimdnim
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Nejvic mi pomdhd disciplina, realistickd
ocekdvini, pozitivni mysleni a ¢as pro sebe

a rodinu. BéZné si po rinu zacvi¢im, nékdy
pil hodiny, nékdy jen deset minut. Vyjimec¢né
se to nepovede vibec, ov§em naucila jsem se
nebyt z toho rozmrzeld. Co se tyce povinnosti,
snazim se je plinovat realisticky, abych nebyla
ve stresu, Ze nestihdm. K tomu potfebuji
idedlné jesté osobni pulhodinku na prochazku
¢i seridl. Taky o sobé vim,

Ze kdyZ nemdme pro sebe ¢as s manzelem,
za¢indm byt nerudnd, tudiz i to si hliddm.
Kazdy den jsem vdééna za to, jaky mam Zivot,
i kdyz bych zrovna tfeba nejradéji zalezla

do nory. A nakonec hodné spim.

Ve stresovych situacich mi nejvice poméhd
zklidnéni, nékdy i odpoc¢inuti si od problému,
nalezeni moznych feseni a akce. Nékdy se to
véechno stane béhem pédr minut, nékdy to trvd
cely den. A pomédhd mi si uvédomit, Ze vétsinou
o nic nejde.

Milos Krejnik, zakladatel Nadace
Moudra cesta

Zminil bych nasledujici: dostatek prostoru
na své blizké i na sebe; pofadek v systému
evidence myslenek, respektive tkolti, coz mi
umoziuje soustfedit se v jednu chvili pravé
na jednu véc; prochizky, venkovni prostor je
moje druha kanceldf a snazim se ji vyuzivat,

jak jen to jde.




Od pocatku valecného bésnéni
na Ukrajiné opustilo domov vice
nez pét miliona lidi. T¥i sta tisic
jich naslo utoc¢isté v Cesku,
casto jen s igelitkou, bez partneru
nebo pribuznych. Jejich uzkost
a strach mezitim vystridala
uleva, ktera, jak upozornuji
psychologové, nemusi mit
dlouhého trvani. Na druhé strané
se na emocionalnim toboganu
vezou i jejich hostitelé — Cesi,
kteri se rozhodli pomahat,

| ti, kterfi uz nyni proti uprchlikiim
broji. Prozkoumali jsme,

jak nasi dusi stravuje valka.

Text Andrea Votrubova
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24. unora, kdy Rusko zauitoéilo na Ukrajinu, se Yuliia
ypotkala“s vilkou. U domu v Odése, kde zila s manzelem
a détmi, doslo ke dvéma ohlusujicim explozim a nad
hlavou jim se straslivym rachotem proletéla raketa.

Ten den se nékolikrat rozeznély sirény, jejichz kvileni
rodinu pokazdé primélo utéct do sklepa. Na noc zistavali
obleceni a v pohotovosti. ,,Pro titu, ktery byl po operaci
srdce, to bylo velmi tézké a vzdy jsme ho museli
piemlouvat, aby nasel silu odejit s nimi do krytu,*
vypravi mlada Zena.

Kdyz pak na druhy den odesla s muzem nakoupit zisoby, nasla bud
poloprizdné regily nebo rovnou zaviené obchody. Léki pro otce se
nedostdvalo, bankovni karty nefungovaly a ve stejné dobé, kdy
manzelé stali $est hodin ve fronté na benzin, se v okoli ozyvaly
exploze. ,Protoze tita potieboval hospitalizaci a 1éky, rozhodli jsme
se, Ze pojedeme pry¢. Opustit nd§ domov bylo tézké. Citili jsme strach
z nezndma, ale méli jsme nadéji, Ze mimo nasi zemi budeme

v bezpedi,“ vzpomind Yuliia, kterd po strastiplné cesté nasla i s rodinou
uto¢isté v jednom z apartmdnu hotelu Lakepark u Méchova jezera.

Stat se uprchlikem s sebou nese spoustu emoci — a také nutnost
absentovat na jednu ze zdkladnich lidskych potfeb, jiZ je potfeba
vlastniho mista. Prosté nékam patfit. Coz se podle armadniho
psychologa Daniela Strobla netykd jen geografického prostoru nebo
mista, kde ¢lovék slozi hlavu, ale i komunity, kterd se k nému poji
a kde se citime bezpe¢né a doma. ,Hostitelskd zemé uprchlikim umi
saturovat potfeby, jako je jidlo a stfecha nad hlavou, ale nedd jim
domov. A tento stav je pro kazdého, kdo ho zaZije, mimofadné
frustrujici,“ pfipomind psycholog zkusenost Cechosloviki, ktefi
v osma$edesdtém emigrovali do zdpadnich zemi a mnohdy se v nich
mésice i roky potykali s pocity odcizeni.

A pravé to, spolu se stresujicimi zdzitky, které si uprchlici s sebou
nesou, a faktem, Ze se v nové zemi nevyznaji a neznaji jeji fe¢, vytvaii
smés pocitt, které mohou u nékoho vyustit v podrazdéni a vyvolat az
zlostné reakce. ,Je to podobné, jako kdyz se onkologicky pacient nebo
¢lovék, jemuz maji amputovat nohu, zaéne zddnlivé bez divodu chovat
hrubé k osetfujicimu persondlu. Tteba s argumentem, Ze jidlo neni
dobré nebo Ze na stole nejsou Eerstvé noviny,” vysvétluje Jan Vevera,
pfednosta Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Plzer, jenz
v minulosti ptsobil jako vedouci psychiatr Polni nemocnice Armady
Ceské republiky v Afghanistanu.

TRPET PRO UTRPENi DRUHYCH

Stres totiz v ¢lovéku vyvolava dvé zakladni reakce — uték, nebo boj.
A protoze utikat uz v pfipadé uprchliki neni kam, pfichdzi na fadu
akce. Kterou mtize byt v nékterych pfipadech nerudné chovani.
Mhnohé to odradi a chépou jako nevdgk, jenze ve skute¢nosti jsou
motivy téch, kdo tak jednaji, jiné. , Frustrovany ¢lovék potiebuje
pfedevsim nase pochopeni a podporu, piipadné je na misté asertivni
reakce, pokud situace usti do hddky,” fikd odbornik.

Tim ale pro béZence psychicky ndpor nekonéi. I kdyz uz se ocitli
v bezpedi, jejich blizci zistali v fadé pfipadt uvéznéni ve vile¢ném
konfliktu. Nikoli nutné pfitom musi jit o jejich zndmé, protoze zpravy
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popisujici nisili na Zendch ¢i détech vyvolavaji pocit uzkosti a bezmoci
prakticky bez rozdilu. ,Nejtézsi véci je pro mé vidét, jak trpi nevinni
lidé, jak jsou ni¢ena nase mésta a moje rodné mésto. Ze vieho nejvic
se bojim o Zivoty svych pfibuznych a pfitel,” fika Olga, kterd utekla
do Ceska ze Severodonécku leziciho v tézce zkouseném Donbasu.

A pfestoze by se domu rdda vritila co nejdiive, sami pfibuzni, jez svij
domov odmitli opustit kvili rodinnému hospodafstvi, ji od takového
¢inu v dobé probihajiciho rabovéini a masového znisilnovani silné
odrazuji.

Privé Zeny, které spolu s détmi tvoii nejvétsi podil uprchlika
v Cesku, zazivaji podle psychologa Daniela Strobla obrovsky stres.
Paradoxné mnohem vétsi nez jejich manzelé, ktefi zastali na Ukrajiné.
»Iise o tom totiz rozhodli dobrovolné a zéroven jim pomaha védomi,
ze maji rodinu v bezpedi, coz znamend o starost méné. Naopak Zeny
Casto citi bezmoc a pocity viny, Ze zatimco ony jsou v bezpedi, muzi
nikoli,“ vysvétluje mechanismus, ktery se v podobném duchu
vyskytoval jiz u Zid, jim se v dobé druhé svétové vilky podafilo
na rozdil od miliont jejich soukmenovci utéct pfed nebezpecim
do jinych zemi.

Jenze pro ukrajinské Zeny Casto neni jind cesta. ,Doma jsem
nechala manzela. Utekla jsem kvili détem, musela jsem je zachranit,*
fikd Oleksandra, kterd se svou sestienici Olgou piebyva
na Lakeparku. Aktudlné je t¢hotna a s sebou md dalsi dvé déti. I ty
Ziji sviyj uprchlicky pfibéh. O emocich téch nejmensich pfitom
rozhoduji v takto stresujicich chvilich emoce rodi¢u. ,Déti je prozivaji
s nimi, respektive je zrcadli. Pokud matka dokéze byt klidna a détem
vytvoii iluzi nového, bezpeéného svéta, a kdyz se podafi déti dobfe
integrovat do matefskych nebo zékladnich skol, kde si najdou
kamarédy, pak je to dobry pfedpoklad toho, Ze si z vilky neodnesou
psychické nasledky do konce Zivota, F{ka Daniel Strobl.

VYSTRESOVANA SPOLECNOST

Jenze tim bohuzel neni v§e vyfedeno. Zatimco akutni reakce na stres,
kdy lidé pldcou a prozivaji uzkost, trvd obvykle hodiny, maximalné
dny, velkd ¢dst uprchlikd je ohrozena rozvojem post-traumatické
stresové poruchy, kterd se za¢ne projevovat teprve pét az Sest mésict
od tizivych zdzitki. Jedna se pfitom nejen o reakci na vlastni trauma,
které dotyény sdm zazil, ale i trauma, které zazivaji jeho blizci. ,Staci
tedy uz samotné védomi, Ze pfibuzni a znimi jsou obéti zvérstev, kterd
v téchto dnech masové probihaji na Ukrajing, aby doslo k psychickému
zranéni. Jeho nésledky v podobé no¢nich mur, podrdzdéni,
nechutenstvi nebo deprese ¢i tzkosti se projevi az pil roku poté,*
vysvétluje Daniel Strobl.

Post-traumatickd stresovd porucha pfitom neni nic jiného nez
dusledek rozbourdni zdkladniho systému jistot a bezpeci. Obvykle
totiz nepfedpoklidime, Ze nim na hlavu spadne bomba. , A kdyZ se to
stane, je to tak obrovsky Sok a znejisténi, Ze vritit se do svéta, v némz
jsou lidé na sebe hodni a zI¢ véci se nedéji, je velmi tézké, fika
psycholog, podle jehoz odhadu je rozvinutim této poruchy ohrozena
az tietina uprchlikd, zejména téch, ktefi zazili bombardovini nebo
zndsilnéni.

Stresem je nicméné zasaZena i hostitelskd spole¢nost, kterd jako
celek reaguje podle Jana Vevery diametralné jinak neZ jedinec.
Typické fize, které nastdvaji v reakci na udélosti, jako je vilka, jsme
poznali uz béhem pandemie. Nejprve pfisla na scénu heroicka fize,
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béhem niZ jsme se hromadné zmobilizovali a byli ochotni maximalné
pomahat — at uz $itim rousek pfed dvéma lety nebo posildnim penéz
a odvazenim humanitirni pomoci na hranice, jako tomu bylo letos

v bfeznu. ,Strach, ktery citime, je emoce, kterd nim dava silu a my ji
muZeme pouZit kromé boje ¢i utéku, coz jsou obvyklé reakce na stres,
k né&jaké aktivité. Je to urcitd forma sebelécby zmirnujici nasi uzkost,"
vysvétluje psychiatr.

Po nékolika tydnech prechizi spole¢nost do fize idylické, kdy se
stile citime sjednoceni. Coz je mimochodem podle Jana Vevery
indikdtor, Ze je néco §patné. Normdlnim stavem je totiz spolecnost
rozdélend. I v této fizi nicméné dokdZeme pomdhat, byt nase
vykonnost pomalu klesd, a zdroven za¢indme citit zklamadni a deziluzi
z toho, Ze pomoc ze strany stitu neni takovi, jakd by méla byt.

Ve spole¢nosti se rovnéz ozyvaji nesouhlasné hlasy a pomalu v ni
zapou$téji kofinky konspira¢ni teorie. Nakonec dojde k vystfizlivéni
a spolecnost se opét rozpadne do vlastnich problému a Zivotu.

»Nejde ovsem o zddné fyzikélni zdkony — to, jak dlouho bude
idylickd féze trvat, mame ve svych rukou, pfi¢emz o tom rozhoduji
zejména emoce,” vysvétluje odbornik, jakou moc maji na motivovanost
vefejnosti emo¢né mifend gesta. Tteba takové, které ji v roce 2013
poskytla britskd krdlovska rodina vyslinim prince Harryho
do Afghanistdnu. Podobné vyrazné gesto letos ucinil polsky prezident
a jeho Zena, ktefi ve svém venkovském sidle ubytovali stovku
ukrajinskych uprchliki. Cimz se prezidentsky par mimochodem nijak
nechlubil — udélal zkritka spontinné to, co fada jinych polskych
i eskych rodin.

VSE JE O HODNOTACH

Pomocnou ruku letos v bfeznu podala také Lili Rihov4, kters se stard
o prondjmy apartméni Residence Lakepark na Méchové jezefe. Z jeji
iniciativy se majitelé ubytovaciho zafizeni rozhodli uvolnit na neuréito
tfi jednotky, které obsadily tfi ukrajinské rodiny (ackoli pozdéji
zUstaly jen dvé). ,Ze dne na den jsem se stala kvo¢nou’ dvanicti lidi,
o které jsem se musela kompletné postarat. Dt jim stfechu nad
hlavou, zajistit jidlo, vysvétlovat a zafidit vSe potfebné, od zubafe pies
prici az po psychickou podporu a pomoc. Kazdy den sedim u telefonu,
googluju, obvoldvim své kontakty a ufady a fesim vSechno mozné,*
popisuje vycerpané Lili, které se tim obritil Zivot vzhiru nohama.

»Mdme v rodiné takovou ndturu, pomdhat, kdyz je potfeba.
Nedéldm si iluze, Ze je vSechno zalité sluncem. Navic musim byt
opatrnd, s kym se o tom bavim, protoZe mezi ptiteli mam lidi, ktefi
jsou proti takové pomoci,“ zminuje, jak reaguje okoli. Sama pfitom
v poslednich dvou letech zazila véci, které se stresu z valky vyrovnaji —
kromé ztraty préce a finan¢ni nouze ji stihl draz pitefe s prognézou,
Ze uz nevstane z lizka, a navic ji zemfelo nékolik blizkych lidi, véetné
hol¢icky, kterou vychovivala. ,Nau¢ilo mé to nelpét na vécech, Zit
tady a ted. Podobné jako ted Ziji uprchlici, kterym ¢asto také nezbylo
nic, co doma zanechali,“ dod4va.

Jenze ne vsichni jsou jako ona. Podle dubnového prazkumu
agentury STEM neschvaluje pfijimani a podporu ukrajinskym
uprchlikiam, ktef{ hledaji ttocisté v Cesku, tfetina Ceské vefejnosti.
Pokud pomineme ty, ktefi se boji o socidlni jistoty, jsou mezi nimi
i taci, ktef stoji za Ruskem a jeho agresi. Psycholog Daniel Strobl
pfitom tuto skupinu rozdéluje na tfi kategorie, které se mohou
vzdjemné prolinat.

Uméni darovat

Jednak jde o lidi, ktef{ jsou nizkopfijmovi a ktefi neobstévaji
v systému svobodné kapitalistické spole¢nosti. ,,U nich je patrny hnév
na svét, ktery je nepfijimd a jejich pfiklon k Rusku je toho az
druhotnym projevem. Neciti se hodnotni a doufaji, Ze z vychodu
ptijde néjaky diktator, ktery tu vSe zniéi a pak se uz nebudou citit
vyclenéni,“ vysvétluje. Druhou kategorii jsou lidé trpici jistou obdobou
takzvaného ,Stockholmského syndromu®. Citi se ohrozeni a doufaji
v zdchranu tim, Ze se skamaradi s agresorem. ,Véii, Ze kdyz pijdeme
na ruku Rusku a nebudeme na Ukrajinu posilat zbrané, Rusko uvidi,

Jak podporit psychiku uprchlikiu

hlaval
nadrazi

Ze proti nému nic nemdme a nechd nds byt,“ popisuje omyl, ktery je
bézny zejména mezi Sikanovanymi détmi ve skole.

Tteti kategorii jsou podle psychologa lidé placeni, nebo jinak tfeba
i nepfimo podporovani Ruskem, ktefi ze svych postoji a vyjadieni
maji vyhody materidlni ¢i politické. ,Takovito 1idé jsou v podstaté
vlastizradci, ktefi to délaji ze zistnych davodi, ackoli svoji vlastizradu
hali do typickych obrannych frazi, Ze to s nirodem mysli dobfe.
Stavaji se tak jakymisi novodobymi Emanuely Moravci,“ dodévé

Daniel Strobl.

Moznosti, jak se Ce§i mohou zapojit do pomoci Ukrajing, je nepieberné. Pfesto se v nékterych oblastech efektivni
pomoci zatim nedostava, a tyka se to predevsim psychického zdravi uprchlikl. Ukrajinské terapeutky, logicky
Zeny, které uprchly pred valkou, ochotné poskytovat svym krajanim odbornou pomoc (a takovych uz trady
a organizace eviduji desitky) nevzaly s sebou casto pfi itéku z domova diplom, a tudiz u nas bez uznani
kvalifikace nemohou vykonavat terapeutickou praxi. Podle nadace RSJ by mohlo byt strednédobym fesenim
zapojeni téchto odbornic pod supervizi Narodniho ustavu dusevniho zdravi a dalSich organizaci do krizové

i
|

intervence na urovni ,psychosocialnich konzultac

. Darci by se pak podileli na jejich platech, pficemz pozitivné by

se toto reSeni podepsalo nejen na dusevnim zdravi uprchlikd, ale i jejich zaméstnanosti. Nadace RSJ také
navrhuje vytvorit détské skupiny zamérené na budovani psychické odolnosti, které by ve skutecnosti pomahaly

v prevenci a intervenci post-traumatické stresové poruchy. Stigmatizace psychickych potizi je totiz na Ukrajiné
vétsi nez v Cesku, a rodice tak pravdépodobné dovoli ditéti navstévovat skupinu na budovani odolnosti spi$ nez
terapeutickou skupinu. Strednédobé by mohly podle navrhu RSJ vzniknout regionalni skupiny pro déti uprchlika,
jejichz cilem by bylo podporit ty, ktefi se celkem drzi a odchytit ty, u nichz se post-traumaticka stresova porucha
jiz projevuje (takové déti pritom casto nemohou chodit do skoly a jejich rodice jsou s nimi ,doma“).

Uméni darovat
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Nase spolecnost se v socialni
oblasti neobejde bez neziskovek.
Presto funguji v trvalé nejistoté,
zda budou mit penize na svuj
chod i pristi rok. Nebo za pul roku.
Jak jim mohou donatori pomoci?
Klicem je dlvéra, informovanost
a spravné nastavena ocekavani.

Text Barbora Krizanova

Neziskové organizace hraji v socialni oblasti nenahra—
ditelnou roli. Pomahaji vsude, aniz si to mnoho lidi
uvédomuje. Téméi kazdy se s nimi setka ve chvili,

kdy potiebuje pomoc pii péci o nékoho blizkého.
Atuz se jedna o ¢lena rodiny, ktery potiebuje pomoc
ve stafi, o dité, které se dostane do problémii, o nékoho
nemocného nebo o ¢lovéka s postizenim.

Stovky organizaci po celé Ceské republice zajistuji sluzby lidem

v obtizné situaci, od zdkladniho poradenstvi pfes osobni asistenci
seniorim a lidem s postiZzenim, pomoc v domécnosti, pecovatelskou
sluzbu, odleh¢ovaci sluzby, které umozni pecujicim nabrat silu, pomoc
rodindm s ditétem s postiZenim, telefonickou krizovou pomoc,

po azylové domy ¢&i chrinéné bydleni. Takzvané socidlné aktivizadni
sluzby hraji kli¢ovou roli v prevenci odebirani déti od rodici i v podpoie
ndvratu déti z détskych domovii do rodin. A to neni zdaleka kone¢ny
vycet. V. mnoha piipadech je neziskova organizace jedind pomoc, kterd
v okoli existuje, a nenahradi ji Zddna stitn{ instituce.

Jejich vyznam neni jen v pomoci jednotliveiim a rodindm, neziskové
organizace zabyvajici se socidlni praci svou ¢innosti de facto pomahaji
statu Setfit penize. Napfiklad diky vzdélavini déti ze socidlné vyloucenych
lokalit maji tyto déti vétsi Sanci uspét ve skole, dostudovat a najit si praci.
To znamena4, Ze nemuseji byt v dospélosti zavislé na davkich. Nebo
poméhaji udrzet pohromadé socidlné slabé rodiny, kterym by bez jejich
podpory hrozilo rozdéleni a odebrani déti do détského domova. Kromé
toho, Ze ditéti je nejlépe doma, je price s rodinami v terénu pro stét
mnohondsobné levnéjsi nez pobyt ditéte v ndhradni péci.

V posledni dobé se dulezitost neziskovych organizaci v oblasti
socidlnich sluzeb ukdzala také v souvislosti s uprchliky z vilkou
zasazené Ukrajiny. Na Hlavnim nddrazi v Praze koordinuji pomoc
dobrovolnikd, vedle stdtu zajidtuji vyznamny pocet ubytovacich
kapacit. Okamzité zareagovaly a zalaly pofadat jazykové kurzy
a psychologickou pomoc. Oteviely skupiny pro déti, aby jejich mamy
mohly hledat prici. To vse ve chvili, kdy jesté nebylo jasné, zda a jak
stdt tyto aktivity podpofi. Samoziejmé zafungovala solidarita ob&ana
a mnoho téchto aktivit se mize realizovat diky finan¢nim sbirkdm,
byly to ale opét neziskové organizace, které je okamzité zorganizovaly.
Stejné jako materidlni sbirky i jejich dovoz na Ukrajinu.

Uméni darovat

Stét na tyto organizace zkrdtka pifi zjistovani pomoci potiebnym
spoléhd, a to nejen v krizovych situacich, ale pravé i v dobé, kdy se
z4dna katastrofa nedgje. V kazdé, i sebebohatsi zemi totiz bude
existovat skupina lidi, kterd se bez pomoci socidlnich sluzeb neobejde.
Jak je to ale s jejich financovinim?

KAZDY ROK V NEJISTOTE

Az na vyjimky Zidn4 neziskové organizace poskytujici socidlni sluzby
nemd finanéni jistotu. Jejich financovini je vicezdrojové, necelou polovinu
poskytne stit (z dotaci ze stitniho rozpoctu a ¢4st z thrad klientd — to se
oviem tyka zejména pobytovych sluzeb), néco poskytnou kraje ¢i obce,
néco ziskaji organizace z dotaci EU. Zbytek musi hledat jinde.

Vsechny tyto zdroje ale maji své hacky — stdtni rozpocet sice
na socidlni sluzby mysli, dotaci ze stitniho rozpoctu poskytuje MPSV
na zdkladé § 101a zdkona o socidlnich sluzbach krajum, které pak
nésledné tuto dotaci pferozdéluji socidlnim sluzbdm zafazenym
do krajské sité socialnich sluzeb. Celkovy objem stitni dotace
na socidlni sluzby je ovSem pfedmétem kazdoro¢niho dohadovini
mezi ministerstvem price a ministerstvem financi. A jeji vyse
nezohlednuje dostate¢né rok od roku rostouci potiebnost jak sluzeb
socidlni péce zpuisobenou stirnutim populace, tak stoupajici potiebnost
sluzeb pro lidi v obtizné socidlni situaci. Samo ministerstvo price
a socidlnich véci ve své analyze financovéni socidlnich sluzeb z roku
2019 uvédi, Ze z podnéti z terénu (od kraji, obci, poskytovateld,
ale i samotnych klient®) plyne, Ze ¢eské socidlni sluzby byly a jsou jak
v investicich, tak i v hrazeni béznych provoznich niklada dlouhodobé
a vyrazné podfinancoviny.

z velké &asti poskytuji pravé neziskové organizace. Jak se stitni penize
prerozdéli je totiz zcela v rukach kraju, které na prvnim misté zajisti
pobytové sluzby (vétsinou je samy provozuji), zatimco na sluzby
poskytované nestdtnimi neziskovkami uz zpravidla tolik penéz nezbyvi.
Neexistuji totiz Zddna zdvazna pravidla, kolik na jaké sluzby md byt
vyclenéno penéz. Navic pfistup stitu stile jasné nedeklaruje preferenci
finanéni podpory socidlnich sluzeb v terénu. Pfitom téméf kazdy z nds
by chtél, aby mohl zistat co nejdéle doma ve svém prosttedi, i kdyz
onemocni ¢i zestdrne, aby na péci o nemocné dité nezistal sim, aby mu
nékdo pomohl, kdyz se dostane do bytové nouze. Sit sluzeb, které mu
ale v tomto mohou pomoci, je napfi¢ Ceskou republikou nevyrovnani,
jednotlivé kraje k financovéni sluzeb pfistupuji rizné a pro nékteré je
stile nejjednodussi cesta drzet se ,,osvédéenych“ postupii bez ohledu

na to, jak moc se tyto postupy zajimaji o individudlni potfeby ¢lovéka.

K tomu je pro neziskové organizace, které poskytuji socidlni
sluzby, zna¢né nejistd forma ro¢niho a nendrokového financovini.
Kazdy rok takové organizace ¢ekd, zda a kolik pfes kraje od stitu
dostane, zafazeni do krajské sité sluzeb totiZ neznamend automaticky
narok na dotace od stitu.

Evropské penize, které jsou pro mnoho organizaci vyznamnym
finan¢nim zdrojem, jsou limitovany podminkami programu, ¢astou
nutnosti je inova¢ni prvek, zakladnim problémem je ¢asové omezeni
podpory a neni jistota, zda organizace v dal§im programovacim
obdobi naplni pozadavky programu a finance na pokracovéni ziska.

Seéteno podtrzeno — neziskové organizace, které poskytuji
socidlni sluzby, jsou nezastupitelné, pfesto Casto balancuji na hranici
preziti. A jak tedy lze G¢inné pomoci?

Uméni darovat

TOUHA VIDET VDECNE TVARE

Jednim z dalsich zdroju, kde mohou neziskovky ziskat penize, jsou
soukromé ¢i firemni nadace. ,Nase nadace jiz 18 let podporuje
neziskové organizace, které poskytuji sluzby ohrozenym rodindm

s détmi. Casto seZenou penize na jednordzové projekty, na provoz to
ale byvd mnohem tézsi. Proto se snazime témto organizacim v takové
situaci pomoci. Kromé podpory rozvoje programi pro pomoc rodinim
tak Casto pfispivime na zékladni provoz. Pokud se spoluprice osvéddi,
v mnoha pfipadech pfechdzime k dlouhodobé podpote. To je podle
nds totiZ cesta, jak pomoci organizacim, aby mohly rozvijet své sluzby
a pomdhat tak klientim dlouhodobé. Dlouhodobost a stabilita jsou

v pomoci lidem v nouzi zdsadni®, fikd k tomu Marie Oktabcovi,
feditelka Nadace J&T.

Dalsim zdrojem penéz mohou byt soukromi dondtofi. Cesi radi
pomdhaji, at uz finan¢né nebo dobrovolni¢enim, to se v minulosti
opakované ukdzalo, naposled v sou¢asné dobé v souvislosti se
zminovanou vilkou na Ukrajing, ale také napfiklad pfi tornddu
na Moravé ¢i pii povodnich. Nékdy ale maji specifické pozadavky
na to, co za penize, které daji na charitu, ocekévaji. Chtéji vidét
konkrétni ptibéh, konkrétni rodinu, konkrétni vysledek.

Simona Bagarovi, kterd vede organizaci MILA, zaméfenou na téma
péce o seniory, dopliiuje, Ze ne vzdy je to mozné. ,Na zacitku kazdé
pomoci stoji otdzka, pro¢ chei poméhat. Jestli proto, abych udélal
dobfe sobé nebo proto, abych skutecné piispél k feseni néjakého
spolecenského problému. Je pfirozené, Ze chceme mit z pomahdni
dobry pocit, ale nesmime zapominat, Ze v nevlddnich organizacich
pracuji experti na nejriznéjsi oblasti a nikoliv kuryfi, ktefi maji jen
rozvizet materidlni pomoc. Chépu, Ze dérce touzi vidét komu

k feseni néjakého spolecenského problému. To je totiz skute¢nd
podstata nevlddnich organizaci. A pokud si jako ddrce dobfe vyberu

a ztotoznim se s posldnim dané organizace, pak nefesim, jestli z mého
daru koupi organizace ditéti v Africe uéebnice nebo jestli z néj zaplati
¢ast nakladt na ueetni.

Umeéni darovat je tedy v tom, vybrat si spravnou organizaci
a davéfovat ji v tom, Ze s penézi naloZi tak, aby skute¢né pomobhly.
Protoze podpofit organizaci v jeji samotné existenci bez ambice vidét
jednu konkrétni tvaf, kterd vim bude vdéénd, pomuze v disledku
mnohem vice lidem.

NAJIT KONKRETNi SMER

Neexistuje jeden recept na to, jak si spravné vybrat, ktery funguje
stoprocentné, lze se ale fidit uréitymi pravidly, diky kterym lze
pfeci jen vysledky své ,investice® vidét. Poméhejte ve svém okoli.
Najdéte si organizaci, kterd funguje ve vagem sousedstvi

a poskytuje sluzby ve vasem mésté a kraji. Spojte se s ni osobng,
pokud to jde, zacastnéte se akci, které pofadd, prohlédnéte si web
ivyro¢ni zpravy. Mite tak $anci poznat, co déld, komu a jak
pomihd. Pokud budete s jeji ¢innosti spokojeni, pomahejte ji
dlouhodobg, zjistéte si, na co penize potfebuje a nebojte se
investovat do jejiho rozvoje a persondlnich kapacit a vzdélavani
pracovnikd. To je totiz to, s ¢im neziskové organizace nejcastéji
bojuji. A nezapomeiite na to, ze ted miiZete pomoci vy ji, dfive
nebo pozdéji mozna naopak pomuze ona vim.



NA OKRAJI ZAJMU
FILANTROPU?

Filantropicka podpora oblasti dusevniho
zdravi celosvétové vyrazné zaostivi a je
roztfi§ténd. Podle dat z organizace
CANDID predstavovaly dary na dusevni
zdravi v letech 2015-2018 pouze 1,3 %

z celkovych dart v rimci nadaéniho sektoru
v USA (podobni data v Cesku bohuzel
neméme k dispozici).

Pro¢ donofi a neziskové organizace tématu
dusevniho zdravi nevénuji vice pozornosti?
Pfic¢iny jsou rizné. Jak ukazuje studie Funding
the future of mental health od organizaci

hybateli pozitivnich zmén v pééi o dusevni
zdravi.

Silvie Jetabkovd z nestitni neziskové
organizace Green Doors, kterd poméhd lidem
s duSevnim onemocnénim na cesté zpét
do zaméstndni, k tomu podotyka: ,Probihajici
reforma péce o dusevni zdravi pomiize
filantropim lépe se zorientovat, kam nejlépe
nasmérovat podporu. Moznosti je mnoho,
od osvéty a destigmatizace, pfes ddrcovstvi
organizacim umoznujicich lidem s dusevnim
onemocnénim co moZnd nejvétsi zapojeni
do bézného Zivota, aZ po rozvoj tzv.
chrianéného bydleni, kterého se velmi
nedostdva.”

Nadace napfiklad pomdhala financovat
projekt Ndrodniho dstavu dusevniho zdravi
Vsech pét pohromadg, jehoz cilem je doplnit
na zikladnich skoldch vyuku
psychosocidlnich dovednosti, psychohygienu
pro déti a mladez i prevenci dusevnich
onemocnéni. ,V Nadaci RSJ poskytujeme
podporu tii az pét let, ¢i déle. Pfi rozumné
mife naseho vhledu do problematiky miizeme
pomoci i jednodus§imi intervencemi, v trvini
niz§ich jednotek let. Nastaveni a realizace
velkych systémovych zmén je nyni zejména
v rukou statu. Nadace a velci dérci viak
mohou pfispét — podobné jako je tomu
u tématu vzdélivani. MiZeme finanéné

Duse jako prilezitost

Proc¢ by filantropové
méli podporovat
zlepsSeni péce

o dusevni zdravi?
Jde o téma, které se
tyka uplné kazdého.
Jakeé prilezitosti

se jim v této sfére
oteviraji?

Text Dagmar Goldmannova
Michaela Kreuterova
Nadacni fond Via Clarita

Pandemie koronaviru zasahla

celou planetu a radikdlné zménila
zivot kazdého z nas. Piedstavme si
ale, Ze by nas svét zasahla daleko
rozsahlejsi pandemie, ktera by
postihla kazdého patého az kazdého
tietiho ¢lovéka, pficemz vétsina

z nich by se nikam neobritila

0 pomoc a se svym onemocnénim by
bojovali sami.

Neni to jen fantazie: pravé to se totiz déje

v ptipadé dusevnich onemocnéni. Az na to,
Ze vétsina z nich nemd na prvni pohled
viditelné pfiznaky. Podle Svétové
zdravotnické organizace trpi néjakou formou
potizi souvisejicich s dusevnim zdravim
nejméné miliarda lidi, pficemz az 80 procent
z nich nema pfistup ke kvalitni a dostupné
pomoci. Tito lidé ve vét§iné pripadt
nevypadaji tak, jak si stereotypné
pfedstavujeme dusevné nemocné, tedy jako

»bldzni“. Vypadaji jako kdokoli z nis.
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Teenager suzovany uzkosti, o které nemluvi
s rodi¢i. Depresivni Zena ve stfednim véku,
kterd pii praci pecuje o matku postizenou
Alzheimerovou chorobou. Zakladatel
startupu, ktery kvtli pracovnimu stresu
pocituje jiz i somatické pFiznaky.

S dusevnimi nemocemi jsou spojeny
velké ekonomické ztraty. Spole¢nost ro¢né
pfichazi o miliardy kvuli pfed¢asnym
umrtim du$evné nemocnych, nizké
produktivité nemocnych zaméstnanci nebo
kvuli vysokym ndkladim na zdravotni
a socidlni péci. Stity pfesto na péci o dusevni
zdravi $etfi, vyddvaji na ni méné nez 2 %
statnich rozpocti.

Pandemie koronaviru jen potvrdila,
ze celkova péce o lidi s dusevnimi potiZemi
je nedostate¢nd i v Cesku. Kromé toho, 7Ze je
u nds dlouhodobé¢ kritizovin pfistup k 1é¢bé
dusevnich onemocnéni uvnitf lizkovych
zafizeni, Celime napiiklad velkému
nedostatku détskych psychiatrd a klinickych
psychologt, chybi u¢inné programy
prevence a ve vy¢tu bychom mohli dale
pokracovat.

Arabella Advisors, United for Global Mental
Health a Natasha Muller Impact, filantropové
Casto dostatecné nerozumi potfebam lidi

s dudevnim onemocnénim a mysli si, Ze jejich
potieby by mél fesit stit. Svou roli hraji

i negativni postoje vii¢i lidem s psychickymi
problémy nebo nizkd divéra mezi donory

a organizacemi, které jsou pfijemci darg.
Podpora tématu dusevniho zdravi navic podle
studie byvd ¢asto rozdrobena, coz ve vysledku
snizuje efektivitu pomoci.

Dobrou zprévou je, ze v poslednich letech
vyrazné postupuje vyzkum v oblasti
neurologie a fyziologie mozku, objevuiji se
nové piistupy k prevenci a 1é6¢bé dusevnich
onemocnéni &i zévislosti. Diky pandemii
se péce o dusevni zdravi stala diskutovanym
tématem a stéle vice vstupuje do hlavniho
proudu vefejné debaty. Tato souhra védeckého
poznani, medidlni pozornosti a zdjmu $irsi
vefejnosti predstavuje pro filantropicky sektor
unikatni pfilezitost.

Vzhledem k tomu, Ze filantropové jsou
na rozdil od stitniho sektoru schopni pruzné
reagovat na aktudlni potfeby a podporovat
nové pristupy, miZou se pravé oni stit

ZMENIT CELY SYSTEM

Stéle vice filantropu a neziskovych
organizaci povazuje za G¢inny zpusob feseni
nejvétsich spolecenskych problému
systémové zmény. Filantropové, kterym jde
o systémové zmény v oblasti dusevniho
zdravi, by se méli soustfedit na nékolik
oblasti: zavddéni strategii na podporu
dusevniho zdravi a prevence nemoci,
budovéni kapacit v odvétvi dusevniho zdravi,
podpofie vyzkumu a rozdifovani uspésnych
feSeni zaloZenych na datech. Takové ¢innosti
se zdroverl neobejdou bez aktivni spolupréice
s dalsimi donory, vefejnymi institucemi

i inovitory ze soukromého sektoru.

»U systémové zmény v oblasti dusevniho
zdravi jde o komplexni a dlouhodobou
zdlezitost. Vidim zde podobnost se
systémovou zménou ve vzdélavani, kterd si
jiz své ddrce nasla, a pfiddvaji se stile dalsi,”
vysvétluje Lenka Eckertovi, feditelka
Nadace RS], kterd se v Cesku vénuje
podpofe systémovych zmén ve vzdélavini,
tématu dusevniho zdravi a v této souvislosti

nadanym détem.
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i nefinan¢né podporovat neziskové
organizace, zajimat se, spolupracovat,
motivovat ke zménam,“ dodivd Lenka
Eckertova.

Dosazeni tak rozsahlych a trvalych
socidlnich zmén Casto zdvisi na praci
organizaci, které slouzi jako ,pdtefni
organizace a dokdzi koordinovat spolupraci
ruznych aktéri. Zastdvaji fadu dalezitych
roli, od analyzy a definovani hlavniho
problému, pfes propojeni a koordinaci prace
organizaci a instituci kolem spole¢ného
cile, az po odhalovini a feseni nedostatka
v celém ekosystému. Tyto dulezité
organizace pfitom byvaji podfinancoviny —
¢asto proto, Ze donofi nerozumi nebo
piehlizeji jejich klicovou roli.

Jak mtiZou filantropové Iépe podpofit
préci téchto organizaci? Mezi zdsadni
doporuéeni patii poskytnout jim flexibilni
a viceletou finanéni podporu. Ta organizacim
umozni vykondvat dlouhodobou prici, bez
které se zmény tohoto druhu neobejdou.
Dulezité je také podporovat organizace
a dalsi aktéry tak, aby spolu maximdlné
spolupracovali a co nejméné soupefili.



Devet inspiraci pro filantropy

1. PODPORTE PREVENCI
A MOZNOSTI VCASNE
INTERVENCE

Podpoite naptiklad osvétové programy

v oblasti dusevniho zdravi, které snizuji
stigmatizaci a zlepsuji porozuméni pfiznakim
dusevnich poruch. Jako efektivni se také
ukazuji cilené vzdélavaci programy

a interven¢ni ndstroje pro rodiny, pfitele,
vrstevniky a kolegy na podporu dusevni

a emo¢ni pohody v ramci komunit.

V rimci kampani se nejvice osvédcilo
soustfedit se na mladé lidi, pracovniky
ve skolstvi, poskytovatele zdravotni péce,
zaméstnavatele nebo média.

2. ZAMERTE SE NA DETI, MLADE
LIDI A JEJICH RODINY

Déti a dospivajici jsou obzvldst zranitelnou
skupinu pro rozvoj dusevnich potizi. Véasni
identifikace dusevnich problému u déti

a mlddeze vede ke sniZeni rizika rozvoje

a potfeby psychiatrické péée v dospélosti.

Ale pozor, potize mohou mit i ti, u nichz
byste to nepfedpoklidali. Nevénujme
pozornost a podporu jen tomu, co je na prvni
pohled zjevné. I to skryté a skryvané je tieba
odhalovat a fesit. Nelze napiiklad
bagatelizovat a opomijet potize déti, které
maji solidni socioekonomické zdzemi ¢i dobré
vysledky ve skole.

Pfimé sluzby mohou zahrnovat napfiklad
podporu v rodindch, mentoring rodicy,
podporu skol nebo zahrnuti vzdélivani
v oblasti dusevniho zdravi do skolni vyuky.
Budovini kapacit systému muze byt zaméieno

na posilovani kapacit détské péce.

3. POMOZTE ZVYSIT KAPACITU
SYSTEMU DUSEVNIHO ZDRAVi
A INTEGRACI PECE

Podpofte iniciativy, které zvysi pocet
kvalitnich odbornikd v oblasti péée o dusevni
zdravi, a téch, ktefi mizou poskytovat pfimou
péci a screening. Vyhodné muze byt také
posilovat spoluprici zdravotnickych zafizeni
nebo podporu rodin, které projeviim nemoci
u svych nejblizsich ¢asto viibec nerozumi.

Rodiny, skoly, pracovisté a komunity jsou pro
poskytovini podpory v oblasti dusevniho
zdravi stejné dulezité jako nemocnice a kliniky.

4. POMAHEJTE NEJVICE
ZRANITELNYM SKUPINAM LIDI

Podpotte dostupnost péée pro nejvice
zranitelné skupiny osob, kterym jejich situace
brani v pfistupu k potiebné podpote. Vyskyt
dusevnich nemoci u lidi, ktefi jsou vystaveni
nepiiznivym Zivotnim podminkdm, je
vyrazné vyssi nez v bézné populaci. Miize se
jednat napiiklad o mlidez v p&stounské péci,
osoby ve vézeni, lidi bez domova nebo

komunitu LGBTQ+.

5. VLIV MEDIi

Meédia jsou dulezitymi aktéry, ktefi Casto
Vytvafi i $ifi stereotypy o dusevnich nemocech,
a piispivaji tak ke stigmatizaci lidi s dusevnim
onemocnénim. MiiZete podpofit programy
pro média, které zlepsi standardy a pfistup
médii k tomu, jak o dusevnich nemocech
informovat.

6. LIDRI JSOU KLiCovi

I ty nejlépe vymyslené programy a feseni
nemusi dobfe fungovat bez dobrého lidra.
Podporujte vedouci lidry organizaci, ktefi
maji dobrou povést a respekt ve svém oboru
a prokazatelné vysledky (i kdyz je potieba
mit na paméti, Ze u novych projektd nejsou
vysledky viditelné hned). Zaméfte se na ty
lidry, kterym jde o systémovou zménu.
Dhvéra ve vedeni organizace, kterou se
rozhodnete podpofit, je stejné diilezita jako
dopady a teorie zmény, které stoji za jejich

programy.

7. FINANCUJTE RIZIKOVEJSI
INOVATIVNI PRISTUPY
A PROJEKTY

Dosahovini zdsadniho pokroku muze
filantropie umoziiuje. MuzZe se jednat

o podporu testovani novych pfistupt

a technologii v oblasti péce o dusevni zdravi,
vyuziti poznatki z jinych oblasti nebo tfeba

pravé podporu osvétovych témat.

8. PODPORTE SDILENI
ZKUSENOSTI

Vytvoite prostor pro network ke sdileni
zku$enosti mezi organizacemi i darci.
Pomuzete tak zlepsit jejich spoluprici,
know-how a také zvysit dopady téchto
yflantropickych® investic. Kromé toho
budou vsichni aktéfi lépe rozumét tomu,

jak se dusevni zdravi zlepsuje.

9. NA CO SE PTAT ORGANIZACI

Nez se rozhodnete organizaci podpofit,
seznamte se s tim, jaka je jeji teorie zmény

a jak planuje dosdhnout svych cilii. Nebojte
se s lidry organizaci mluvit a polozit jim
dulezité otdzky. Je program dobfe podlozen
daty, nebo se jedna o zcela novy pfistup? Jak
planuje vyhodnocovat vysledky programu?
Co se stane, kdyz véci neptijdou podle plinu?
Jak konkrétné finance organizaci pomizou
pii realizaci jejich plana? Odpovédi na tyto
a dalsi otizky vam usnadni rozhodovani,
jestli organizaci podpofite a jak bude
probihat vase spoluprice.

Jak muze
filantropie
pomahat

Filantropicka podpora ma mnoho podob.
Muize financovat neziskové programy, které
poskytuji pfimé sluzby potiebnym; zvySovat

kapacitu systémii, aby programy mohly
ucinnéji fungovat; financovat vyzkumy,
které jsou zakladem téchto programi;
a podporovat politické, strategické

¢i programové iniciativy, které jsou
potiebné k jejich udrzeni.

Muze také podporovat inovace, které maji potencial
dosdhnout zdsadniho pokroku, ktery zméni pravidla hry.

Centrum CHIP (The Centre for High Impact

Philanthropy) na University of Pennsylvania analyzovalo
celou fadu oblasti zabyvajicich se socidlnim dopadem.

V roce 2020 vydalo mimo jiné velmi inspirativni pfehled
Health in mind, a philanthropic guide for mental health
and addiction. V tabulce (dole na této strané) najdete
doporuceni tykajici se ¢asového rimce pro dosazeni
zamysleného dopadu, souvisejici rizika a vyhody, méfeni
vysledki a podminek dosazeni aspéchu. Prestoze se

LENKA ECKERTOVA, REDITELKA NADACE RSJ

Jak vnimate systémovou zménu v oblasti dusevniho zdravi?
Jako nezbytnost, kterd by méla prostoupit celou spole¢nosti.
Tyka se kazdého z nds. Na systémové trovni jde o cely balik zmén,
rozhodné nikoli jen naptiklad o Reformu psychiatrické péce.
Mluvime také tieba o vhodném nastaveni prevence ve $kolach.
Na drovni stitu se toto téma tykd nejen ministerstva zdravotnictvi,
ale také ministerstva skolstvi ¢i ministerstva prace a socidlnich véci.
O to slozitéjsi je dohodnout se na tom, jak maji zminéné zmény
vypadat a jak budou zavadény do praxe.

Proc jste se rozhodli podporovat systémovou zménu
v dusevnim zdravi?

Jak jsem zminila vyse, téma dusevniho zdravi se tykd vsech.
Psychické problémy jsou provizané s fyzickymi a maji vliv nejen
na kratkodobou vykonnost, ale i na dlouhodobou kvalitu Zivota.
Zanedbavini péce ¢i podcefiovini prevence nds stoji velmi mnoho.

V Nadaci RS]J uz patym rokem podporujeme vybrané organizace
a jejich projekty, které cili na déti a mladé lidi, plus dnes i na uditele.
Uz pred lety jsme zde pozorovali negativni trendy, které se v dusledku
covidové pandemie a vilky na Ukrajiné déle zhorsuji, pomérné
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dramaticky. Béhem poslednich dvou let jsme tedy silnéji nez systémové
zmény v dusevnim zdravi podporovali sluzby krizové intervence. Nyni
se zaméfujeme i na psychologickou podporu uprchlika z Ukrajiny.
Probihajici krize vlastné pomdhaji nasvitit hloubku existujicich

problémui.

Jak vnimaéte postoj ostatnich donorii, jak se k tomu stavi?
Pomalu se zac¢inaji k tématu pridavat. Mozna ti, ktefi jiz
nahlédli, co vie je dusevnim (ne)zdravim ovliviiovéino.

Co by mél donor, ktery uvazuje o podpore dusevniho zdravi,
Zvazit?

Je to asi podobné jako u jinych komplexnich témat. Zda mutize
poskytovat podporu systematicky a dlouhodobé. Pokud ano, necht tak
ucini. Zda chce investovat do lidi — do solidné fungujicich tyma, které
jsou hybateli systémovych zmén, spiSe nez do podpory konkrétnich,
jasné naplanovanych, ¢asové ohranicenych projektd. Zda je ochoten/
ochotna akceptovat, Ze v dnesni proménlivé dobé se nemusi vzdy
naplnit nase pavodni ofekdvini. Zda je pfipraven/pfipravena pfijmout
i ne¢ekané pohledy na véc a ndzory ostatnich, pokud jsou opfeny
o zjisténi odbornik, ktefi se dlouhodobé v tématu pohybuji, maji
zahrani¢ni zku$enosti, pfistup k relevantnim podkladiim a tak dale.
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nejednd o zdvaznd pravidla, mohou byt tyto zdsady pro
darce uzite¢né pii vybéru iniciativ, které chtéji podpofit,
a pfi zvazovani vyhod a nevyhod pfi rozhodovini.
Neziskovym organizacim mohou tyto kategorie
také pomoci pii prioritizaci ¢innosti a pfi spolupraci

s dérci.
Ty padesary Phibhley Cadowy rhmec pro dedaleni dopady  Raika & virhody ki pvbten
Pifime shu iy =5 bt rhody.  méEnd nizbovd, prolode & pomos ménd kompkeni
g N oEEMITE patheby
edrodule médfneine visledicy u boniréining denda/plijemos pomoc
Mevybods: nereaguie rebo nefed piiginy problému
Syl pesilavhni kapaci L et avice Wihoda  pobencidl vice udrkieine Trmdy
Hewvhady  noko vl mveestce o neaiots visledku 2 ddvodu viE komplexnost
{mapl. vioe Prasl § polenciing konkueeninimi ZaFmy 8 Mty
nroeres e Bt obichredi miditelng vrhlsdem & zapojend jpdnoihn donors
Stemegee (Polasy) [ Advoloscse [Advocasy) 1-10 8 3 vice Wetesda e wyulil 2dmge catanich rodasindmpeh s1ren (napl. wiady 8 byznyiu)
Tpischem, ey povede b rozsdhieidl a udrideledi$i pméng
Hervhody. rinko wibdl neestce J nejistota vysledku welnd potercidindho
fiikn rirdly dobod povlat ) ks g pobh polinckinm,
obrtiirds malitelny prognes
Viickum / Inovace 5= 10 bt & wice Wibada  prddom By mchl wisl k rosidhle Do v dlioubcdobim Ranicniu
Hewnody ngi witdl maestos / rejistota vk, n penoe & Sas
wynakodend na ulenl nddeho, oo se pozdés ulcide jako refunkini
Afevzato 7 Healthn mond, a prelantheopes gade for mental bealth and agddichion, The Conitre for Hagh impact Prulantheopy
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Filantropicky kapital ma

| u nas potencial stat se
ddlezitym hybatelem velkych
spolecenskych zmeén. Takovy
pristup vyzaduje nejen
podstatné vyssi miru trpélivosti
a spoluprace, nez byvalo

v Ceskeé filantropii zvykem,

ale také dlouhodobé budovani

vztahU a flexibilitu.

Text Ondiej Zapletal

Padesit nejvétsich ¢eskych nadaci rozdélilo v roce 2020
ptes dvé a pil miliardy korun a jsou zakladany nové
vétsi a vétsi nadace, jako ty, za kterymi stoji manzelé
Dvotikovi, manzelé Vl¢kovi nebo bratti Walachovi.

V USA je objem penéz rozdélenych soukromymi nadacemi roéné pies
sto miliard. S rostoucim objemem financi vénovanych na filantropii
roste také chut a odvaha vénovat se feseni velkych komplexnich
spolecenskych problémii.

Rostouci pocet nadaci, které své pasobeni pojimaji strategicky
a na spolecenské problémy maji tendenci nahliZet holisticky, je toho
dokladem. To je u nds patrné naptiklad v oblasti vefejného skolstvi nebo
paliativni péce. Snaha o feseni problému uz na urovni kofenovych
pfi¢in vyzaduje dramaticky jiny zptsob uvazovani a price nez
poskytovani grantd na aktivity s jasné méfitelnymi vystupy. Vyzkum
i praxe nadaci v zahrani¢i i u nds ukazuji, Ze nadace jsou v feseni
komplexnich problémi Gspésné, kdyz se drzi nékolika dilezitych
principu: spoluprace, flexibilni dlouhodobé podpory kli¢ovych aktéri

a podpory prostiedniki a patefnich organizaci.
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STRUKTUROVANA SPOLUPRACE

U vétsiny systémovych problémi plati, Ze spoluprice mnoha hraci je
i pfes svou trnitost nejen nejrychlejsi cestou k dosazeni udrzitelné
zmény, ale i cestou jedinou. Stity byvalého vychodniho bloku, Cesko
nevyjimaje, jsou nechvalné zndmé nizkou mérou divéry ve spole¢nosti
a schopnosti spolupracovat. Tento fenomén se promital i do spolupréce
s vefejnymi institucemi a fungovéni neziskového sektoru, kdy
organizace, jejichz mise se tykala stejné oblasti, si neziidka byvaly
vzdjemné nejvétsimi nepiiteli. Optimisté véetné mé tvrdi, Ze se to
méni, a utvrzuje nds v tom napfiklad soliddrni spoleenska reakce
na vlnu uprchlikt z Ukrajiny i rostouci mnozstvi spoluprace aktéra
napii¢ politickym spektrem a sektory. Zatimco setkdvani se a sdileni
zkudenosti je uzite¢né, skutecné vysledky v oblasti systémovych zmén
pfindsi strukturovana védoma spoluprice na dosahovini spole¢nych
cild, rdmovand jasnou vizi, intenzivni komunikaci a charakterizovand
vzdjemné se dopliiujicimi aktivitami. P¥idana hodnota nadaci ¢asto
spo¢ivd v tom, Ze spolupréci nejen podpoii, ale tieba i iniciuji tim,
ze svolaji dulezité hrdce ke kulatému stolu a nasledné podporuji
mechanismy, které spoluprici raznorodych hraca udrzuji v aktivité.
Pfikladem je na téchto principech zalozeny Nada¢ni fond
Eduzména, ktery reaguje na klesajici vzdélavaci vysledky déti
a rostouci rozdily v kvalité vzdéldvini. Eduzména propojuje verfejny
a neziskovy sektor na zikladé spole¢né vize a spole¢né formulovanych
cild. Nadaéni fond ale také spojuje velké i mensi ddrce, ktefi v souctu
investuji objem prostfedka, jaky by samostatné alokovali jen
s obtiZemi. Eduzména ma ambici v horizontu péti let investovat 250
miliond korun do regionalniho pilotného projektu na Kutnohorsku.
Naptiklad v USA je spoluprice mezi donory jasnym rostoucim
a zrychlyjicim trendem. V zdjmu feseni velkych komplexnich
problémt vznikaji ddrcovské fondy, do kterych vkladaji prostfedky
i nejvétsi americké nadace s védomim, Ze FeSeni systémovych
problému v oblastech jako je rasovd nerovnost, ekonomickd mobilita
v regionech nebo vézenstvi a bezdomovectvi potiebuje spojeni vice
sil. Ro¢ni objem prostiedka, ktery tyto spole¢né fondy rozdéluj,
je minimdlné dvé miliardy dolart a stile roste. Mezi nejvétsi patii
Blue Meridian Partners, fond darct, ktery shromazduje prostfedky
od nejvétsich americkych nadaci jako je Nadace Billa a Melindy
Gatesovych nebo Balmer Group, které pak strategicky rozdéluje
v péti prioritnich oblastech. Stejné diilezité mohou byt i mensi
darcovské fondy, které pomdhaji filantropické financovini sméfovat
strategicky a koordinované a zvysuji jeho adaptabilitu. Nadace, které
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THE RAIKES FOUNDATION — SANCE DETEM
A DOSPIVAJICIM

Skvélym prikladem nadace fungujici na téchto principech
v USA je The Raikes Foundation, ktera usiluje mimo jiné

o rovné 3ance ve vzdélavani mladych lidi. Uzce spolupracu-
je s univerzitami a Skolnimi okrsky a s mottem ,Nestaci za-
plnit diry, je tfeba sazet semena“ hleda zplsoby, jak své
granty sladit s verejnym financovanim a aby filantropicky
financované cile mély ambici zlepSit fungovani systému.
Se svymi partnery nejen Uzce spolupracuje, ale zapojuje
do spoluvytvorby nadacni strategie. The Raikes Foundati-
on nevypisuje grantové vyzvy, ale organizace financuje

na zakladé vlastni reSerSe a dlouhodobého budovani vzta-
hu v oblasti. Velkou ¢ast financi, kterou poskytuje, je for-
mou tzv. kmenové podpory neboli ,general operating sup-
port“. Svou vizibilitu spiSe upozaduje, aby za uspéchy byly
vidét partnerské organizace. Pri vyhodnocovani vlastnich
programi sleduje nejen dopad, ale hleda hlavni poucéeni
pro sebe i ostatni. Nadace iniciovala vznik sité BELE, jejiz
soucasti jsou vyzkumné instituce, nadace, paterni organi-
zace, Skoly a instituce vzdélavaciho systému, které spolec-
né mifi na cile spojené s rovhymi §ancemi ve vzdélavani

a rozvoj vzdélavani na zakladé védeckych poznatku a roz-
voje. Spolupraci rozviji i mezi partnerskymi nadacemi a fi-
nancuje programy, které rozvijeji strategickou spolupraci

a synergii ve filantropii.

volaji po spoluprici ostatnich, tak takovou spoluprici demonstruji
samy na sobé.

DLOUHODOBA FLEXIBILNi PODPORA

Stale vice donort si za¢ind byt védomych v praxi prokdzaného pravidla,
Ze nadace a donofi by idedlné neméli pfilis zasahovat do toho, jakym
zpisobem se ma Zidouci systémové zmény docilit. V USA nékteré
nadace dokonce iniciovaly a podporuji ucelené myslenkovy proudy jako
jsou Trust-based Philanthropy (filantropie zaloZend na divéfe) nebo
The Real Cost Project (projekt skute¢nych naklad). ,Nasim ukolem je
finan¢né podpofit funkéni spolupraci, pozorné naslouchat a drzet se
opodal. Jako dédrce miiZete zpusobit vic skody nez uzitku, kdyz se pFilis
angazujete, fikd Kimberley Gilsdorf z Perigee Fund, nadace pusobici
v rané péci. Podobné se vyjidrila i Melinda Gates v reakci na kritiku
pusobeni nadace Gatesovych v oblasti vzdélavani: ,Naprosto rozumime
tomu, pro¢ se mnoho lidi divd skepticky na myslenku, Ze by miliardéfi
a filantropové méli urcovat inovace ve skolach a nastaveni vzdélavaci
politiky. [...] Nase role neni generovat napady, ale podporovat inovace
vytvafené lidmi, ktefi se celou svou kariéru vzdélavani vénuji: uciteli,
vyzkumniky a leadery v regionech.”

S ohledem na komplexni a proménlivou povahu mezisektorové
spoluprice by podporovatelé systémovych zmén méli byt schopni
poskytovat kli¢ovym hrd¢im a leaderim v danych oblastech zvysenou
mérou tzv. kmenovou podporu, neboli jakousi dlouhodobou provozni
podporu, kterd organizacim umozni efektivné spolupracovat a reagovat
na ménici se situaci ve sloZitém organismu mnoha hradd, vliva a sil.
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Takova podpora se vyznacuje dlouhodobosti (tfi az deset let)

a flexibilitou vyuZiti na cokoliv, co je v souladu s kone¢nym cilem.
,2Fundraising na tuto proménlivou prici neni jednoduchy. Je tieba
neustile reagovat na ménici se situaci. To déla nasi préci efektivni,

ale fundraising na ni slozity,“ fikd Lucie Campreillo z organizace Let’s
Grow Kids, usilujici o kvalitnéjsi ranou péci v USA.

Vyraznéjsi kmenovou podporu ze soukromych zdroji na posileni
tymu a organiza¢nich kapacit by si zaslouzily i kvalitni vyzkumné
organizace, jako jsou u nds napiiklad PAQ Research nebo think-tank
Idea, které ¢asto komplikované shédni financovéni na jednotlivé studie.
Jejich data, analyzy a doporuceni pfedstavuji zdsadni podklady pro

vefejny, neziskovy i filantropicky sektor.

PODPORA PATERNICH ORGANIZACI

Klicovou roli v efektivni spolupréci ¢asto hraji také prostfednici

a pdtefni organizace, které nemaji vlastni agendu a jejich hlavnim
cilem je kvalitni spoluprice ostatnich. Jejich ukolem je stit se
nervovymi centry, zaji$tovat koordinaci, sou¢innost a komunikaci
mezi jednotlivymi hra¢i. Roli patefni organizace zastivd vétsinou
relativné §tihld organizace, vyjimecné i samostatna osoba, jejich
pfidana hodnota z hlediska Gspésnosti a adaptability spoluprice je ale
obrovskd. V zahraniéi jsou pédtefni organizace samoziejmou soucdsti,
nebo téméf podminkou, jakékoli iniciativy mezisektorové spoluprace.
Prikladem jsou pétefni organizace kolektivniho dopadu jako tieba
StriveTogether v USA nebo obchodni komora v Los Angeles, ktera se
této role zhostila pro vzdélavaci iniciativu LA Compact. U nds je
ptikladem téchto hri¢a ve vzdélavaci oblasti platforma Partnerstvi
2030 ¢i Institut Pallium v oblasti détské paliativni péce.

Hodnoceni fungovini patefnich organizaci a jejich podpora vyzaduje
zésadni zménu v jejich vnimdni ze strany donord. Podle priizkumu How
Philanthropy can support system-change leaders spole¢nosti Bridgespan
z roku 2021 je kvality patefnich organizaci tfeba posuzovat z hlediska
nékolika schopnosti: za prvé porozumeéni spole¢enskému problému
a celému ekosystému, vlastni vize pro udrzitelnou zménu, organiza¢nich
schopnosti a kone¢né divéryhodnosti a diivérou aktéru, jejichz
soucinnost je pro zménu zdsadni. Dopad pusobeni téchto patefnich
organizaci je obtizné méfitelny, nebot uspésnost jejich ¢innosti
se projevuje prosfednictvim jimi koordinovanych organizaci. Jejich
kvality je tfeba posuzovat pravé z hlediska uvedenych superschopnosti.

ODVAHA A TRPELIVOST

Zminéné pristupy lze aplikovat jen na zédkladé dlouhodobého budovani
vzdjemné duvéry a vztahi s partnerskymi organizacemi. K aspé$nému
plisobeni v oblasti systémovych zmén v ¢eském prostiedi budou dérci
potfebovat nejen odvahu a ochotu investovat do usili s nejistym
vysledkem, ale také pokoru, opravdu partnersky piistup a trpélivost
vydrzet u slozitych témat dlouhodobgé. Je skvélé, ze v Cesku uz méme
hréce jako jsou Nadac¢ni fond Avast a jeho ndsledovnik NF Abakus,
Pale Fire Capital, Nadace RS]J, Nadace Ceské sporitelny nebo Nadace
Bliz k sobg, které na vyse uvedenych principech uz ob¢as stavi. I diky
potiebovat nejen ve stdvajicich snahich o systémové zmény, ale i pro
uspésné zvladnuti viny uprchlika z Ukrajiny a v pristich krizich.
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,Veédeéni je moc” ¢i ,znalost je sila,’ prohlasil
filosof Francis Bacon. Jak tomu rozumét?
Treba tak, ze védéni a znalosti jsou tim, co
muze zkvalitnit zivot nas vSech, a proto je
potreba je podporovat. Vyhledavat talenty
mezi nadanymi détmi, rozvijet jejich potencial
a nenechat je zapadnout, muze byt jedna

z dobrych prilezitosti,

jak zmeénit svét k lepsimu.

Text Monika Otmarova

»Je néjakej divnej, ne?“ Tak ¢asto mi
znami komentovali choviani mého

syna, kdyz byl jesté maly.

Myyj dnes jiz dvacetilety syn byl totiz takové
hloubavé dité. Cist, psit a pocitat se naucil
jesté pfed ndstupem do Skoly sim a mé,
ostatnim ¢lendm rodiny i okoli kladl otazky
ne zcela pfiméfené svému véku. Kde zac¢ind

a kon¢i vesmir nebo jaky ma smysl to, Ze

na Zemi vznikl Zivot. Na hfisti nebo ve $kolce
mezi détmi uz tak moc sdilny nebyl. Vétsinou
si néco stranou od déti sam kutil a jako
socidlni hvézda rozhodné nevynikal. Trochu
se to zlepsilo s ndstupem na osmileté
gymndzium, ale i tam nékterym spoluzikam,
ale Castéji spis vyucujicim, lezl dost na nervy.
Zejména tim, Ze vypadal (anebo to tak

i mnohdy mohlo byt), Ze bud spi, nebo se
vénuje uplné néfemu jinému nez sledovini
vyuky. A uditelé se ho snazili ,nachytat.
Marné. Ackoli se zdilo, Ze je duchem zcela

chytrej, véechno mu jde samo, to ten mgj
moula doma...“, pfedstavuje ve skutecnosti
specifickou vyzvu. Nejen pro rodice a uditele,
ale hlavné pro dité samotné. ,Mytus: ,nadané
dité = bezproblémovy jednickaf = ¢istd radost
pro rodice, povazuji za jeden z nejhorsich.
Jde o nemistné zjednoduseni. Protoze

i premyslivé déti mohou mit ve skole velmi
$patné zndmky a chovat se problémové.
Vysoce nadani jednickdfi mohou mit obrovské
psychické problémy. A mnozi rodice si nevédi
rady se specifiky a s potizemi nadanych déti,
takZe tipou a utdpi se v obavach,” fikd Lenka
Eckertova, feditelka Nadace RS]J, kterd se
zaméfuje na projekty podporujici pfemyslivé
déti. Zivot nadanym détem podle ni mize
komplikovat naptiklad i jejich vysoka
citlivost, perfekcionismus ¢i vyostfeny smysl
pro spravedlnost a mordlku, anebo tfeba
nepiijeti v kolektivu spoluzdka. Podobné to
vidi i psycholozka Veronika Biichler, ktera

se vénuje nadanym détem a rodinné terapii,
podle niz jakdkoliv vétsi citlivost nebo

Jaké je intelektové nadané dité?

Je to dité s nadprimérnym a mimoradnym intelektem, jehoz projevy
chovani jsou specifické, zplisoby mysleni i uéeni origindlni a vnimani i
interpretace pocitll byvaji mnohdy neobvyklé. Déti maji na svij vék
enormni prehled, vyspélé nazory, znalost odbornych cizich slov, bravurné
dokazi diskutovat a argumentovat. Emocné jsou vysoce citlivé a socialni
situace si interpretuji dost neobvykle, jejich projevy chovani jsou proto
specifické. Vrstevnici jim ¢asto nerozumi a mnoho dospélych je vnima
jako drzé ¢i nevychované. Byvaji nepochopeni a nepfrijimani, protoze okoli
vnima jen 15 % celého déni. Mezi vétSinovou spolecnost proto mentalné

i socialné tézko zapadaiji.

jinde, vzdy védél spravnou odpovéd. Stval je.
Ted studuje na matematicko—fyzikélni
fakulté. Ocitl se vice méné mezi ,,svymi‘

A kone¢né se zd4 byt spokojeny. Mohl si
mozni (a ji spole¢né s nim) i néjaké ty roky
nespokojenosti, nesouladu a neporozuméni
odpustit, kdybych mu dokdzala 1épe porozumét
ja ilidé kolem néj. Vztahovat se k nadanym
détem spravné totiz neni dplné snadné a pomoc
i podporu pottebuji nejen déti, ale i jejich
rodice.

ODVRACENA STRANA NADANI

Setkdvi se s tim asi vétsina rodi¢t nadanych
déti. To, co budi vétsinou pozitivni asociace
typu ,No jéje, ty se mds, ten tvyj kluk je

vnimavost md vzdy dvé strany mince.

»Na jednu stranu pfinasi velké obohaceni
Zivota; dité, které je vnimavé, tvorivé a bavi
ho se néjaké ¢innosti vénovat, je samoziejmé
velkym pfinosem pro okoli a muze svij Zivot
zajimavé prozit. Tou druhou strankou je, Ze

u takovych déti neni automatické, ze

s naddnim pfichézi také vnitini pocit
naplnéni a §tésti.“ Pravé tyto déti podle
psycholozky ¢astéji trpi vnitfni nejistotou
nebo uzkostmi, byva pro né tézké to, co je pro
bézného jedince zcela zdkladni dovednost. Jeji
slova potvrzuje i Dana Hadkovi, pedagozka,
lektorka a zakladatelka Badatelské akademie

Datel, kterd je uréend pro nadané a mimo-
fadné intelektové nadané déti, kdyz fika,

ze nadané déti se nejvice potykaji se zdravym
sebevédomim, sebepfijetim, pfijetim
nelogi¢nosti, podivnym chovanim dospélych,
ktefi kdzZou néco jiného, nez délaji,

s obrovskymi naroky na sebe samé a dodava:
»Kazdy z nds ma néjaky dar, talent. Uplné
kazdy. A kazdy dar je zdroveri zdtéz a ma svoji
protivihu. Pokud mite dar trpélivé
naslouchat, slysite toho tolik, Ze vas z toho az
boli u srdce. A obvykle nemivite schopnost se
tolik prosazovat. Jedna z nejplosnéji
ocenovanych hodnot v nasich skoldch byva
nekriticka tichd poslusnost. V tom piemyslivé
déti opravdu nevynikaji,“ dodava.

SVOBODNY PROSTOR PRO
OBJEVOVANI NOVYCH VECi

K zaloZeni neziskovky Dité badatel a projektu
BA-Datel Danu Hidkovou podle jejich slov
ptivedlo vedeni i pozorovini kolektivi
(nejen) déti ve velmi riznorodych tf¥iddch

a skupindch. ,Radostny a zdravy vyvoj,
osobni rist, uéeni, vyuziti potencidlu ¢i
jakkoli tomu kdo chce fikat, byvd podminén
pohodou, nefkuli §téstim. A v pohodé byvaji
déti nejcastéji, pokud maji k sobé partika,
ktery svét vidi podobné.“ Plati to podle ni
pro viechny. Pro nadsence do kaktusu,
dyslektiky, vozickare i déti obdafené
intelektem s nezmérnou touhou pfemyslet.
Jako ucitelka je vyznavackou inkluze

ve smyslu pfijeti, pozndni riznosti.

»A zdroven vim, jak moc ¢lovék potiebuje
¢as od ¢asu ulevit ndporu nepochopeni
ostatnich tzv. mezi svymi. Dostat potvrzeni,
ze neni ve svych ndhledech a zptsobech
uvazovéni sam, vysvétluje Dana Hadkova,
co bylo jeji hlavni motivaci, které ji vedlo

k rozhodnuti vymyslet program, ve kterém se
mohou setkdvat pfemyslivé déti, zabyvat se
tim, co je bavi, byt mezi podobné
zaloZzenymi détmi a necitit se vy¢lenény

z kolektivu. Hlavnim cilem projektu BA—
Datel je posilit a podpofit tyto déti v jejich
silnych strankéch, coz byvd ¢asto nezmérna
vnimavost v §irokych souvislostech,
premyslivost za kazdé situace, kterd je
zéroven Casto vylucuje z party, protoze jejich
principem je badat a taky pochybovat.

V CR je ve véku 3-15 let az 220 000 nadpriimérné intelektové nadanych déti.
Priblizné 44 000 z nich je mimoradné nadanych.
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»Nabizelo by se, Ze hlavnim poslinim je
dalsi rozvoj jejich intelektu, kognitivnich
funkei mozku apod., ale ¢innosti vedouci

k rozvoji mysleni uZivime jako jeden

z prostiedku k tomu, aby si BA-Datlici svoje
zvla§tnosti zav¢as uvédomili, ustali,
nerezignovali na né nebo nepfesli

do vycerpévajici trvalé opozice viiéi vétsing,
kterd si z jejich pohledu s ni¢im hlavu
neldme a hldsd nesmysly. Ba naopak — aby se
svoje dary u¢ili dal uzivat ve prospéch svij

i ostatnich, upfesnuje Dana Hadkova.

PRILEZITOST POTREBUJE
KAZDY

RESPEKTOVAT HRANICE

Nékdy to mizeme byt my rodice, ktefi si

na talentu ditéte hoji své nenaplnéné ambice.
Kdyz se u ditéte projevi né&jaky talent ¢i vysoké
naddni, néktefi rodice maji tendenci takfikajic
z ditéte viechno ,vytiiskat® Jak ale respektovat
potteby ditéte a nepfetéZovat je? ,Rodi¢ mize
a také by mél dité v ur¢itém okamziku jeho
vyvoje podrZet nebo pfidrzet u néjaké ¢innosti.
Ale vzdy se musi ptit a snaZit se vycitit, kde
jsou pfirozené vnitini hranice ditéte. KdyZ tyto
jemné hranice narusime nebo nauc¢ime dité, Ze
je Zadouci, aby si hranice nechalo narusovat
druhymi, jednoho dne se dité ze své cesty

za rozvojem talentu ztrati, protoze bude Celit
své psychické kiehkosti, kterd mu znemozni
pokracovat dal,“ podotykd psycholozka
Veronika Biichler. V této souvislosti upozormuje
Lenka Eckartovi na to, Ze nadané déti
potiebuji pomoct mimo jiné v oblasti emo¢ni,
protoze prozivini kazdodennosti pro né muze
byt velmi intenzivni, mohou se citit doslova
zaplaveny podnéty a drceny protichtidnymi
pocity. ,Velmi hloubavé déti byvaji plné
pochybnosti. Maji rozvinuté abstraktni
mysleni, hluboky pohled na svét. Ale ¢im vice
rozhoduji — az se propracuji k postoji: nez se
rozhodnout $patné, radéji nedélat nic. Coz neni
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Pokud se jednd o specifické vzdélavaci - — = ' ——
potfeby nadanych déti, Dana Hidkové v tom
mév ja?HO: ’J?_ko Péitel?cfa t? vidivn} tak}, Ze | L - . "~
kazdy mé néjaké specidlni vzdéldvaci ¥
s il S T AT e &

potieby! A zdroven $kola ma kromé motivace
k uceni jako jednu ze zakladnich funkci
socializaci jedince v riznorodé skuping,
jednoduse ustdt si sebe mezi ostatnimi a umét
vnimat a chdpat druhé. TakzZe my uéitelé
musime v prvni fadé opecovat skupinu, tfidu
a k pfemyslivym détem miZeme pfistupovat
specificky jen v rdimci mozného pfi préci

s celou tiidou. Kdyz jde pedagog

po hodnotich, klade otizky, nehodnoti
viechno, divi se a objevuyje ... a teprve pak
spole¢né s détmi vyvozuje principy a fakta,
najde si v tomto druhu vyuky své Zicek

s darem pfijimat zakladni informace bez
pochyb i pfemyslivy kriticky neposedny
lump,” fikd Dana Hadkova a dodavi, Ze
premyslivé, nadané déti maji rady velké
vyzvy, koncepéni tkoly, tvofivé piistupy

v del§im Case a prostoru, kde mohou jit vic
do hloubky a do sifky. Podobné to vidi

i Lenka Eckertov4, feditelka Nadace RS]J,
kdyz upozornuje, Ze zikladem je, aby kazdé
dité citilo, Ze je pfijimano, se viemi svymi
zvlastnostmi. Nikoli pfehliZeno ¢i dokonce
odmitdno. ,To plati bez vyjimky. Neméli
bychom podléhat mylnému dojmu, Ze nadané
déti vyzaduji méné pozornosti nez ty ostatni,
jelikoZz pfeci ,maji ten potencidl’. Nadané déti
jsou rozmanité osobnosti, av§ak mnoho rysi
maji spole¢nych, ackoli leckdy ne zjevnych
na prvni pohled. Musime znit jejich obvyklé
charakteristiky, abychom zvladli naplnovat

www.nadacersj.com

www.nadanedeti.cz

www.deti.mensa.cz

deti.mensa.cz

jen tak obycejnd lenost,“ upozornuje feditelka
Nadace RSJ. Nadané dité podle ni nemusi
povazovat za sviij Gspéch téméf nic, je-li

ve vleku perfekcionismu. V Zivoté pak pro néj
muze byt uspéchem docela obycejné povolani
a fungujici rodina. Nikoli zafna kariéra védce
¢i $pickové manazerky.

DOBRE PROHRY

Nadané dité¢ mize od détstvi o sobé slychat,
Ze je malym géniem, zdzraénym tvorem,
je zvyklé, Ze mu vSechno jde. Zivot ale nejsou

vitézit. A to je past, z niZ mu musime citlivé
pomoci ven,“ upozoriiuje psycholozka
Veronika Biichler s tim, Ze schopnost prohry
u ditéte trénujeme vlastné od narozeni. ,Dité
se kazdy den setkdvé s nepohodou, kterou se
uéi prekondvat, a rodi¢ mu v tom muze
pomoct. Pochopenim pro jeho emoce,
ponechdnim prostoru pro vyjadieni toho, co
citi. A kdyz se dité z emoci otfepe, mize
mu rodi¢ pomoct najit cesty, jak piekdzky
prekonat. A pokud nejdou prekonat, je
dobré se naugcit smifit se s tim, Ze nékteré
véci prosté zistanou, jak jsou,“ dodava. A co
muzeme udélat my dospéli? Jak mazeme

Dana Hadkova

co vidime na prvni pohled. Neberme si stouravé

Lenka Eckertova Veronika Bichler

poznamky a otdzky déti p¥ili§ osobné. Podporujme

jejich konstruktivni pfistup k feseni problémi
a k Zivotu viibec, posilujme jejich sebedivéru,

jejich potieby, véetné vzdélavacich,” jen samé uspéchy. Jak je i pro dité dulezité ptispét k psychické pohodé déti, a to nejen  uéme je vhodné copingové strategie. A rozhodné

vysvétluje s tim, Ze pokud uitel takové déti zazit prohry a jak je naucit se je ustdt? téch velmi nadanych? ,Uéme se pfistupovat  nebagatelizujme jejich obavy a problémy, pfestoze

rozpoznd a zvoli vhodny pfistup, mize www. giido.cz »Nadané déti si ¢asto po prvnich uspésich k détem s otevienou mysli a velkou nékterd vyjidfeni mohou znit z Gst malého ditéte

pfedejit mnoha budoucim potizim. zalnou myslet, Ze od ted uz musi stile jen trpélivosti. Nedélejme rychlé soudy z toho,  zvldstné, podivné,” uzavird Lenka Eckertova. I

Uméni darovat

Umeéni darovat



Rockefeller Philanthropy Advisors
je neziskova organizace, ktera
pomaha donorim uskutecnovat
jejich vize. Zde je jeji strucny
pravodce pro filantropy, kteri
chtéji napomoci zlepseni
dusevniho zdravi ve své zemi

¢i komunité.

Text Donzelina Barroso
Rena Peng, Rockefeller Philanthropy Advisors

Béhem covidové pandemie se po celém svéte soustiedilo
vice pozornosti na dusevni zdravi. Vysledkem je,

ze psychicka pohoda zac¢ala byt pfijimana jako prvek
dilezity pro pfiznivy vyvoj Zivoti jednotlivei i celych
komunit, kterym donofi slouzi. Potieby dusevniho zdravi
jsou rozmanité a doposud se netésily siroké podpote.
Nedavna data z vyzkumi Candid ukazuji,

ze napiiklad ve Spojenych statech prichazeji od nadaci
méné nez dvé procenta z celkového financovani péce

o dusevni zdravi. Je tu tedy Siroky prostor pro rist a fada
darcovskych prilezitosti, nejen v USA, ale po celém svété.
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Nedévny celosvétovy vyzkum napfiklad prokézal, Ze pandemie

a mladych dospélych. Mladi ze skupin LGBTQ+ jsou vystaveni
zvysenému riziku sebeposkozovini a dokonce sebevrazdy.
Sebevrazednost je vyraznym problémem v americké armddé

a v rodindch, které zazivaji finanéni téZzkosti, ale i mezi pracovniky

ve zdravotnictvi a veterindfi. Podporu dusevniho zdravi potfebuji
rodinni pfislusnici, jejichZ blizci jsou v hospicové péci nebo o né pecuji
doma. Zkritka, dusevni zdravi je tématem, které se tykd kazdého.

PROZKOUMEJTE TEREN

Tém, ktefi se chtéji pfimo filantropicky angazovat ve sféfe dusevniho
zdravi, RPA doporucuje polozit si ndsledujici otdzky:

Jaké jsou potieby dusevniho zdravi v komunité, jiz se tyka vase
puisobeni? Muzete je zahrnout do svého jiz existujiciho portfolia.
Promluvte si o tom s pracovniky organizaci, jimz diavéfujete.

Pracuje pro vasi komunitu néjaka organizace zaméfena
na dusevni zdravi? Cemu se vénuje? Jak byste mohli podpofit jeji
usili?

Zjistéte, co pro podporu dusevniho zdravi délaji jini donofi
ve vasi oblasti, ktefi sdileji podobné zajmy. To vim umozni
pakovym efektem zesilit dopad vasi ¢innosti diky spoluprici,
porozumét, co chybi, vyhnout se duplikovani nékterych kroka.

Chcete-li spustit novy program nebo zalozit organizaci, stanovte

si velmi konkrétni cile a zjistéte, jaké budou dlouhodobé niklady.
Budete schopni a ochotni financovat je sami, bude-li to potfeba?
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ZVOLTE SI PRISTUP

Jakmile dospéjete k porozuméni potiebdm ve stéfe vaseho zdjmu,
zvazte rizné cesty, jak mizete dusevni zdravi podporovat. Zde jsou
nékteré piiklady ze Spojenych stéta.

PRIME SLUZBY

Price klinickych odbornika, neziskovek, rodinnych pfislusnika

a komunit pro prevenci tézkych depresi, tzkosti a stresu, a pomoc
tém, ktefi jimi trpi. Pfikladem organizace pfimé sluzby je krizova
linka Crisis Text Line, kterd poskytuje nepfetrzitou a bezplatnou
pomoc lidem v krizi pomoci textovych zprav. Jeji tym se zaméiuje
zejména na teenagery a mladé dospélé.

OSVETA

Pracujte na zvyseni uvédomélosti a destigmatizaci témat spjatych

s dusevnim zdravim, napfiklad prostfednictvim kampani zaméfenych
na vefejnost. Pfikladem organizace, kterd déla osvétovou préci,

je The JED Foundation. JED vytvaii digitalni kampané a zdroje
informaci pro vzdélavini vefejnosti na témata dusevniho zdravi

a snizeni studu a stigmatu, jez se k nim poji.

VEREJNA PODPORA

Podpora zmén ve vefejném sektoru pro zlepseni péce o dusevni zdravi,
napfiklad zvyseni vladnich vydaji na vyzkum, zmény zdkonua

a podobné. Nadace The American Foundation for Suicide Prevention
kromé jinych svych programi poskytuje aktudlni informace o vydajich
na dusevni zdravi v jednotlivych stitech i na federdlni drovni

a koordinuje napfi¢ jednotlivymi stity tlak na Gfady vsech stupiit,

aby se prevence sebevrazd stala jejich prioritou.

VYZKUM

Snaha védcii a psychiatrii lépe porozumét pfi¢indm deprese a Gzkosti

a najit efektivnéjsi moznosti 1é¢eby. Piikladem muze byt Brain &
Behavior Research Foundation, kterd udili védecké granty na toto téma.

SIRSI USILI

Financovani regiondlnich ¢i celostatni koalic je jednim ze zptisobi,
jak mit co nejsirsi zdbér a pfitom se angazovat i v pfimych sluzbach.
Naptiklad National Alliance on Mental Illness (NAMI) je celostdtni
organizaci s vice nez Sesti sty mistnimi poboc¢kami, které poskytuji
podporu dusevnimu zdravi, vzdélavaji a $ifi osvétu.

PROJEKTY PRO INSPIRACI
Inspirujte se dvéma inovativnimi iniciativami ze Spojenych stata.
Prvni je dilem soukromé nadace, druhd neziskové organizace.

DEKRIMINALIZACE DUSEVNIHO ZDRAVI

Price Sozosei Foundation se zaméfuje na to, aby véznice nebyly
mistem diagnostiky a 1é¢by duevnich onemocnéni. Tfebaze dusevni
nemoc neni krimindlnim ¢inem, skute¢nosti je, Ze mnoha lidem je
poprvé stanovena diagnéza pravé ve vézeni, pficemz tyto instituce
nejsou schopny napliiovat potfeby dusevné nemocnych. Nadace se
zaméfuje na ndsledujici priority.
* zavedeni 988, nového celostitniho ¢isla tistiové linky pro lidi

v duSevni krizi, funkéni od &ervence 2022
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* roz8ifeni postupi, které lidi s dusevnim onemocnénim pfesunou
z vézeiiskych zafizeni do systému zdravotni péce

* zvy$eni poc¢tu pracovnikd v oboru dusevniho zdravi diky vzdélavani,
podpofe a financovani jejich prace

* podpora schvileni zikona Medicaid Reentry Act, ktery by zajistil
kontinuitu péce pfed i po propusténi diky tomu, Ze péce bude
sluzbam propldcena uz tficet dni pfed propusténim, aby se zamezilo
vypadku péce po ndvratu propusténého do jeho komunity.

POJISTENI V USA A DUSEVNI ZDRAVI

Studie ukazuji, Ze pojisténi pokryva jen nedostate¢nou ¢dst ambulantni

péce o dudevni zdravi. Podle zpravy z roku 2019 je navstéva ambulance

psychoterapeuta ¢i podobného zafizeni kryta pojisténim pétkrat méné

¢asto nez navstéva u praktického lékafe. Zprava z roku 2016 také uvadi,

tomu u obecné lékarské péce. Nedostate¢né kryti pojisténim vede

k tomu, Ze ceny péce jsou vyssi a moznosti vybéru sluzeb omezené.
Northeast Business Group on Health (NEGH) je iniciativa

soukromého sektoru za zlepSeni dusevniho zdravi Ameri¢and tim, Ze se

snazi fesit nedostatecné pokryti péce v pojisténi. Projekt spojuje

zaméstnavatele, poskytovatele péce a dalsi hrace k tomu, aby se péce

o dusevni zdravi stala dostupné;jsi. Ve spojeni s regiondlnimi

organizacemi po celé zemi se NEBGH snazi vyuzit vliv zaméstnavateld

jako ndkupéich sluzeb pojistoven ke zméné celého systému. Soukromi

ivefejni zaméstnavatelé financuji vice nez polovinu zdravotni péce

v USA. NEBGH je organizuje a propojuje s poskytovateli péce s cilem

zajistit lepsi paritu v systému péce o dusevni zdravi v newyorském

regionu. Projekt mé pét zdsadnich priorit:

* zlepsit pfistup k ambulantnim sluzbim v pé¢i o dusevni zdravi

* rozsifit distanéni péci o dusevni zdravi

* integrovat ambulantni zafizeni v pé¢i o dusevni zdravi a dalsi

lékaiské sluzby
* implementovat péci, zalozenou na méfenych datech
* dosdhnout parity v thradé a sazbach thrad za sluzby v oblasti
dusevniho zdravi.

TIPY PRO USPECH

Dusevni zdravi je komplexni téma, které vyzaduje dlouhodobou
podporu a mezioborovou spolupréci. Jak ilustruji vyse uvedené
ptiklady, potfeby vasi komunity filantropie sama o sobé neni schopna
vyfesit. Budete muset spolupracovat s mistnimi ufady ¢i s dal§imi
organizacemi, se kterymi jste doposud nepracovali. V udrzeni sméru
vim pomuze systémovy piistup, ktery se snazi vnimat jednotlivé
problémy jako soucdst celého ekosystému. Zde je pdr tipa pro Gspéch:
* zvazte mezioborovou spoluprici, kterd se mtize zdit riskantnéjsi nez
jiné programy, které jste dosud podporovali, ale mizZe piinést
pozitivnéjsi vysledky
* zvazte zapojeni do ddrcovské spoluprice na trovni, kterd vim
vyhovuje, pokud takovd moZnost ve vimi zvolené oblasti existuje.
* poskytnéte vice prostfedki na vSeobecny provoz organizaci
podporujicich komunitu, kterou jste si vybrali.
* shromazdujte informace o systémovych zménich a o tom, jak
o feseni slozitych a pretrvavajicich problémi pfemysleji ostatni.
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,,Co jsme udelali
pro sebe same,
zemre s nami;
co jsme udelali
pro druhe a pro svet,

zustava a je
nesmrtelnée.”




Je financovani zbrani filantropie?
Udalosti poslednich dnu

nas primely

klast si otazky,

na které neexistuji
jednoduché
odpovédi.

Text Jan Kroupa

Donedavna nepiedstavitelné
udalosti, které v uplynulych
meésicich pfinesla valka na Ukrajiné,
proménily nas svét. A proménily
také svét dobroc¢inného darcovstvi
a filantropie. Nebyvala vlna
solidarity pfinesla humanitirnim
arozvojovym organizacim v Cesku
béhem prvnich dvou mésica

vilky bezmala dvé miliardy korun
arekordy padaly i na strané darcu.

Vilka se vlece, solidarity ubyvd a je ¢as si
polozit otazky, které ochota a snaha poméhat
napadené Ukrajiné oteviely a které jsme si
dfive klast nemuseli — a moZnd jsme
ve skrytu doufali, Ze si je nikdy nebudeme
muset polozit.

Dalo by se fict, Ze nés vilka na Ukrajiné
pfiméla rozsifit diskusi o mravnosti
ve filantropii, tedy o tom, co je pfijatelnym
standardem jedndni, co je u nds ,zvykem®
Krom oblibenych otizek po prfijatelnosti dércd,
at od jednotlived nebo od firem, po mozném
dopadu na piijeti konkrétni podpory na ostatni
darce nebo na klienty a cilové skupiny,
se kterymi dand organizace pracuje, se
najednou musime ptat také po ucelu daru
a hodnotit ho. ﬁplné konkrétné jsme se patrné
véichni ptali, zda dary soukromych osob

a firem na ndkup zbrani a vojenského vybaveni

je viibec mozné povazovat za filantropicky
pocin a zda financovini vojenské vyzbroje

je a md byt roli soukromych filantropa.

To jsou otazky, nad kterymi se v tomto &ldnku
pokusime zamyslet, ovem s tim, Ze na tu

muset najit ¢tendf sim pro sebe.

OHEN | SLEPE NADEJE

Z legislativniho hlediska se problém zda byt
vyfeseny. Pivodni uprava danovych zdkona
definovala okruhy ¢innosti, které je mozné
podpofit, aby dar byl dafiové uznatelny — tedy
bylo mozné si o né&j do pfislusné vyse snizit
danovy zdklad. Nakup zbrani a vojenského
vybaveni, ani cokoliv, za co by mohlo byt
mozné ho vydévat, na seznamu nebyl,
a takovy dar by jednozna¢né darové
zvyhodnény nebyl. Trvalo viak sotva mésic
a legislativci tento ucel na seznam danové
uznatelnych uceld dobro¢inného dércovstvi
ptidali. Diskusi o mravnosti ndkupu zbrani
to jisté nenahrazuje, ale jistym voditkem tato
uprava byt mize. Cesky stit tim totiZ ndm
darcim velmi jasné vzkazuje, Ze financovani
zbrani na obranu napadeni Ukrajiny povazuje
za dobré a spravné, dokonce do té miry, ze
soukromé ddrce dariové zvyhodni pfi finanéni
podpofte takového ucelu. V tom je jasno.
Je ale skute¢né na misté povazovat
financovini zbrani za filantropicky po¢in?
Zkusme se podivat na to, kde se slovo
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filantropie vlastné vzalo. Samotné slovo
filantropie je pomérné staré. Na rozdil

od altruismu, se kterym Auguste Comte
ptisel az v 19. stoleti, pouzil pojem filantropie
udajné (Svoboda 2012: 19) jako prvni ve tvaru
adjektiva Aischylos v dramatu Upoutany
Prométheus v 5. stoleti pfed Kristem:

S odménu mas za svou k lidem ndklonnost.
Neb nedése se hnévu bohil, sam jsa bilh,

Jsi proti pravu lidem vyhod poskytl.

A proto stoje, nemoha si pohovét ni zdrimnout,
smutnou budes hlidat skdlu tu,

a Casto budes narikati nadarmo...

(Aischylos 1914: 18)

Etymologicky se jednd o feckou slozeninu
filein — milovat, a anthrépos — ¢lovék, tedy
Jlaska k ¢lovéku®, ,lidumilnost®, oviem také
ve smyslu ,zaliba ve vSem, co je lidské*. Tu
Prométheus skute¢né osvéd¢il. Daroval lidem
slepou nadgji, kterd je podle néj lékem proti
pySe, jakysi zdkladni optimismus, bez kterého
by byl lidem oherti milo platny, a pak ohe,
diky némuz se mohou ucit, rozvijet sami sebe
a snad i lidstvo jako takové:

»[Ndcelnice sboru: A nezasel jsi v tom svém cinu
jesté ddl?

Prométheus: Téz zabranil jsem lidem osud
predvidat.

Ndcelnice sboru: A jaky Iék jsi nasel této choroby?

Prométheus: V jich srdce uloZil jsem slepé nadéje.

Ndcelnice sboru: Tos velkou pomoc smrtelnikiim
ustédril.

Prométheus: A k tomu jesté ohné jsem jim poskytl.
Ndcelnice sboru: Ted maji zdiny ohen lidé
smrtelni?

Prométheus: A s ohném mnohym nauci se uménim.“

(Aischylos 1914: 19)

Prométheus byl za sviij ¢in nemilosrdné
potrestdn a na svou ,niklonnost k lidem
na svou ,filantropii, nakonec doplatil. Jeho
skutek byl povazovan za zpupnost, provinéni
proti zavedenym pofddkim — z lasky k lidem
udélal, co délat nemél, a dobfe to védél.
Pokud je tedy Prométheus prvnim ,filant-
ropem®, ktery si tuto povést vyslouzil za to, Ze
dal lidem tak oZehavou véc, jako je oheil, snad
by ndm préaveé tim mohl byt vzorem a inspiraci
pii rozhodovini o ddrcovské podpote vyzbro-
jovani Ukrajiny — a pfi hleddni pfiméfené
kategorie pro takovou podporu.

NEPRESTAT SI KLAST OTAZKY

A kdybychom hledali né¢jakou jednodussi, jed-
nozna¢néjsi oporu, stacilo by se podivat na de-
finici filantropie téeba v encyklopedii Britanni-
ca: dobrovolnd, organizovand snaha sledujici
spolecensky piinosné cile. Filantropické skupi-
ny existovaly jiZ ve starovékych civilizacich
na Stfednim vychodg, v Recku a Rimé: Geelové
vy¢lenény majetek téméf 900 let podporoval
Platénovu Akademii (asi 387 pf. n. 1.); zaloZeni
islimského fondu waqf (majetek vyclenény
na ndbozenské éely) se datuje do 7. stoleti na-
$eho letopoctu; a stiedoveéké kiestanské cirkve
spravovaly celou fadu dobro¢innych fonda.
V 17. a 18. stoleti zakladali obchodnici v z4-
padni Evropé organizace, které pomdhaly po-
tiebnym. Od konce 19. stoleti vznikaji soukro-
mé nadace, kterym zakladatelé odkazuji nebo
daruji zna¢nd osobni jméni na podporu umeéni,
vzdélani, lékaiského vyzkumu, vefejné politi-
ky, socilnich sluzeb, ekologickych programu
a dalsich vyznamnych obort.

Uvedend definice je sice dosti obsirnd, ale
v prvni a v posledni vété ndm nabizi vlastné
docela jednoduchy névod. Obranu Gzemni
celistvosti svébytného stitu patrné je mozné
povazovat za dal§i ,vyznamny obor* lidské
¢innosti, takZe pro ty z nds, ktefi se piikloni
k tomu, Ze vojenské vybaveni ukrajinské
armédy, véetné nakupu zbrani, které ji umozni
se u¢inné branit ruské agresi, je ,spolecensky
pfinosnym cilem®, je odpovéd vlastné snadni:
ano, v této konkrétni situaci a v této konkrétni
dobé je darovini na zbrané filantropii.

Prométheiiv pfiklad nds nicméné vybizi

také k tomu, abychom neskondili u této

jednoduché avahy: tzn. kdyby nebyla vilka,
ve které kousek na nasimi hranicemi umiraji
nevinn{ lidé, financovani zbrani a armadni
vyzbroje by celkem jednozna¢né nebylo
povazovino za filantropii, ov§em v situaci
aktudlné nastalé se o filantropicky pocin
bezesporu jednd (snad s podminkou, Ze bude
vyzbrojovina oficidlni ukrajinskd armdda

a budou tedy v majetku a pod kontrolou stétu,
a ne v majetku soukromych osob...).
Pfipomenme si, Ze Prométheus nedaroval
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lidem jen oherfi. Podle toho si ho sice v§ichni
pamatujeme, ale pro néj to byl dar spise
druhotny — byla to ona prakticka ¢ast daru
lidem, diky které ,se nau¢i mnoha uménim®
Na prvnim misté jmenuje dulezitéjsi ¢dst své
filantropie: dar slepé nadéje, bez které by
lidem ohen byl byval k ni¢emu. Otédzkou pro
kazdého z nds tedy zistdvid, co je — nebo co
by mélo byt onou prvni, nedilnou polovinou
filantropie, kterou v této dobé sméfujeme

na Ukrajinu, bez které darované finance

na nakup zbrani budou milo platné.



orime

oucnost

Hodnoty staré sedm
staleti propojuje

s nastroji budoucnosti
a nachazi pro né
uplatnéni v kulturni
filantropii. William
Rudolf Lobkowicz

na podzim minulého
roku zorganizoval
konferenci Non-Fungible
Castle, na které se mu
podarilo vybrat
prostredky na obnovu
vybranych uméleckych
del v Lobkowiczkych
sbirkach v radech
miliond korun.

Jeho aktivity pomahaji
nastavit nové principy
pro mecenasstvi

ve 21. stoleti.

Text Eva Sluneékova

Patri kultura mezi vaSe oblibend témata?
Byl mi asi jeden rok, kdyz se mnou
na zddech mama doma vésela obrazy, takze
jsem o uméni mél pfirozeny zdjem uz odmala.
Neslo se mu vyhnout! KdyZ na to pohlizim
ukolem premyslet, jak kulturni dédictvi sdilet
dal. Nevnimdme jej pouze jako nase, ceské,
ale také evropské a svétové. Cheeme sdilet
minulost, abychom inspirovali lidi k tvofeni
budoucnosti.

Se spravou nemovitosti, které vase
rodina vlastni, se poji velké naklady.
Jaké byly vase dosavadni postupy
financovani a proé jste se je rozhodli
prehodnotit?

Stavajici zpisob nastaveni financovini neni
pro nds a pravdépodobné ani pro dalsi podobné
kulturni instituce dlouhodobé udrzitelny.

Do velké miry zdvisi na grantech od stitnich
instituci ¢i darech od soukromych darci.
Domnivim se, Ze je tieba zdsadnéjsi
decentralizace kulturniho financovani, protoze
nepfedvidatelné uddlosti, jako vilka na Ukrajing
nebo pandemie, mohou byt pro tento typ
instituci fatdlni. Uz ted vidime, Ze Covid-19
zlikvidoval tfetinu americkych a asi ¢tvrtinu
evropskych galerii a muzei. Dlouhodobé
spolupracujeme napiiklad s Nadaci Salvadora
Daliho, ktera pfed pandemii ¢erpala 81 %
fondi na provoz ze vstupného. Pandemie

je donutila systém pfenastavit, aby pfezili.
Lobkowiczké sbirky maji sice financovani
zaji§téno diverzifikovanéji z granta

a od soukromych darct, ale i nds pandemie
vyrazné zasdhla. Byli jsme zvykli ziskavat
finance z prondjmi prostor a vstupného

do muzea Lobkowiczkého palice na Prazském
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hradg, jenze 90 % navstévniki tvofili turisté,
ktefi prestali jezdit. I prondjem sala byl

na néjakou dobu omezen, nedaly se pofidat
z4dné akce a aredl Prazského hradu byl

po urdity ¢as Gplné uzavien. Vidét prazdny
paldc bylo velmi bolestivé.

Jak jste na pandemii reagovali?
Nechtéli jsme jen stit a nedélat nic, ale

pokracovat ve sdileni nasich sbirek se svétem.

Proto jsme pofadali virtudlni prohlidky

a vernisize, anebo tfeba i lekce jogy

v historickych prostorich. Fantastické

na digitdlnim sdileni bylo, Ze se nim podafilo

ptildkat pozornost lidi ze $esti kontinentd

a zacali nim psit divici nasich prohlidek

z celého svéta. Minuly rok jsme méli nakonec

vice virtudlnich navs§tévniki nez téch, ktefi

pfisli osobné. V tu chvili jsme zacali

premyslet, jak digitdlni technologie pouzit

vice v nas prospéch.

TakZe jste usporadali konferenci Non-
-Fungible Castle?

Chtéli jsme vyzkouset novou cestu.
Pozvat nejlepsi odborniky z celého svéta,
aby diskutovali o moznostech decentralizo-
vaného financovini. Akce se Gcastnili
feditelé pfednich instituci, teoretici
i anonymni kryptospecialisté. Soudasti byla
také vystava NFTs pro vefejnost, abychom

navstévnika.

Mezi virtualni prohlidkou a prodejem
NFTs je jesté docela velky prostor.
Co vas k NFTs dovedlo?

Na digitalnich technologiich mé pfedev§im
zajimd, jak miZou nahradit dosavadni principy.
Ted jsme na Gplném pocitku této zmény.
Véfim, Ze za pét az deset let uz to pro nds bude
naprosto bézné. NFT vnimdm jako zajimavy
zdroj financovani do budoucnosti. K tomuto
ndzoru mne vedou ¢tyii hlavni divody.
Zaprvé, umélecky svét se potyka s obrovskymi
problémy tykajici se provenience dél. Kdyz
jsem pracoval jako stiZista a badatel v Sotheby's,
bylo mym ukolem u kazdé drazené polozky
provéfit jeji provenienci. Musel jsem o ni zjistit
maximum informaci. Kde byla vystavend, kdo
ji v minulosti vlastnil, jak se pfeprodévala.
Casto ale v dohleddvini puvodu dila nastal
néjaky problém. Dochizelo k manipulacim
s jeho vlastnictvim. Je to jedna z nejméné
regulovanych oblasti investovini, a tak ji hodné
lidi pouZivd k ukladdni penéz. U NFT
muzeme viechny zmény v jeho prodeji

William Rudolf Lobkowicz béhem virtualni prohlidky

transparentné dohledat véetné cen. Oproti
klasickému prodeji NFT fesi i licenéni poplatky.
Pii kazdém prodeji jde ¢dst z ceny pavodnimu
autorovi dila. Neni totiZ vyjimkou, Ze umélec
na prodeji vlastniho dila moc nevydéla

a profituji na ném hlavné obchodnici.

To zni ohromné spravedliveé!

Pro nasi rodinu je tento faktor velmi
dilezity. Sami jsme slozité dohleddvali
viechny dukazy o manipulacich nasim
majetkem za vlidy nacistd a komunistd, ktefi
jej zkonfiskovali. Proto na to klademe takovy
duraz.

A ty dalsi ti'i diivody?

Libi se mi, Ze se vytvafi komunita lidi
s podobnymi zdjmy, jako kdybychom zalozili
specidlni klub. I tohle vnimdm jako cestu pro
preziti kulturnich instituci ve 21. stoleti. Nasi
navitévnici jsou vétsinou stardi 1idé a my jsme
chtéli navdzat vztah i s mladsi komunitou,
abychom pro né byli zajimavym partnerem.
Posledni zdsadni motivaci byla spoluprace
s dalsimi institucemi. Fyzické zaptjc¢ovini dél
je totiz velmi ndro¢né. Nedédvno jsme
absolvovali zdptjc¢ku naseho obrazu Senosec
od Pietera Bruegela starsiho na jednu
z nejvétsich vystav tohoto umélce
do Umeéleckohistorického muzea ve Vidni
a byla to jedna z nejkomplikovanéjsich
zaptjéek v nasi historii viibec. Jde o obraz
nezmérné hodnoty, o kterém odbornici tvrdi,
Ze je to nejlepsi Bruegel v soukromém
vlastnictvi na svété. Na tuto akei bylo tfeba

vypravit tym dvandcti lidi, ktefi ho sté¢hovali,

a odborného restauritora, ktery obraz celou
dobu doprovazel a hlidal, o pojisténi ani
nemluvé. Diky této zdpiijéce jsme ale obraz
dokazali zdigitalizovat takovym zpiisobem,

Ze si jej dnes v expozici muzea Lobkowiczkého
paldce muzete prohlédnout do nejmensich
detaild véetné podmaleb na dotykovych
obrazovkich, umisténych hned vedle origindlu.

Dopadla konference Non-Fungible Castle
podle vaseho ocekavani?

Na to, Ze to byl vlastné jeden velky
experiment, dopadla akce lépe, nez jsme
ocekdvali. Nesli jsme cestou tokenizovanych
obrazt, ale vytvofili jsme nové digitdlni dila,
kterd s nasimi sbirkami dzce souvisi. U obrazu
Davida s hlavou Golidse od Paola Veroneseho
jsme napfiklad vyuzili motiv, ktery je viditelny
pouze pod rentgenem. Pivodneé totiz
v podmalbé autor pracoval s jednou dalsi
postavou, kterou ve findlnim dile vypustil.
My ji pro jeho NFT verzi znovu ozivili.
polozkou v drazbé, podafilo se ho vydrazit
za 93 tisic dolard.

William Rudolf Lobkowicz

To je iZasné. Kolik dalsich poloZzek
se podarilo vydrazit?

Dalsim NFT byl zdznam skladby
Zapomenuty menuet od mé prababic¢ky Anny
Marie Vileminy von Althann, ktery se nehral
vice nez 250 let. Tteti NFT se tykalo naseho
zamku v Nelahozevsi, pro které jsme animovali
zkédzu a obnovu sgrafita z jeho fasidy. Cilem
bylo cely proces péce o kulturni pamétku
piiblizit a ukdzat, co vSe obnisi, sgrafita je totiz
nutné kazdych tficet az padesit letech
restaurovat, coZ je samoziejmé velmi ndkladné.

Nabizeli jste i filantropické zapojeni
do restaurovani. Nakolik tispésny byl
tento zamér?

Nasim cilem bylo mecendse vice zapojit
do procesu restaurovdni a nad rimec bézného
filantropického zapojeni jim nabidnout
na oplitku i néco dalsiho. Na konferenci jsme
tak pfipravili seznam dél, ktera vyzaduji
restaurdtorsky zdsah a nabidli lidem mozZnost
se pfimo podilet na jejich zichrané. Zdjem
o tuhle podobu filantropie mé pfijemné
ptekvapil. Diky Non-Fungible Castle jsme
mohli zadit restaurovat 52 dél a mistnosti,
na které jsme v minulosti obtizné shanéli
finance.

Jak tento zpiisob filantropie konkrétné
funguje?

Darce ziskd potvrzeni v blockchainu,
takzvany proof-of-patronage, tedy dikaz
o mecendsstvi, ktery je jakymsi statusovym
potvrzenim zapojeni. I pfesto, Ze ze sbératel-
ského a investi¢niho pohledu hodnotu nema,
méli lidé o tento zpusob filantropie zdjem,
protoze diky nému jsou s celym procesem
v pfimém kontaktu. Posildime jim fotografie,
jak postupuiji restauratorské prace, informujeme
je o pribéhu a na zavér ziskaji i NFT dané
véci nebo mistnosti, jak vypada po obnové.
Tohle mi ptijde jako inspirativni zptsob,
ktery se dd aplikovat v dalsich muzeich
a galeriich. Nedélame to jen sami pro sebe.
Proto mé tak t&si, Ze se na nds s zddosti o radu
obritily instituce z USA, Francie nebo Velké
Briténie.

V roce 1994 se narodil v americkém Bostonu, od mali¢cka vsak vyrustal

s rodici v Praze. Vystudoval historii na Harvardu, plsobil v Sotheby’s a poté
se vratil zpét do spolecnosti spadajicich pod House of Lobkowicz. Dnes je
dalezitou postavou ve spravé Lobkowiczkych sbirek, v nichz usiluje

o nachazeni funkénich propojeni mezi starym a novym svétem umeéni.
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Rychlost a spoluprace — to byly
hlavni principy pomoci rodinam

a obcim, které v minulém roce

na Moravé zasahlo tornado.

Lubos Vesely, reditel Nadace Karel
Komarek Family Foundation,
popisuje, jak nadace koordinovala
svou ¢innost s dalSimi humanitarnimi

a filantropickymi organizacemi.

Text Lubos Vesely

»1en podvecer bylo neskute¢né dusno. Jako by bylo
néco ve vzduchu. Nedalo se délat viibec nic. Sedéli jsme
zavieni doma a byli radi, Ze jsme.”

Cast4 slova lidi, kterym tornddo — pfirodni Zivel, na ktery nejsme

v Cesku zvykli — vzal stfechu nad hlavou. Ziroveri milosrdné dusno

zpusobilo, Ze se nikomu nic moc nechtélo. ,Byt vic lidi venku, kdo vi

jaké tragické nasledky by tornddo mélo,“ dodéva pani Marie z Hrugek.
Téch dvacet kilometrii od Hrusek az po Pinov u Hodonina znim

velmi dobfe. Od roku 2008, kdy jezdim pravidelné do Hodonina

do centrily MND, u odboc¢ky na Hrusky za sjezdem z dalnice vzdy

citim dlevu, Ze nekone¢né dlouhd cesta po D1 je téméf u konce.

Onéch dvacet kilometrd je i trasa, kterou pfiroda uréila tornddu.

V cesté mu stélo asi 1400 domu a pfes dvé stovky z nich musely byt

strzeny. Neceld pulhodina zménila Zivoty tisictim lidi, zranéno bylo

pfes dvésté z nich. Bohuzel, Zivel vzal ten podvecer Zivot Sesti lidem

a dalsi podlehli zranénim pozdgji.

KDO POMAHA RYCHLE, POMAHA DVAKRAT

V Nadaci Karel Komérek Family Foundation jsme zvykli rychle
reagovat. Jesté ten vecer jsme byli ve spojeni s nasimi zakladateli
manzeli Komédrkovymi a spravni radou. ,V Hodoniné jsem se narodil,
vyrustal a chodil do $koly. Nasel jsem si tady prvni kamarady. Prozil
jsem tady détstvi a mladi. V Hodoniné a sousednich LuZicich jsou
moje spolecenské i pracovni kofeny, v Luzicich jsem si postavil dam.
Zacal jsem tady podnikat. Mdm tohle misto rdd také kvuli lidem,
ktefi tady Ziji. Tady jsem vyrostl,“ fekl Karel Komdrek po nav§tévé
Hodoninska tyden od tornida. Védéli jsme, Ze i diky vztahu pana
Komarka, ktery je roddkem a v misté vyrustal a zacal podnikat, bude
na$e pomoc v mnoha ohledech mimofddn4.

V prvni fadé jsme se ve spoluprici s vedenim MND snazili rychle
pomoci naim zameéstnancim. UzZ v patek vedeni MIND objelo vechny

obce a navstivilo jejich poskozené domy. Na pomoc dorazili kolegové
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ze stavebnich firem z Prahy a poskytli rychlé rady, jak zabezpecit
dim a domdcnost. Desitky lidi se vydaly pomahat svym kolegiim

na Moravu. Nadace pak béhem vikendu prostfednictvim MND
poslala zasazenym zaméstnancim rychlou okamzitou pomoc ve vysi
padesiti tisic korun. Spravni rada den po tornddu vyclenila

na pomoc rodindm a obcim po tornddu ¢dstku 150 miliont korun.

KOORDINACE POMOCI

Aby pomoc byla G¢innd a efektivni, nemiiZe byt jen rychld, ale musi
byt koordinovani a transparentni. Nadace neni humanitdrni
organizaci a ani nikdy neméla ambici zku$enost téchto organizaci
suplovat. Proto jsme uvitali vznik koordinanéni skupiny nevlddnich
neziskovych organizaci a darcu, ktefi se rozhodli spojit sily. Skupina
v Cele se spole¢nosti ADRA, Clovékem v tisni a Diakonii CCE,
jejimiz ¢leny déle byly Donio, Nadace Via, Nadace CEZ, Nada¢ni
fond Ceského rozhlasu a Nadaéni fond pomoci Karla Janecka,
vznikla pravé s ambici pro poskytnuti efektivni okamzité pomoci
zasazenému regionu. Ve spole¢ném prohldseni si skupina vyty¢ila tfi
hlavni zdsady:

Poskytnout koordinovanou a spravedlivou pomoc: stejné
principy sbéru a vyhodnocovani informaci.

150 tisic K¢ okamzité pomoci do za¢itku co nejrychleji viem
podle principu ,kdo rychle dava, dvakrat dava‘“.

Individuilni navyseni finanéni pomoci podle kritérii
potiebnosti a spravedlnosti.

Ve sdilené databézi se sbihala data od terénnich pracovniki.
Vzijemnou informovanost jsme udrzovali diky pravidelnym tydennim
online callim, béhem nichZ se vyhodnocoval dosavadni postup
a domlouvaly dalsi kroky.

Po prvnim vikendu sprévni rada nadace rozhodla, Ze rozsiii okruh
piijemcd pomoci nejen na zaméstnance MND, ale zahrne do skupiny
pomoci i rodinné piislusniky a jejich piitele. Celkem pfijala 280
zédosti o pomoc. Diky pfistupu do sdilené databize mohla snadno
vyfadit ty, které byly jiZ evidoviny u jiné organizace. Ke zpracovani
nadace pfijala Zddosti od 160 rodin a domdcnosti, pfevdzné v obcich
Moravskd Nova Ves, Hrusky, Mikul¢ice a Hodonin, kterym vyplatila
31 miliond korun.
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POMOC RODINAM

Na Stédry den 2021, kdy vétsina z nds usedla ke stolu se svymi blizkymi,
jsme si i my v nadaci pfipomnéli, Ze od fddéni torndda uplynul pravé
pulrok. Cilem nadac¢niho tymu, ktery se téch Sest mésicti vénoval
pomoci zasazenému regionu bylo, aby co nejvice rodin mohlo stravit
tyto svitky v rodinnému kruhu idedlné pod novou stfechou anebo
alespoii s nadéji, ze v roce 2022 se obnova zni¢eného majetku podafi.
Z dopisu a reakei vime, Ze se to aspoil z&4sti podafilo.

Béhem nasich navstév jsme si uvédomili, Ze dulezitd neni jen
finanéni podpora ale i ta psychologickd. Stovky telefondtd a emailg,
kdy jsme se snazili lidem poskytnout potiebné informace, poradit
a nasmérovat pomohlo zasaZenym kolegtiim a jejich rodinim
a pratelim se vyporadat s dopady a nastartovat obnovu svého majetku.
Mozna nejocefiovanéjsi radou bylo nebit se a Zddat v rimci dotaéniho
titulu Zivel.

Podstatou naseho fungovini je Grant Making. Jsme nadaci
jejimiz hlavnimi tématy je primarné umélecké vzdélavani, podpora
kultury a kultivace vefejného prostoru. Pomoc po tornddu ¢i
humanitdrni pomoc se nemohla obejit bez naich kolegti v MND
a terénnich pracovnikd nevlddnich organizaci, ktefi byli nasi
prodlouzenou rukou. Bez jejich pomoci a pfitomnosti v terénu

bychom nebyli tak efektivni.

OBNOVA VEREJNEHO PROSTORU
JAKO PRILEZITOST CELIT VYZVAM

Jakkoliv pomoc rodindm jsme si v nadaci vyzkouseli poprvé,

s obnovou vefejného prostoru mame diky nasim projektim dlouholeté
zkusenosti. Od zalitku jsme pocitali s tim, Ze aZ se vypofdddme

s prvai vlnou akutni pomoci, budeme podporovat a ve spolupraci

s radnicemi iniciovat projekty, které pfispéji ke zlepseni zZivotniho
prostfedi a dlouhodobé udrzitelnosti regionu. Ty by mély posunout
Zivotni prostiedi, které na zasazenych mistech velmi utrpélo ne

na stejnou Groven jako pfed torniddem, ale mnohem dal s ambici Celit
klimatickym vyzvim dne$ni doby. ,Zivelna katastrofa davé
ptilezitosti doslova na ruindch vybudovat néco nového. Pustit se

i do véci, ke kterym bychom jindy tézko hledali odvahu a odhodlani,*
fekl Karel Komérek v dalsi diskusi se starosty zasazenych obci.

Na obnovu vefejného prostoru po tornddu nadace vy¢lenila sto
miliond korun. Dnes, necely rok od torndda, nadace piipravila nebo
jiz podepsala tfi smlouvy s méstem Hodonin na obnové lokality
Bazantnice. Nagim spole¢nym cilem je ve spoluprici s méstem
a architekty a za aktivni G¢asti vefejnosti vytvofit misto s respektem
k lidem, ktefi zde Ziji, k pfirod¢, kterd je obklopuje, a k historii
Hodonina a regionu. Chceme, aby novd Bazantnice byla mistem pro
aktivni odpocinek, traveni spole¢nych chvil s rodinou a pfiteli, mistem
vzdélavini a zrodu novych sportovnich talentd. Uvédomujeme si
ivyzvy, kterym musime Celit. VSechny projekty jsou planované tak,
aby jejich dopad na Zivotni prostiedi byl pozitivni a pfinasel uzitek
v podobé uspor energii a efektivniho vyuZivini vSech Zivla.

Aktivni zapojeni lidi v mistech, kde se pfed rokem prohnalo
tornddo do budovini nového a lepsiho mista pro Zivot jim dodédva
nadéji a optimismu, Ze jejich Zivot se opét brzy navriti do pivodnich
koleji. Je zdroven terapii, kterd jim pomédhd vyrovnat se s nasledky
a traumaty.

Uméni darovat
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Co se dgje

s psychikou ¢lovéka,
ktery se ocitl

v dluhové pasti?
Lidé, kteri ztratili
nadéji, Zze se nekdy
z dluh(i osvobodi,
jsou rizikem pro
celou spolecnost.
Jaké systémové
zmeény jim mohou
dat druhou sanci?

Text Sarka Ostadalova
Radek Habl

Na zacatek jedno kritké cviceni.
Zaviete na chvili o¢i a napiste pred
sebe v duchu slovo ,,dluznik®. Jaka
slova a asociace se vim vybavi jako
prvni? Kdo je pro vas prototypem
dluznika?

V Ceské spole¢nosti stdle pfevladd piedstava,

Ze vétdina dluznikd jsou lidé s nizkym

piijmem a vzdélanim, ktefi si z rozmafilosti

nebo nedostatku zodpovédnosti nakupili

dluhy, aby néhle s pifekvapenim zjistili,

Ze nemaji své zavazky jak splacet. Z urcitého

pohledu jsme ale dluznici téméf vsichni.

Zijeme ve spole¢nosti dluht. At uz se jednd

o hypotéky, leasingy, kontokorenty ¢i tieba

kreditni karty. ZadluZeni je vnimano jako

bézna souddst zivota stiedni tfidy. Na reklamy

vyzyvajici nds k zadluZeni nardzime prakticky

na kazdém kroku, i kdyz vétsinou se tvaii

jako nabidka vétsi zivotni spokojenosti

a né&jaké finanéni pojistky ¢ komfortu.
Pravdou je, Ze od Zivota s dluhem neni

k zivotu s dluhem, ktery se vymkl kontrole,

az tak daleko. Vyzkumy ukazuji, Ze do pte-

dluZeni se propadaji riizné skupiny lidi, a to

z fady divodd. Neexistuje jedind cesta, stejné
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ich

jako neexistuje jeden prototyp dluznika.
Navzdory stereotyptim se nezfidka jednd
i o prislusniky stfedni t¥idy a lidi s vy$sim
vzdéldnim, ktef{ jesté neddvno méli slusny
a staly plat.

Duwvody, které jednotlivee poslou
do dluhové spirily, souvisi s nahlym vypadkem
piijmd, ne¢ekanym ndrdstem vydaja
a zavazku, potazmo kombinaci obojiho.
Typickymi startéry pfedluZeni jsou ztrita
zaméstnani, zdravotni krize, onemocnéni nebo
umrti blizké osoby, zadluZeni v roding, zdsadni
zmény osobniho Zivota a krach podnikéni.
Za Casty spoustéc finanénich potizi je
povazovin rozvod. Napiiklad z vysledka
Global Benefits Attitudes Survey z roku 2017
vyplynulo, Ze u rozvedenych Zen je v porovndni
s ostatnimi zaméstnanci o 50 % vyssi
pravdépodobnost vyskytu finan¢nich
problém.

ZIVOT V PREDLUZENI

Pfibéhy lidi, ktefi se dostanou do finanénich
problémii, maji nespocet podob. Typické pro
né je, Ze dluznik postupné piestavd dluhy
zvladat a tlak, ktery na néj situace klade,

problémy dile ndsobi. Ty samé faktory, které




vedou k pfedluzeni (ztrita zaméstndni,
zdravotni problémy, potize v osobnim Zivoté,
rozvod, socidlni handicap, slabd socidlni
situace), pak generuje i samotny stav
pfedluzeni. Problémy se za¢inaji nabalovat
jako snéhovd koule — od zdravi pfes prici

az po rodinny a osobni Zivot.

Jaky je tedy zivot s pfedluzenim? Jednim
slovem — zdrcujici. Je dlouhodobé zndmo,

Ze finanéni starosti vedou ke zvy3ené hladiné
stresu, ktery negativné dopadd na psychické
a fyzické zdravi jednotlivce. Typicka byva
napiiklad nespavost, kterd v kombinaci

se stresem Casto vyvolava dalsi zdravotni
problémy vcetné oslabené imunity. Finanéni
stres byvd odborniky také spojovan se
vznikem viedd, s migrénami, chronickymi
bolestmi zad a zvy$enym rizikem srde¢nich
onemocnéni. Vyjimkou nejsou ani deprese.
Dle udaju britské neziskové organizace
Citizen Advice vice nez polovina lidi, ktef{

si délaji vdzné starosti s penézi, nékdy zazila
panickou ataku. Finanéni stres zdroveri
ovliviiuje pracovni vykonost — sniZuje
trpélivost a soustfedéni, vyvolava podrdzdéni,
nejistotu a uzkostlivost — a zvysuji riziko
ztraty zaméstnani.

V priazkumu spole¢nosti Neyber z roku
2018 vice nez polovina dotizanych uvedla,
Ze finan¢ni starosti negativné dopadaji
na jejich rodinné a pritelské vztahy —u 31 %
bylo zadluZeni jednou z pfi¢in rozpadu jejich
vztahu a u 19 % mélo vizny dopad na vztah
s jejich s détmi. Predluzeni nezfidka vede
k rozpadu osobnich vazeb a rodin. Propad
Zivotni drovné a soustavny stres zvysuji riziko
rozvinuti celé fady negativnich jevi
od domaiciho ndsili pfes vznik zavislosti
po rozvoj vaznych psychickych problémi,
typicky pravé depresi. To vie dopada také
na déti, jejich pocit stability a bezpeci
a schopnost ucit se a rozvijet.

VYCiSLENE DLUHY

JAK POMOHLO MILOSTIVE LETO

V loriském roce stat vyhlasil amnestii na dluhy, které se ho tykaji. Princip
,milostivého léta“ spoc¢iva v thradé plvodni dluzné castky (jistiny)
a poplatku exekutorovi (ve vysi 908 korun) — v§echny ostatni Groky
a naklady exekuce, které k dluhu ¢asem pribyly, byly odpustény.
Kolika lidem to prineslo moznost zbavit se dluhim? K dispozici jsou zatim
jen predbézna data, ktera zverejnila Exekutorska komora. Je ale mozné,
ze pozdéji se celkovy pocet jesté zvySi. Prozatim vime o tom, ze akce
pomohla zbavit se exekuci 15 tisictm lidi.
Celkem bylo zastaveno vice nez 40 tisic exekuci.
Byly zastaveny exekuci ve vysi 400 milionl na jistiné, celkem byly
odpustény penale a pokuty ve vysi 1,6 miliardy korun.
Jistina tedy tvorila jen 20 % celkového dluhu.
Podle odhadu se Milostivé l1éto bude celkem tykat az 30 tisic lidi
a zastaveno bude vice nez 60 tisic exekuci.

Zdroj: Institut prevence a reSeni predluzeni

V PASTI

Je dulezité si uvédomit, Ze predluzeni
¢lovéka odstiihavd od blizkého i $irsiho
okoli. Doslova ho vytla¢uje na okraj
spole¢nosti. Dluhovi past pak pfimo izoluje.
Uvodemjsme zminili, Ze 168 tisic lidi
v Ceské republice m4 10 a vice exekuci.
V roce 2020 byla primérnad vyse jistiny (tedy
dluhu pfed uroky, niklady a penile)
na osobu 441 tisic korun. Mnoho lidi vsak
dluzi vyrazné vyssi ¢astky a Sance, Ze by
takovy dluh mohli za svého Zivota plné
splatit, je pro vétsinu pfedluzenych absolutné
nulova.

Pokud nedosdhnout na oddluzeni, jsou
lidé v této situaci v pasti. Dluhové pasti.
I kdyby se snazili sebevic, z dluhd se béZnou
cestou nedostanou. Mohou pracovat sebevic
a na G¢tu jim kazdy mésic vzdy zastane
pouze minimalni nezabavitelna ¢dstka, kterd
horko tézko umoziluje dustojné preziti.
Casto ani to ne. Takova situace je zna¢né

V Ceské republice bylo k listopadu 2021 v exekuci 712 tisic lidi. To je vic
nez polovina obyvatel Prahy, témér dvojnasobek obyvatel Brna, sedmina-
sobek obyvatel Olomouce nebo také cca 6,7 % celkové ceské populace.
Alarmujici je pocet exekuci na dluznika, kdy vyrazné prevazuji dluznici

s vétSim poctem exekuci. Data dale ukazuji, Ze pouze jedna Ctvrtina
dluznik neméla vice nez jednu exekuci. Priblizné 466 tisic lidi mélo tfi

a vice exekuci, z toho 168 tisic osob deset a vice exekuci. Tradi¢né nejvétsi
mira zadluzZenosti obyvatel je v ekonomicky nejslabsich krajich — tedy

v Usteckém a Karlovarském. Pozitivhim trendem je, Ze pocet exekuci

v poslednich letech klesa a oddluzeni se postupné, byt stale pomaleji, nez
by bylo zahodno, stava dostupnéjsim pro ¢im dal Sirsi skupinu dluznika.
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demotivujici a nezfidka vede k tomu,

ze ptedluzeni postupné snahu pracovat
vzdaji, nebot uz nevéti, ze by jakékoliv jejich
usili vedlo k néjakému zlepseni. Néktefi
radsi pracuji nacerno, coZ na jedné strané
pfipravuje stit o pfijmy z dani a na druhé
strané vystavuje tyto osoby riziku, Ze jejich
situace nékdo zneuzije. At uz v roviné
socidlni nebo Easto politické.

Jak bylo uvedeno vyse, dlouhodoby
finanéni stres si vybird svou dari i v podobé
zdravotnich a psychickych potiZi. Spole¢nost
tak pfichdzi o desetitisice, ne-li statisice lidi,
ktefi by pfirozené méli byt jeji aktivni
soudasti. Pfichazi o jejich potencidl, prici
a dang, které by platili. Zaroveil
komplikovand socioekonomicka situace této
skupiny obyvatelstva vede k vy$sim
ndkladim na socidlni podporu, zdravotni
péci a zvy§enému riziku nezddoucich jevi
jako jsou zavislosti, ndsili a kriminalita.
Negativni dopady se podepisuji
i na regionech, kde tito lidé Ziji.

CESTA DAL A CESTA VEN

Jak situaci zlepsit? Pfedevsim komplexné.
Stejné jako neexistuje jedna pfi€ina,
neexistuje ani jedno feseni. Nezastupitelnou
funkci hraje institut oddluzeni a jeho
dostupnost. V Cesku funguje institut
osobniho bankrotu pro fyzické osoby od roku
2008 a postupné se stivd dostupnéjsi pro ¢im
dal vice dluzniké. V ramci Evropské unie se
pomalu upousti od pozadavku, aby
pfedluzeny, ktery chce dostdhnout bankrotu,
byl schopny zaplatit alespori urcité pevné dané

procento z celkové dluzné ¢astky. Trend
sméfuje k maximdlné tiiletému oddluzeni bez
bariér. Omezeni piistupu k bankrotu touto
podminkou totiz vytvéafi skupinu lidi, pro
kterou je oddluzeni naprosto nedosazitelné

a zlstavaji tak v dluhové pasti chyceni de facto
nadosmrti — se viemi negativnimi nédsledky,
které to pfindsi jim i spole¢nosti. Ve Francii
napiiklad u osob, které jsou velmi predluzené
a nemaji téméf Zadny majetek, existuje
moznost rychlého oddluzeni, kdy dotyény
prakticky okamzité dostane druhou Sanci.

S tim, Ze je na néjakou dobu limitovina jeho
moznost brat si pijcky a vztahuji se na néj
jesté dalsi opatfeni. V Ceské republice zatim
ani okamzité, ani plo$né tfileté oddluzeni bez
bariér mozné neni.

Dalsi nastroje piedstavuji kombinaci
primérni a sekunddrni prevence — tedy
opatfeni, kterd se snazi zabrdnit tomu, aby
k pfedluzeni doslo, a kdyZ uz k nému dojde,
tak problém zachytit a o$etfit diiv, nez se
rozroste do nezvladatelnych rozmért. Zcela

zdsadni je kvalitné a pfehledné nastavena
pravni uprava, kterd zamezuje fungovini
predatorskych spole¢nosti, stanovi rozumné
poplatky za exekucni fizen{ a zavadi pravidlo,
ze kazdy dluznik m4 jen jednoho ,,svého*
exekutora. Klicovi je také dostupnost
bezplatné pravni pomoci a kvalitniho
bezplatného dluhového poradenstvi. To v Cesku
dlouhodobé pokulhavi. Dle vyzkumu
Agentury pro socialni zaclefiovini z roku 2018
ve vybranych krajich na jednoho bezplatného
dluhového poradce ptipadd zhruba Ctyfi az Sest
tisic lidi v exekuci. Slabd dostupnost tohoto
poradenstvi zdroven vytvafi prostor pro
amoralni jedince, ktefi pod zdminkou pomoci
umyslné cili na zranitelnost (a zbyvajici
majetek) zadluZenych.

V neposledni fadé je také nacase zacit
pracovat na zméné celospolecenského narativu.
Tedy pfejit z nastaveni ,,spole¢nosti na dluh®
do modu ,spole¢nost se zdchrannou siti“ (vétsi
duraz na vytvafeni uspor, spofeni, penzijni

piipojisténi, Zivotni spofeni apod.). Zménu
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narativu by si zcela jisté zaslouzil i nd§ pohled
na pfedluzeni, bankrot a dluzniky samotné.

V ¢eské spolecnosti stéle pfevladd pohled,

ze bankrot je diikazem lehkovazného Zivota,
chybou a naprostym selhdnim. Chyby jsou
v§ak nejen lidské, ale i nedilnou soucdsti
procesu uceni. Oddluzeni po finanéni strance
sice pfedstavuje propad na dno, zdroven je ale
dnem, jehoZ smyslem je dat lidem druhou
$anci. MiZeme se na né divat jako na selhdni,
nebo v ném muzZeme vidét piilezitost, jak
udélat danou véc piisté jinak, 1épe. Ostatné
historie je plna lidi, ktefi se predluzili

a zbankrotovali, jen aby se poté odrazili ode
dna a zapsali do dé&jin. Abraham Lincoln, Walt
Disney, Lady Gaga nebo Henry Ford by mohli
vypravét.

Kazdy problém je soucasné i pfilezitosti.
Velké mnozstvi exekuci je zdvaznym
problémem, ale jeho fedeni a efektivni
pfedchézeni je i velkou pfileZitosti
do budoucna. Spolecenskou, ekonomickou
i politickou.




Karolina Presova z organizace
Replug me uci teenagery, jak

v digitalnim svété neztratit sebe
samé. Jak primét potomka, aby
pred spanim dobrovolné vypnul
mobil? A proc je pro zahlcenou
mysl tak naro¢né patnact minut

jenom sedét a koukat z okna?

Text Simona Bagarova
Fotografie archiv Karoliny Presové

Na webu vasi organizace Replug me je véta o tom,
Ze pomahate lidem najit zdravy vztah k technologiim i sobé
samym. Jak vaSe poslani ovlivnily dva roky covidu?

Ndm covid sice pfinesl vice price, ale také ndm pomohl. Vysvétlit
vefejnosti negativni dopad technologii na jejich psychiku pro nds dfiv
bylo tézké. Covid nds viechny donutil, abychom svij pracovni i osobni
zivot prakticky pfenesli do online prostfedi. Diky tomu si lidé zacali
stinné stranky technologii uvédomovat a zacali mit potiebu je fesit.
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S ¢im konkrétné jste se béhem individudlnich konzultaci,
které kromé workshopii nabizite, setkdvali?

U dospélé populace to byl nartst dzkosti spojeny s pocitem,
Ze musim byt pofdd na dosah, o vem musim védét a nic mi nesmi
uniknout. Takové pocity postupné prertstaji do naprostého pretizeni
a vyhofeni. V rdmci konzultaci jsme také zaznamenali zajimavy jev,
kdy je ¢lovék po celém dni online tak vysity, Ze nezvlidne paradoxné
nic jiného nez si sednout na gau¢ a bezmyslenkovité scrollovat na mobilu.
Ma pocit, Ze nemd silu na Zddnou kreativni nebo kognitivni aktivitu ani
na to, aby se bavil s détmi nebo partnerem. Paradoxné pocit vysati
digitdlnim svétem pietrvavd i po ndvratu lidi do kanceldfi. V lidech
zUstal pocit, Ze musi pofdd véechno kontrolovat a hiife se pak soustiedi.
Obecné je pro né tézsi naplnit volny ¢as né¢im kreativnim a stimulu-
jicim. Dokonce i chozeni ven za¢ind byt problém.

Déti béhem distanéni vyuky travily nékolik hodin denné
u pocitace bez moznosti byt v bézném kontaktu se svymi
spoluzaky. Jak se to na jejich psychice projevilo?

Jednoznaéné jsme zaznamenali ndrtist pocitu osaméni. Na podzim
2021 ndm v prizkumu vyslo, Ze se 66 % déti citi osaméle. Zaroven ndm
vysla silnd korelace mezi pocitem osaméni a ¢asem stravenym
na socidlnich sitich. Tedy ¢im vic se dité citilo osamélé, tim vice ¢asu
travilo na socidlnich sitich. Ale je to zacarovany kruh, protoze ¢im vice
Casu na sitich bylo, tim vétsi nardst osaméni pocitovalo. Obecné mladd
generace bojuje s pocitem ,nikoho nezajimdm, protoze kazdy kouka
do mobilu®. Pro hluboké vztahy je nezbytné potkévat se fyzicky a hlavné

si vénovat plnou pozornost.

Prinesl ¢as online i néco pozitivniho?

Ve vzdélavini ano. Déti, ucitelé i skoly se naudily vyuzivat nejriz-
néjsi technologie i jako pomocniky. Zaznamenali jsme i par $kol, které
digitdlni platformy zafadily do kazdodenniho fungovini s cilem uleh¢it
détem ptipravu ukold nebo zjednodusit komunikaci s rodici.

D4 se to vnimat i jako impuls k rozvoji digitalniho vzdélavani?
A nemeél by v tom tedy néjak figurovat stat a pomoci skolam
a vzdélavacimu systému toto téma uchopit koncepcéné?

V rdmci digitilniho vzdéldvani se déti ve skoldch pfipravuji
na virtudlni budoucnost hlavné technicky — uéi se programovat,
zabezpecovat ucty, nebo se edukuji o bezpe¢nosti a rizicich. Je ale
potieba uvédomit si, Ze mladd generace travi vétsinu bdélého dne
online, a proto je musime i naucit o online svété sebereflektivné
premyslet. Ve chvili, kdy dité travi ¢tyfi nebo Sest hodin denné
na socidlnich sitich a nikdo ho nevede k tomu, aby obsah, ktery
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konzumuje, umélo zpracovivat s néjakou mirou sebereflexe, stdva se
velmi snadno ovlivnitelné. Role stitu je tady naprosto zasadni. Musi
fesit nejen to, jak zaclenit technologie do vzdéldvini, ale uéit o nich déti
také premyslet. Obecné nejsme vibec zvykli divat se na to, jaky vliv

na nds technologie maji. Nedivime se do sebe a nefesime, co s ndmi
socidlni sité délaji. I proto jsme v Replug me postavili program Digitalni
vychova, ktery se zaméFuje pravé na to, co ve skolstvi chybi. Na podzim
jsme ho odpilotovali ve tfech $koldch a v jarnim béhu se zapojilo Sest
gkol. Zaméfujeme se v ném pravé na dopady online svéta na détskou
psychiku a vedeme v ném déti do hloubky. U¢ime je odpovidat si

na otdzky: jak se citi po dvou hodindch na TikToku, jakou pro né mé
tento ¢as hodnotu a zda scrollovanim nefesi néjaky aktualni problém,
kterému ¢eli. Cilem neni déti z online svéta odpojit, ale naucit je
pracovat s technologiemi tak, aby je nesemlely.

Mate uz vysledky, které potvrzuji, Ze jdete spravnou cestou?
Ano a mime z nich velkou radost. Tim, Ze je program dlouhodoby

a s détmi v ném pracujeme tii mésice, umime velmi dobfe zméfit, jak se

citi na zacdtku a jak na konci programu. Program je uréeny pro déti

ve véku 12-16 let a nejvétsi zména, kterd se povedla byla, Ze po skonceni

programu zacalo 53 % déti odkladat telefon ve chvili, kdy se bavi

s kamarddem, protoze si uvédomili, Ze to narusuje jejich vazby. Tim

zacala klesat i mira osamélosti. Z 66 % na zac¢itku programu jsme se

dostali na 44 % déti, které citi osamélost. Zajimavy byl i moment, kdy

si déti uvédomily, Ze pokud spi s telefonem v posteli, je negativné

ovlivnéna kvalita jejich spinku. Konkrétné si to uvédomilo 37 % déti

a 17 % zacalo po skonéeni programu spit bez mobilu v pokoji.

Jak jste docilli toho, Ze to déti zvladly?

Kli¢ je v tom, Ze vime, kde je jejich slabé misto, kviili kterému se jim
to dosud nedafilo. Déti spi s telefonem v posteli hlavné ze dvou divodii.
Je to proto, aby o néco nepfisly. Aby se nepropdsly néco na Instagramu
nebo aby tfeba nezmeskaly zpravu od kamardda. Za druhé je to nutnost
zabavit mysl pfed spanim. Déti neumi byt samy s vlastnimi myslenkami.
Pokud se ale domluvime, Ze celd tfida zkusi tfi mésice spit bez telefonu
a celd tfida vi, Ze se telefon v osm vecer vypind, tak to opravdu zkusi.

A to je na tom podstatné. Zkusit to a zazit si, Ze je mi bez telefonu taky
vlastné fajn. Soucasné déti u¢ime, jak se vypofadat s nepfijemnymi
myslenkami i pocity, abychom je podpofili v tom, si telefon do ruky
nebrat jako prvni zdchranu, kdyz mi neni dobfe.

Jsou technologie nééim, co nové problémy vygenerovalo
nebo spis nééim, co odkrylo staré problémy?

Kofenové problémy jsou stejné jako pied tficeti nebo padesiti lety.
Souvisi to s napliovinim potieb. Kdyz neni ¢lovék saturovin v néjaké
oblasti, mozek automaticky hleda nejsnazsi zpusob, jak nekomfortni
situaci vyfesit. Pokud méte po ruce telefon, tnik do online svéta je
nejsnaz$im feSenim — odvede pozornost od problému. To je spole¢né
pro déti i dospélé. Jedni i druzi berou do ruky telefon ve chvili, kdy jim
neni dobfe, nebo se citi zahlceni, unaveni, nudi se. Zatimco dfiv fesili
lidé frustraci napfiklad alkoholem, dnes jsou to socidlni sité, serily
a hry. Problém je v tom, Ze byt neustile online je ve spole¢nosti
povazovano za normu. Kdyz budes stit na zastdvce koukat do mobilu
a ujedou ti kviili tomu étyfi autobusy, bude to vaimano lépe, nez kdyz
na té zastdvce vypijes pul litru vodky. Konzumace drog a alkoholu
u mladych lidi klesa, ale narustd Cas, ktery travi online. Ale tim, Ze to
délaji vsichni, neni to povazovino za néco $patného.
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Co tohle vSechno znamena pro budoucnost nasi spolecnosti?
Technologie ptsobi podvédomé a tak jemné a dlouhodobg, Ze dnes
jesté nejsme schopni uréit, jaky vliv budou mit na charakterové rysy této
generace a jak hluboce to spole¢nost v budoucnu ovlivni. Mdm ale pocit,
Ze vyristd generace, kterd nemd davéru v lidi, protoze je napiiklad
velmi snadné nékoho nato¢it na mobil a virdlné to pak rozsifit. Déti
tohle ohroZeni citi a dusledkem je tfeba to, Ze se méné svéfuji s tim, co
je trdpi, svym kamarddim. Zéaroveii vnimdm, Ze ndm vyristd generace,
ktera se viibec nepotkédva sama se sebou. Nemd na to ¢as. Cestou ze
skoly si pusti do sluchatek hudbu a kdyz pfijdou domi, maji v pokojicku
televizi, pocita¢ a neomezeny internet. ] se jim na jednu stranu
nedivim, Ze se setkdvani se sebou samym vyhybaji, protoze ono to neni
nic pfijemného, ale kdyz tohle ¢lovék nepodnikd, nevi kdo je. Filozofka
Anna Hogenovi poukazuje na to, Ze smysluplny Zivot je nutné Zit
z vlastniho pramene. Ale tyto déti ani netusi, kde jejich pramen je.
Nepozastavuji se nad tim, kym jsou a kde je jejich esence. Proto se daji
snadno manipulovat a spole¢nost je velmi jednoduse dokaze vsadit
do néjaké role. Kdyz nevis, kdo jsi, kde je tvij pramen a jak vypada tvoje

feka Zivota, nepoznds, kam md$ v Zivoté jit, abys byl naplnény a $tastny.

Aby tohle déti zvladly, potiebuji rodicovsky vzor. Zarovern ale
rikas, Ze i dospéli voli castéji mobil nez setkani se sebou
samym. Nedavalo by smysl pracovat vic s rodi¢i nez s détmi?
Takto s kolegy také pfemyslime. S détmi v rimci sebereflexe jejich
digitalni zkuSenosti pracujeme od sedmé t¥idy vys. To je totiz vék, kdy
se déti od rodi¢ii oddaluji a vzory si hledaji se ve svych vrstevnicich
online — coz uz nejsou jen kamarddi, ale také influencefi. U¢ime tedy
déti stét si za svymi hodnotami a kriticky uvaZovat nad obsahem, ktery
jim sité podsouvaji. Kdezto u mensich déti — hlavné na prvnim stupni
hraji jesté dulezitou roli rodice jako vzory a tak workshopy pofdddme
pravé pro né. A ¢asto je to velice bolestné, protoze rodice pfichdzi s tim,
Ze chtéji, aby jejich déti nebyly online, ale odchazi s uvédomeénim, Ze
oni sami jsou online vic nez je zdravo a dochazi jim, Ze ndvyky déti jsou

tvofeny podle névyki rodici.

Jak tedy mohou rodide, nebo viibec dospéli, zadit svoje
navyky ménit?

Tteba jen tim, Ze si pofidim do loznice klasicky budik. Ze nebudu
kazdou chvili ¢ekdni vypliovat nahdnénim emaild a instagramovych
postii. Nebo tieba jen tim, Ze si uvafim ¢aj, sednu si na zidli a budu
koukat 15 minut z okna. Ono to mize byt ze zacitku ndro¢né a v dobé
tlaku na efektivitu se to zdd jako ztrita Casu, ale nase mysl je tak
zahlcena online svétem, Ze je to opravdu ku prospéchu. Kazdému bych
doporucila udélat si z toho ritudl.

Pro spoustu lidi bude bezpochyby narocnéjsi dat si zidli
k oknu a koukat nez si nainstalovat aplikaci na meditaci
a relaxaci. Nemohou byt technologie nakonec i nééim, co nas
k sobé samym nakonec vrati?

Bezpochyby ano, ale mame i klienty, ktefi si do usi pusti meditaci
a u toho scrolluji na Instagramu a nedokdzi nic nedélat. Jen byt je pro
nds tak abstraktni pojem, Ze si s nim nevime rady. Co to znamena citit
se klidné a vyrovnané? K ¢emu mi to je? Je to zddnlivé az moc
jednoduché a mdme pocit, Ze o tom Zivot pfeci neni. Ale pfesné o tom
Zivot je. Cim vic jsme spojeni sami se sebou, tim vic ryze a &isté nas
zivot vnimdme. Objevit sim sebe a Zit ze sebe je zptsob, jak obstat
v jakékoliv spole¢nosti a ustat vliv jakékoliv technologie.

55



At uz zijeme ve mésté nebo na vesnici,
vSude se da najit prostor, ktery by
potreboval péci, udrzbu, opravu,
zazelenit, starat se. Prostor, ktery se
muze stat stredobodem sousedskych
a komunitnich aktivit, a tim mu
vdechnout novy zivot. Inspiraci,

jak na to, mazou byt Ctyri nasledujici
projekty podporené Nadaci Via,

na kterych se podileji lidé, kteri daruji
svUj Cas i Usili a chtéji ovlivnit svét
kolem sebe.

Text Monika Otmarova
Foto David Bruner

,VYPECENA" KOMUNITA

Jidlo spojuje. To je znama
avyzkousena véc. Spojuje taky
peceni? V Bilé Vodé rozhodné.
Kromé jinych komunitnich aktivit
totiZ v této nejsevernéjsi a zaroven

i nejzapadné;jsi obci Ceského
Slezska postavili chlebovou pec.
Péct se tu dd ale tieba klidné i pizza!

Cilem tohoto spole¢ného peceni je potkivani
se lidi, at uz téch, ktefi v obci Ziji, nebo bydli
v sousedstvi ¢i se sem vydaji jako turisté.
Bila Voda rozhodné za névstévu stoji.
Mimo jiné i kvuli klasteru, do kterého
zasadila dé&j svého nejnovéjsiho romanu
spisovatelka Katefina Tuckova.
(Mimochodem kfest jeji knihy se tady
odehraje 26. Eervna.) Do zdejsiho kldstera
komunisté roku 1950 v ramci Akce R
internovali stovky feholnic. Postupné se zde




shromézdila snad nejvétsi cirkevni komunita
v Evropé, ¢itajici az 450 feholnic najednou;
vystfidalo se zde asi 1000 sester, z nichz
mnohé jsou pohfbeny na mistnim hibitové.
A feholnice mély vylepSovini svéta pfimo

v nédplni svého Zivota. Vsechny fadové sestry
néjakym zptisobem pecovaly o své okoli —
pusobily napiiklad jako osetfovatelky,
zdravotnice, ucitelky. Jakoby tento odkaz
obyvatelé Bilé Vody vzali za svuj. ,VSechny
nage aktivity jsou pfirozenym béhem véci.
Vznikaji a vyvijeji se souzitim lidi v obci, kdy
spolu 1idé néjakym zpusobem chtéji zit,
setkdvat se, bavit. A nakonec z toho
vykrystalizuje néjaky napad, soubor drobnych
stiipka, které se posklddaji do mozaiky,
kterou pak chceme proménit ve skute¢nost,”
tikd k tomu Miroslav Kocidn, starosta Bilé
Vody a dodava, ze takto vznikl i ndpad
postavit chlebovou pec, na niz je on

i obyvatelé obce obzvldsté pysny. A co se

v Bilé Vodé chysta dal? ,Price mdme jako

na kostele. Dodéldvime prostor kolem
chlebové pece, chceme vybudovat posezeni,
krb, udirnu a kotel na povidla,” pfiblizuje
starosta. V Cervnu maji mistni ale i pfespolni
moznost v Bilé Vodé navstivit Brosmanniv
festival duchovni hudby, v rimci festivalu se
pak uskuteéni i vernisdz vystavy lidového
malifstvi na sklo. Do Bilé Vody ale muzete
piijet i za vlastnoru¢né upecenym chlebem —
pec, kterd je souddsti obecniho muzea, je totiz
oteviena i pro turisty. Stali zavolat — 1épe,
kdyz vés bude vic, protoze pec je koncipo—
vand na minimélné deset chlebu — roztopi se
a mize se zacit sizet.

PLOVARNA (ZASE) ZIJE!

Obcanska plovarna v Manétiné

na Plzensku neni jen o plavani.
Patii sem i dalsi zazitky jako je
setkavani s piiteli, koncerty,
divadelni predstaveni, oslavy svatkia
¢i workshopy pro déti. Za obnovou
historické plovarny a areilu
koupalisté v Manétiné stoji spolek
Baroko v Cechach.

V Manétiné na Plzensku stoji plovirna

od padesitych let minulého stoleti.
Zachranit a vdechnout ji novy Zivot se lidé
ze spolku snazi uz pét let. Nejenze usiluji

o opraveni zchitralé stavby, ale kazdoro¢né
pfipravuji i novou kulturni sezonu pro
vefejnost. Plovirna v Manétiné je tak kazdé
léto naplnéna hudbou, divadlem, tancem

a samoziejmé koupanim. Clenové

a sympatizanti spolku, ktefi vse délaji

ve svém volném case a bez ndroku na honorif,
se staraji nejen o opravy v hlavni ¢dsti
plovirny ale i o jeji okolni prostory jako je
venkovni sezeni nebo venkovni pédium,

kde se konaji nevSedni kulturni akce.
»Vznikli jsme jako spolek, ktery déla kulturni
akce na Plzni-severu, coz je oblast Manétina
a Nectin. Projekti jsme délali vic, ale

v soucasné dobé je nasim hlavnim projektem
pravé manétinska plovirna. Porddame také
koncerty, divadelni pfedstaveni, komunitni
akce jako jsou oslavy Velikonoc, Vinoc

a dalsich svitka, pro déti pofdddme dilny
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a workshopy v pribéhu celého roku,*
vypo&ita Elen spolku Roman Zebro a doddva,
Ze na pofddini kulturniho programu
spolupracuji i s jinymi organizacemi jako je
napiiklad Tanec Praha nebo Plzen 2015.

»Jadro naseho spolku tvofi okolo patnacti
stilych ¢lend, ale okruh dobrovolniki a nasich
piznivel se kazdym rokem navysuje. Vétsinou
jsou to mistni lidé, ktefi zde Ziji, jini zde maji
tfeba chalupu a jezdi sem na vikendy, ale

dojizdéji za nidmi i 1idé z Prahy, z Karlovych
Vari a dal$ich mést, pfiblizuje Roman Zebro.
Vstup na akce je dobrovolny a veskery vydélek
ze vstupného i z provozu obcerstveni je pouzity
na kulturni program a Gpravy objektu. Udélejte
si vylet do Manétina a pfijdte se podivat

a pobavit!

I= o SR

L ol

;-|'\n—.'-".-l'- i’
S e S e

i e Mg




60

Umeéni darovat

VRATIT VODU DO KRAJINY

Zalezi vam na krajiné, v niz Zijete?
Pak to citite stejné jako lidé ze Spolku
Julinka z Police nad Metuji

a spole¢né s nimi se mizete podilet
svou praci na ochrané Zivotniho
prostiedi.

Clenové spolku a jejich sympatizanti se ¢ini
hlavné v oblasti zddrze vody v krajiné. Svym
nad$enim si pro svoje aktivity dokdzZou ziskat
nejen mistni obyvatele, ale i 1idi, ktef{ za jejich
akcemi cestuji z riiznych koutu republiky, aby
se pak jako dobrovolnici zapojili napiiklad

do budovini tini, obnovy mokfadi nebo
sdzeni lesnich ¢i ovocnych stromki.

Za posledni dva roky se spolku podafilo
vybudovat soustavu 30 tani na dzemi deseti
obci na Broumovsku, vysizeli kolem 3500
lesnich stromk, v sedmi obcich Broumovska
zasadili okolo 200 ovocnych stromd.

Ve Viziiové diky ¢lentim a dobrovolnikim
vznikla 600 metrt dlouhd alej 60 listnatych
stromi. Spolek poméhi také prostfednictvim
letnich dobrovolnickych tébord na farmach
ekologicky hospodaficich zemédéled,
tabornici také zlikvidovali ¢ernou skladku,
vycistili koryto potoka, uklidili turistické

stezky v Broumovskych sténédch a poméhali
v polickém klastere.

A co maji policti v planu ddl? ,Réadi
bychom pokracovali v tom, co uz délame.
Od srpna do listopadu chceme budovat dalsi
tiné. Dale v priibéhu podzimu, az nastane to
spravné obdobi, bychom zase ridi sizeli,
at uz lesni vysadbu, nebo dalsi aleje, ovocné
stromy a kefe. Findlni vysledek zdvisi
na tom, jakd vysadba bude k dispozici a jak
se ndm podafi zajistit vhodné pozemky
a souhlasy majiteldi. Na pfisti jaro, v bfeznu
2023, bychom opét radi uspofidali jiz
12. ro¢nik festivalu dokumentdrnich filmi
Jeden svét. A jesté bych rdd zminil, Ze ¢dst
nagich ¢lenti zvazuje moznost, Ze by letos
v zafi uspofddala tydenni tdbor pro lidi, ktefi
prochézi krizi enviromentilniho Zalu a chtéli
by na sobé& né&jak spole¢né pracovat. Tady by
méli moznost se za doprovodu psychologi
a terapeutd vénovat aktivitdm v terénu jako
je sdzeni stromi a keft ¢i budovini tini,*
vypocitava ¢len a organizdtor akei spolku
Julinka Pavel Pinkava a dodédvi, Ze vSechny
akce se mohou uskutenit také diky
podpote Spraivy CHKO Broumovsko
a mnoha individuilnich, firemnich,
nadaénich i statnich pfispévka, a hlavné
za podpory mistnich i pfespolnich
dobrovolnika.
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SPLNENA PRANi NA POCKANI

Taky byste si ptali mit truhlu piani?
Navic plnou takovych piani, ktera
by se vam plnila?

Tak takovou truhlu ma vrchlabsky Spolek Pro
Hartu. A snazi se plnit pfani, kterd se v jeji
truhle od mistnich spoluobcanii objevi. Jakd
jsou? To prozradila Petra Hartmanov4 ,
zakladajici ¢lenka spolku.

Spolek pro Hartu je dobrovolny, nezévisly

a nepoliticky spolek. ,Nasim posldnim je

posilovani dobrych sousedskych vztahii
v Harté (mistni ¢asti Vrchlabi — Podhiifi)
a regiondlni rozvoj pfiméstské ¢dsti Vrchlabi,*

popisuje Petra Hartmanova s tim, Ze se vénuji
aktudlni témattm, kterd se spolku kazdym
rokem objevuji v truhle pfdni. ,Plnime sny

na poc¢kdni. Vénujeme se vysadbé stroma

a zelené, zkrédsleni vefejného prostranstvi
mobilidfem, uklidu Harty ¢i mapovéni
problémovych mist jako je napfiklad vysychani
Vipenického potoka. Jedndme s Méstem
Vrchlabi ohledné opatfeni, kterd by situaci
dokézala vyfesit. Tfesnickou na dortu je pak
hojné navstévovand akce 3. ro¢niku
Harteckého putovini do minulosti,“ vypoéitiva
zaklddajici ¢lenka spolku. Spolek a 1idé kolem
néj momentdlné fesi vyhlddenou kampan

k Harteckému putovéni a sbéru historickych
dat pro vydani publikace o historii Harty

ve spoluprici s historikem Krkono$ského
muzea Spravy KRNAP ve Vrchlabi Jif{im

Loudou. Spolek by rid ziskal cenné historické
informace od historikd z Krkono§ského muzea,
mistnich obyvatel, ale i z archivii mimo Cesko,
piedevsim v Némecku a Rakousku. Bohuzel to
neni uplné jednoduché, protoze se toho mnoho
nedochovalo. Harteéti spolkafi si ale pfeji, aby
vypravéni téchto piibéhu zistalo v knizce
zachované nejen pro dnesni dospélé, ale i pro
nadchézejici generace. , Dile finiSujeme Gpravu
krajiny po vyhloubeni tfi tinék v parku

a mostku pfes Vépenicky potok, kterd slouzi
jako pristupovd bezpec¢nd cesta do skoly

v aredlu chatrajiciho zdmku. Hartecké
putovini do minulosti se tento rok kond

15. Eervna od 16 hodin, konéi pozvinim Petra
Hartmannova.
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Jiz po patnacti minutach

v prirodé dochazi v nasem
téle ke zmeénam, které priznivé
ovlivAauji nasi psychiku,

rika MUDr. Vladimir Kmoch.
Vitejte v zeleném svété
zahradni terapie.

Text Jana Potuznikova

Ani nemusite sledovat svétové trendy, staci se rozhlédnout
u nas doma. V poslednich letech jsme se vyrazné zacali
vracet k piirodé. Ve méstech se zelenaji byty, terasy

i stiechy domu, ozily zahradkaiské kolonie, vznikaji
komunitni zahrady a centra. Znovu objevujeme pési
turistiku a s ni krasy ¢eskych lesi a hor, dafi se lesnim
$kolkam a skolstvi se pfestava vehementné branit u¢eni
venku.

Po obdobi kariérni dravosti, soutézivosti, open-space kanceldfi

a letech stravenych s mobilem v ruce je tlevné ¢ist i o tom, Ze se stile
vic daf{ trendu zvanému §inrin-yoku. Ten k ndm uz pfed lety pfisel

z Japonska a vyzyva doslova k zelenym , koupelim®, rozuméjte
dlouhym prochdzkam v lesich a loukach, pfi nichZ se ucite (znovu)
vnimat svét kolem sebe vSemi smysly, zaposlouchat se do Suméni obili
stejné jako uvédomovat si tfeba rozli¢nost povrchd pod nohama, coz
vim dokonale dovoluje zpfitomnit se, zklidnit, nadechnout a nabrat
energii. P¥ibyvé kouct a terapeutt, ktefi své klienty provizeji

na prochdzkich i nékolikadennich trecich, protoze védi, Ze v chuzi je
spousta procesu progresivnéjsich, ale také Setrnéjsich a samozfejméjsich.
A diky MUDir. Vladimiru Kmochovi z Institutu neuropsychiatrické
péce (inep.cz) se u nds dafi dokonce v rdmci regulérni psychiatrické
péce rozvijet i tzv. zahradni terapii a doslova a do pismene nechat
ptirodu, at uzdravuje.




Pane doktore, mam pocit, Ze at vezmeme shinrin-yoku,
zahradni terapii nebo jen prosté vikendové prochazky
v lesich, vSe nasvédcuje tomu, Ze se posledni roky uz opravdu
intenzivné vracime ke svym koremim. Do zelené, k piidé,
k prirodé. Je to tak?

Stard moudrost ,lékaf 1é¢i, pfiroda uzdravuje®, stile funguje,
respektive jedno miize dobfe dopliiovat druhé a pusobi synergicky.
A bylo to tak vzdy. Prvni zahrady vznikaly uz u prvnich sidel,
terapeutické vyuziti zahrady nachdzime jiz ve starém Egypté, kdy bylo
dusevné chorym ¢lenim kralovské rodiny doporucovino prochézet se
po zahradich, kde byly aleje cedri a cypfist, nddrz s lekniny. U nds to
byly kldsterni zahrady, v nichz se rozvinula znalost 1é¢ivych rostlin
i zahradni terapie.

Ta se pouziva v modernich déjinach jak dlouho?

Prvni vyuziti terapeutického zahradnictvi je spojeno s americkym
psychiatrem Benjaminem Rushem, ktery uz v roce 1768 psal o tom, Ze
LLypani v zemi je 1ék“. V Cechédch mame zase tradice velkych léceben,
obklopenych parky a zahradami. Napfiklad jedno z prvnich soukromych
psychiatrickych sanatorii v Praze, Simsovo sanatorium v Kréi, bylo
obklopeno vzorné vedenou rozsihlou parkovou zahradou. Také mame
pomérné hustou sit 14zni a stile vice se dnes napfiklad u psychoterapie,
ktera je u nds jen tézko dostupnd bez uhrady, setkdvime se snahou
posilit uzdravovani psychiky i jinymi technikami k odbouréni stresu.
Préavé prochizka pfirodou mezi takové patii...

Presto je to z akademického pohledu téma nove...

Vyzkumy se provadély hlavné v Japonsku, kde ma dlouhou tradici
shinrin-yoku a profesor Yoshifumi Miyazaki o efektu lé¢by stéle
publikuje. Postupné pfirodu v tomto sméru nicméné objevujeme
iv Evropé. V roce 2012 byl napiiklad ve Vidni otevien magistersky
studijni program Green Care. U nds je vétsinou soucdsti studia
ergoterapie, kurzy zahradni terapie poskytovala Mendelova univerzita,
nyni je nabizi brnénské Ekocentrum Lipka.

Do lesi a na zahrady nas hodné vratily pandemické uddlosti.
D4 se Fict, Ze nas obecné krizové momenty automaticky vedou
zpatky k tomu, z éeho jsme vysli?

Se stresovymi momenty se rizni lidé vyrovndvaji rizné, ale i dle
vyzkumi a klinickych pozorovini vidime nértst Gzkosti v populaci
a obavy o budoucnost. V krizich skute¢né ¢asto pfehodnocujeme
systém zabéhlych priorit a hodnot, uvédomujeme si kone¢nost kazdého
jednotlivee. Vidim i vétsi potfebu spirituality, ackoliv jsme
po komunismu zistali hodné ateistickym ndrodem.

A ted spiritualitu i sebe sama a své zdravi hledame v zeleni.
Protoze pravé tam se vim ulevi od tzkosti a tenze. Zirovern
posilujete imunitu, podle studii se totiz aktivita bunék imunitniho
systému (NK buiika) po lesni terapii zvysi jedenapilkrit. Kromé toho
jste venku na svétle, které ma dilezity vliv pro fizeni dobrého spanku
(sekrece melatoninu) i prokdzany vliv na néiladu (fototerapie).
Na slune¢nim svétle se v kazi z cholesterolu tvofi vitamin D, ktery
podporuje imunitu, doporucen byl i jako prevence proti covidu. Pobyt
v pfirodé md pozitivni efekt na emoce, mysleni, pozornost, prosocidlni
chovini, kreativitu... Studie dokdzaly, Ze snizuje hladinu stresového
hormonu nadledvinek (kortizolu) a mozkovou aktivitu v prefrontlni
kate. Cas stréveny v pfirodé pomdhad zlepsit fyzické i psychické zdravi
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i snizit umrtnost. Ve mésté je asi o 40 % vétsi riziko, Ze onemocnite
poruchou nilady a dvakrit vétsi Sance onemocnénim schizofrenie nez
na venkové. A je to logické. Evoluéné jsme pfece zhruba sedm miliont
let Zili obklopeni zeleni, jen poslednich asi dvésté let se to ménilo,
obrovsky narostly populace mést, a ¢lovék a jeho mozek se na to
nestihl plné pfipravit.

Kdy?Z vyjdu ven, mimo zastavbu, do volné prirody, za jak
dlouho télo zaregistruje zménu prostiredi?

Studie pozorovaly méfitelné zmény jiz po patnicti minutich, ale
svou roli hraje nejen zména prostfedi. Funguje aerobni zatéz, protoze
pii pobytu venku probiha nepozorované dechové cvi¢eni. Kromé toho
prichazi nové senzorické podnéty (zpév ptactva, viiné cesty i kvéti,
zeleng). Jen pro zajimavost: ukazuje se, Ze napfiklad na posekanou
travu reaguji ¢ichem na vzdélenost az pétadvaceti kilometra ¢dpi, ktefi
v ni snadnéji lovi kofist, a to se ¢ich oproti zraku u ptikd nepovazoval
za vyznamny! Lidsky ¢ich je navic blizky systému fizeni emoci tzv.
limbickému systému a hraje napiiklad i diilezZitou roli v nagem
rozhodovini, ackoliv si to ¢asto neuvédomime.

Je pro télo v nécem rozdil, kdyz védomé pozoruji prirodu
okolo sebe, anebo kdy? tieba jen dobiham polni cestou na vlak?
To je otizka zaméfeni pozornosti, tzv. koncentrace, tu lze trénovat
stejné jako odpoutdvini pozornosti a myslenek od mésta a stresu,
ale chce to né&jaky ¢as. Vétsina pokusu sledujicich u¢inky pfirody
nicméné cilené vylou¢ila subjekty vénujici se meditacim, protoze by
pfedstavovaly prilis specifickou skupinu a zde bylo tfeba zkoumat
spiSe béznou populaci. Na cviceni zaméfené pozornosti se cili v joze,
zenové meditaci, autogennim tréningu nebo mindfulness, které
mohou byt pii stresu také uzitecné a pobyt v pfirodé doplnit. V lesni
terapii se jednd spiSe o pomalou prochdzku lesem, tempem blizsi
na$emu houbafeni, jinak takovy béh lesem je Fazen ke green exercise.

Vy sam se vénujete zahradni terapii, kde je ve hr'e jesté péce
o prirodu, zahradu, prdce s hlinou... Proé pr4vé piida a prace
s ni tak moc piisobi na élovéka?

Musime si uvédomit, Ze v jediné hrsti zeminy je vice mikro-
organismu nez lidi na planeté! Proto m4 obrovsky vliv. V pidé byla
napiiklad objevena bakterie Mycobacterium vaccae, kterd pozitivné
ovliviiuje ndladu a i imunitu, probihaji vyzkumy, které pozoruhodné
vysvétluji dulezitost a souvislost préice s pidou a stfevniho
mikrobiomu...

Na zakladé téchto zjisténi: u éeho konkrétné se takova
zahradni terapie hodi?

Dle némeckého neuropsychiatra a profesora Manfreda Spitzera
pobyt v zeleni pozitivné ovliviluje spolupraci, odpovédnost, prici
v tymu, sebedtivéru, uctu k pfirodé, sebereflexi, klid a zlepsuje spanek
(Kyber a eko, 2019), proto zahradni terapii vyuZzivime napiiklad
u lé¢by digitalnich zavislosti. Stimulovany jsou pfi tom vSechny
smysly. Lze napiiklad vyuzit i aromaterapii, mizZeme péstovat kvétiny
do vizy, mit radost z ochutnavani sklizné ovoce, zeleniny...

A v ramci prevence?

V Anglii nebo Rakousku se pouzivi pojem Green Care a do néj
patii i takové malickosti, jako kvétiny v kvétinacich. Bylo napfiklad
prokazano, Ze se velmi lisila schopnost soustfedit se u déti ve tfidach
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s kvétinami a bez! Pravé pro déti jsou dilezitd pfirodni h¥isté (uz tieba

z divodu pFitomnosti nerovnych povrchu dulezitych pro rozvoj
motoriky), zdsadni jsou méstské komunitni zahrady, pedagogika

a terapie na farmé, green exercise (pohyb v pfirodg), 1é¢ivé zahrady

a krajiny. A co se krajiny tyce, jsem nesmirné rad, Ze se posledni dobou
tolik mluvi o biodiverzité a nutnosti rehabilitace ¢eské krajiny

po monokulturich fepky. Ta je nezbytna!

Do jaké miry ted vas obor psychiatrie podporuje pravé zelené
formy terapie? A co v§echno takovou terapii miize byt?

Do znaéné miry zalezi na mnozstvi a zdpalu persondlu. Zadinali
jsme tvorbou kvétindce — malbou, poté keramikou, do které jsme
sdzeli bazalku. Jinde jsme zkouseli kurz tvorby zavésnych rostlin
(kokedamy) nebo prochazky do zelené ve mésté. V ramci kurzu
zahradni terapie jsme vytvofili vyvyseny zahon a nasledujici rok
zkouseli s pacienty také vysadbu lé¢ivek, vychdzky do botanické
zahrady, letos nds ¢ekd vysev 1é¢ivych kvétin do truhlikd a louky
pro hmyz, planujeme landart, arteterapii v zahradé apod. S nastupem
pandemie jsme otevieli psychiatrickou ambulanci v zahradé kliniky
a vidime, Ze moznost popovidat si s pacientem piimo v zahradé
posiluje terapeuticky vztah. Dle nasich pozorovéni piisobi takovd
setkdni protistresové na pacienty i personal.

Co se ukazalo konkrétné?

Kdy?z jsme se v nasi zahradni ordinaci ptali pacientii na rozdily
proti bézné ordinaci, referovali venku vétsi pocit zklidnéni, oceriovali,
Ze jsou mimo nemocni¢ni prostfedi, zdpach dezinfekce, vnimali viini
zahrady, zpév ptaki, vétsi ticho, pfirozené svétlo. A jesté jinak to
funguje, kdyz s pacienty ¢i klienty jdete na delsi vylet. Existuje
i takzvand wilderness terapie, pfi které doprovazi terapeuti napfiklad
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dusevné nemocné déti do divoéiny a pomahaji jim se zotavit v tomto
ptirodnim divokém prostiedi. A is tim miiZe zait v rdimci prevence
kazdy z nds. A klidné i se svymi détmi. Schvélné: kdy jste byli
naposledy s détmi pod sirdkem? Nebo aspon prosté venku? Je tieba
ucit i dalsi generace v ndvratu k piirodé pokracovat.

Zelena lééba

Které organizace ve svété podporuji Iécbu duse
pobytem v pfirodé?

CONSERVATION FOUNDATION

Snazi se prospivat zdravi komunit obnovou pfirodnich
areall, ochranou fek a vodnich zdrojl a podporou
dobré spravy zivotniho prostredi. Mimo jiné
organizuje lesni prochazky s privodci.

LESNi TERAPIE
Certifikovana lesni terapie na zakladech japonské
metody Sinrin-joku v Ceské republice.

TREEBATH
Programy lesni terapie propojujici Sinrin-joku se
skandinavskymi trendy.

INTERNATIONAL NATURE AND FOREST THERAPY

ALLIANCE

Celosvétove spolupracuje na zvySovani povédomi

o prirodni a lesni terapii jako prevenci v oblasti
verejného zdravi. V rdmci spoluprace s organizacemi
v jednotlifich zemich se snazi zavadét terapii prirodou
verejnost a skolit profesionaly v oblasti dusevniho
zdravi.
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Nech

VZIGtHOUL

Pozorovani ptaku je
pro nasi dusi stejné
blahodarné jako kurz
meditace. Doprejte
své mysli na nékolik
minut osvézujici
relax.

Text Barbora Stastna
Foto Ludmila Koresova

Sykory na krmitku ve vnitrobloku,
hejno holubi vzlétajici ze sttechy
protéjsiho domu, straka na travé

v parku, divoké kachny na jezirku...
Ptici jsou v nasem méstském zZivoté
stalou pfipominkou divoké piirody.
Zahlédnout je mizeme takika kdykoli
akdekoli, stadi vyjit ven nebo oteviit
okno, a pfitom jejich pozorovini

ma nezanedbatelné piiznivé u¢inky
na nase dusevni zdravi.

Sledovéni ptaciho Zivota totiz, podobné jako
meditace, aktivuje nadi véimavou pozornost.
Pomuze nam na chvili se zklidnit a zamérit
se na piitomny okamzik, spolu s vrabcem

na chodniku nebo postolkou kfiZujici oblohu
byt jenom tady a ted. Alespon pro tu chvili
ndm to pomédhd omezit ruminaci, tedy
neustdlé omilani negativnich nebo
uzkostnych myslenek, a blahoddrny efekt
pfetrvivi i néjako dobu poté. Studie britské
univerzity v Exeteru prokdzala, ze lidé, ktefi
ve svém kazdodenim Zivoté ¢asto pozoruji
ptiky, méné trpi depresemi, stresem
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a tzkostmi. Dalsi studie naznacuji, Ze vyznam-

nou ulevu od stresu pfindsi i samotny zvuk

ptaciho zpévu a soucasné napomahd

schopnosti sousttedit se. Ostatné, zpév ptaka

zazniva i v raznych relaxa¢nich nahravkach.

Ale kdyz ho vnimite naZivo, G¢inek se s¢itd

diky pobytu v zeleni, pod §irym nebem.
Samoziejmé, ze ptiky nemusite pozorovat

jen ve mésté. MiiZete se za nimi vydat do lesa,

do poli, k zitoc¢indm fek, a benefit se tim jesté

umocni. Fyzicky pohyb v pfirodé, momenty

tichého soustfedéni, to vie poskytuje nasi

mysli doslova jedine¢nou lzeri. Zazitek jesté

zintenzivnite, kdyz si pfedem o mistnim

ptactvu néco nastudujete a sami sobé& udélite

radost rozpoznévinim jednotlivych druhii.

Za pozorovinim ptikd se miiZete vypravit

i do nékterého z ptacich parki, chrinénych

tzemi Ceské spolecnosti ornitologické, kterd

se snazi zamezit Gbytku ptdkd z nasi krajiny

a obnovovat pfetrhané vazby mezi lidmi

a pfirodou. Ptaci parky totiz vznikaji diky

zapojeni stovek lidi, ktefi poskytuji dary

na vykupy pozemki nebo nevéhaji pfimo

na misté pfilozit ruku k dilu a pomoci

s hospodafenim, které mysli pfedev§im

na ptaky a celkové na pfirodu.

PTACi PARK JOSEFOVSKE
LOUKY

Najdete ho pobliz Josefovské pevnosti

u Jaromeéfe ve vychodnich Cechich. M4
umoznit névrat mokfadnich ptika na dfive
zaplavované louky v nivé Metuje. Pitefi parku
je unikatni sto let stary zdvlahovy systém
Metuj, ktery po opravé umoznuje regulaci
vysky spodni vody na okolnich loukdch.
Zahlédnout &i slySet tu mizete na 189 druha
ptdka, predevsim pak ptaky mokiadni — luéni
bahnaky, chidstaly a brodivé. Z nich tu
prokazatelné hnizdi ¢ejky chocholaté,
bekasiny otavni, vodousi rudonozi, kulici
fi¢ni, chidstali vodni a velmi pravdépodobné

i chdstali kropenati. V roce 2016 se tu
pokouseli hnizdit jetdbi popelavi, ¢asto zde
zimuji sovy kalouse pustovky. P#i jarnim

a podzimnim tahu lze pozorovat osmnéct
druhd bahnidka. Név§tévnikam je k dipozici
pfizemni pozorovatelna, kterd voni modiinovym
dfevem.

PTACi PARK MNISSKE LOUKY

Rozsihlé mokfiny v zdkrutu ficky Plou¢nice
u Ceské Lipy pfeménuje CSO na ptaci park
od roku 2020. Z velké ¢asti hospodafsky
nevyuzivané uzemi s ¢ernymi sklddkami,
starym ulozi§tém kalt a zartstajicimi zbytky

ptvodnich Fi¢nich ramen je idedlnim Gzemim
pro obnovu hnizdist mokfadnich ptéka.
Ochrana ptika viak pomutZe i vzdcnym
obojzivelniktim, plaziim, vazkim a motylim.
Okoli feky Plou¢nice se postupné stava
zimovi$tém a hnizdi§tém fady druha ptika —
slavika obecného, ledndcka fi¢niho, jetdba
popelavého, volavek bilych a popelavych,
potipek, racki a &dpt bilych i ernych.

PTACi PARK KOSTELISKA

Novy ptadi park vznika mezi Kyjovem
a Hodoninem v nivé fi¢ky Kyjovky severné

od Jarohnévického rybnika. Prolina se tu
mozaika vodnich ploch, rikosin, luk a lesiki.
Na okrajich uzemi, pdr set metri od ficky
Kyjovky, 1ze ale najit i zcela sucha téméf
stepni stanovisté, kterd jsou vodou
ovliviiovina pouze minimdlné. Tato
kombinace zajistuje jiz dnes velkou pestrost
rostlinnych i Zivo¢isnych druha. Vyskytuje
se zde napfiklad bukac velky, ¢ap Cerny, Cirka
modrd, chidstal vodni, ¢ejka chocholatd,
lednacek fi¢ni, Zluna Sedd, datel ¢erny,

konipas lué¢ni, a ze savci spjatych s vodnim
)
prostiedim samoziejmé vydra ¥i¢ni a bobr

evropsky.

PTACi PARK MALA LIPOVA

Mali Lipové je mala piskovna pobliz
Prerova, kde hnizdi vlhy pestré a bfehule
fi¢ni. K hnizdéni potiebuji strmé pis¢ité
stény, v nichz si vyhrabévaji nory. V Malé
Lipové je nyni budovina pozorovatelna,
takze ptiky bude mozno pozorovat

a fotografovat z blizkosti, aniz by je
pozorovatel vyrusil.




Enviromen

Problémy se suchem, vymirajici druhy, tajici ledovce, ale také nova
vlina pouzivani jednorazovych plastu béhem covidu nebo obavy

0 zemeé zdevastované valkou... To vSe je divodem, proc¢ stale casté)i

slySime o novém typu uzkosti — environmentalnim zalu.

Text Jana Potuznikova

V zahrani¢nich védeckych materialech se o ném mluvi
jako o ,eco—anxiety“, ,environmental grief“ nebo
wenvironmental despair“ a odbornici z fad terapeuti
definuji environmentélni Zal jako chronicky strach

o ptirodu, planetu, ale také budoucnost lidstva jako
takovou.

Prvni ndznaky $ifeni tohoto druhu dzkosti zaznamenali zahrani¢ni
odbornici jiZ na zacatku 90. let minulého stoleti. A pak uz to §lo
celkem rychle. Trapily nds emise, dlouholetd sucha, nedostatek zdsob
podzemnich vod, tini ledovci, lokdlng jsme se u nds v Cechich
potykali s kiirovcem, mnoho stitd bylo v poslednich letech stizeno
zdplavami, tornddy, rozsdhlymi lesnimi poZary, zabrat dostal

a dostdvd Amazonsky prales. A jak devastace ptirody postupuje,
ptibyva také téch, ktefi z toho méli pfinejmensim nepfijemny pocit.
A pak strach — co bude, az vymfe dalsi druh a pokdci se dalsi
hektary pralesi? Jak si planeta poradi se zalidnénim, kdo pro ty
miliardy bude vyrdbét i néco tak zikladniho, jako je kyslik? Jak

zabrinime hladomorim?

PRETRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Pro ty, ktefi touto uzkosti trpi, je budoucnost désivd, a ani mnohdy
napiiklad nevédi, jestli je spravné do ni pfividét nové generace déti.
Podle slov terapeutky Zderiky Vostové, kterd se u nds jako jedna

z prvnich zacala terapii environmentdlniho Zalu vénovat, si odndseji
stejné nasledky, jaké znaji ti, které trapi posttraumaticka stresova
porucha. Jen s tim rozdilem, Ze se v tomto pfipadé jednd o poruchu
pretraumatickou, tedy tzkost, kterd pfedchdzi o¢ekdvanym désivym
uddlostem. Lidé ji postizeni se stahuji do sebe a zazivaji skute¢ny Zal,

72

jaky znidme tfeba z momentt ztraty blizkého ¢lovéka. Nebo pozoruji
zvysujici se vztek a zlobu ,,na vSechny a na vSechno®. Jini se snazi

v panice rychle zalit néco délat, aby pomohli, aby pfispéli k zastaveni
ekologického rozkladu planety, nebo alespon zpomaleni zkdzy...

A brzy o sobé slysi naptiklad to, Ze jsou jen pfecitlivélymi aktivisty.
A to je dal§i potiz, s niz se 1idé postiZeni environmentalnim Zalem
potykaji. Jejich problém se zleh¢uje. Takze zatimco oni citi skute¢nou
bolest, zazivaji opravdové deprese a redlné truchli, nardzeji kromé
jiného na nepochopeni, zleh¢ovini i zesmésiovini. Coz muze
potencidlné vést samoziejmé k dalsimu propadu do bolesti samotné.
Do bezmoci. Nebo jiné vygradované emoce.

PRICHAZI SIRSI EXISTENCIALNI
SOUVISLOSTI

Zatimco v minulych letech jsme si environmentalni Zal primdrné
spojovali s Zivotnim prostfedim, s tim, kam a jak jsme to s tou
planetou dopracovali, jak moc jsme si ji my sami zdevastovali,
minimélné od za¢atku pandemie covidu-19 se zacaly ukazovat jeho
$irdi souvislosti a tésné propojeni s az existencidlnimi strachy. Jednak
se ¢isté z enviromentdlniho pohledu zacala pravé béhem pandemie
odehrévat naprosto nova ekologicka katastrofa, a pfestoze jsme proti
ni celd desetileti pfedtim bojovali, pfijali jsme v obavich z preziti
znovu do svych Zivott (pfedevsim plastovou) jednorazovost. Protoze
plast byl najednou jediny bezpe¢ny obal, bariéra mezi ndmi a hrozbou
nemoci. K ekologickym problémam planety se ale pfidala také
obrovskd krize ¢lovéka jako spole¢enského tvora, protoze pandemie
nam sebrala fadu zdkladnich socidlnich vazeb a spolu s nimi snadno
i kus nasi identity, pocitu, Ze nékam patfime. Nabalila se po¢inajici
ekonomicka krize a spektrum strachd, odstina uzkosti, souvislosti,

v nichZ ndm pfestdvalo byt dobfe, geometricky roste také ted,

v souvislosti s vilkou na Ukrajiné.

Uméni darovat

Uméni darovat

73



ZPRAVA O NASICH SLABINACH

,»T0, jak se nyni néktef{ citime, to, Ze ¢im dél tim vic mluvime

o budoucnosti s obavami, beru jako zpravu o néjaké nasi podstatné,
zdsadni slabiné, nasmérovivani k tomu, co jsme dlouhodobé

a systémlové piehlizeli. Najednou se toho ale déje tolik, Ze se

z enviromentédlniho Zalu, z uvédomovini si toho, kolik véci se déje,
aniz bychom je méli ve svych rukou, ale i strachd z budoucnosti
obecné, stavé viditelny problém vnimany stile vétsim poctem lidi,"
fika k tomu terapeut a facilititor Martin Nawrath s tim, Ze se ty ndmi
neovlivnitelné véci dély vzdycky, ale pravé ted se déji ve zvysené
koncentraci a doslova pichaji do nagich jistot a dosavadnich predstav
o tom, jak by mél nd3 Zivot vypadat. Protoze takhle jsme si ho ur¢ité
nepiedstavovali. Uprostied devastované planety, decimovani
neviditelnym virem a vnimajici hrozbu vile¢nych konfliktt nikoliv jen
na anonymnim druhém konci svéta, ale takika ,doma®“

KONEC ILUZE ZIVOTA POD KONTROLOU

Posledni roky jsme vinou soub&hu svétovych udélosti naprosto mimo
vSechny své jistoty a vic nez kdykoliv jindy konfrontovani také s tématem
smrti. U ¢istého environmentdlniho Zalu jsme jej citili pfedevsim
smérem k budoucnosti — k nasim détem. Jak se jim bude Zit na té
ponicené planeté? Covid téma smrti zpfitomnil, a o probihajici vélce

na Ukrajiné ani nemluvé. ,Soucasna situace nds skute¢né konfrontuje

s na§im vztahem ke smrti. A je pro nés velmi tézké s nim pracovat, stejné
jako pracovat s nejistotou. Protoze my si radi umime pfedstavit, co nds
Ceka, a ani u budoucnosti planety ani u svého Zivota a jeho konce si to ted
pfedstavit neumime. Pracovali jsme dosud pfedevsim se svou raciondlni
mysli, kterd rdno vstane, projede didf, podle néj jde do price, vecer se
vrati, jde spit... Jako celek, spole¢nost jsme vice méné fungovali

v jednorozmérném technokratickém, ekonomickém systému, vyuzivali
jsme jen velmi omezeny potencidl nasi bytosti, kterd neni jen mysli,
vysvétluje ddle Martin Nawrath. Méli jsme stéle ty stejné podnéty, pocit,
Ze si vSechno fidime a nic nds nemuZe zasko¢it, ¢imZ jsme sami sebe
postupné nejprve zbavili schopnosti predikovat nasledky svych ¢ini (viz
nase chovini k planeté) a pak také ostrazitosti, schopnosti adaptovat se
na rychle probihajici zmény, s nimiZ jsme pivodné nepodcitali. A zd4 se,
ze pokud se mime vyrovnat s Gzkosti ze stavu planety i obavami z toho,
co bude, musime se naucit pravé s vicerozmérnosti a komplexnosti nds
samotnych pracovat jinak, védoméji. Vnimat hloubéji své emoce, naucit
se pouZivat intuici a tu provéfovat darem rozumu a vést k ¢intim, které
vychdzi z této integrity.

MINULOST? BUDOUCNOSTI?
POTREBUJEME PRITOMNOST!

Zit védoméji pak mimo jiné znamend piestat se vdzat piilis

k minulosti nebo naopak uvazovat pofdd jen smérem k budoucnosti
— at uz se strachem o ni, nebo bez né¢j. Potfebujeme schopnost zit
pfitomny okamzik. P¥itomnost a ,tady a ted“ nds zaroven pfirozené
povedou k sob& samym, k tomu, abychom se vic starali o to, kdo
jsme, kde jme, v ¢em Zijeme, a potom k tomu, kam se budeme pfi
tomto zpusobu Zivota ubirat. Pravé uméni Zit vic pfitomnost nim
miZe pomoci dostat se z environmentdlniho Zalu a existencidlnich
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strachd. Jak? ,Abych to trochu zjednodusil, pouZiji teorii spirdly
aktivni nadgje, kterou dala dohromady Joanna Macy. Ta fik4,

ze pokud se m4 ¢lovék vyrovnat pravé s environmentdlnim Zalem,

o kterém tu mluvime, ma pted sebou ¢tyfi kroky. Tim prvnim je
uvédoméni a proziti vdé&nosti za to, co mam tady a ted. Rodina,
diim, price, mé Zivé télo, oblibend mista k prochdzkdm... Tim dojde
k ukotveni se, stabilizaci, uvédoméni si toho, co je nasim zdrojem.
Pak je potieba pfijmout a hluboce prozit svou konkrétni bolest

z konkrétnich véci. Neutikat pfed ni a nenechat se ji ochromit,
pfijmout ji jako urcitou intenzitu Zivota, kterd k nim patii a vlastné
trochu ztraci znaménko plus nebo minus. Tato intenzita posléze
muze otevFit prostor pro pfijeti nového dhlu pohledu na véci, které
nds boli. Teprve nakonec, kdy uz bolavé véci vanimdme nové, jsme
pfipraveni na néjakou akci — napfiklad na to, Ze pijdeme

a zaregistrujeme se v dobrovolnickém mistnim centru, abychom
predesli pocitim beznadéje, bezmoci a dojmu, Ze my osobné
nezmiiZzeme nic,” popisuje Martin Nawrath. Upozornuje také,

ze prilis horlivi ekologi¢ti (i politicti) aktivisté mnohdy délaji chybu
v tom, Ze nékteré fize tohoto procesu preskakuji a rovnou se vrhaji
do té aktivni. A pak vyhofi, protoze nebyli nastaveni na nové
vnimani, neosetfili nejprve sami sebe, nepfijali svou bolest, ale
rovnou §li a pfiliSnou aktivitou se ji snaZili v pfeneseném smyslu
slova ,pfelepit®. ,Protoze pfilidnd aktivita sama o sobé je past, mize
to byt jen snaha pfebit aktivitou bolest, pfesko¢it okamzik, kdy mam
svou bolest procitit, vyplakat se ze svého Zalu, spojit se se zdrojem

a silou svého vzteku, pochopit jej a pfijmout. Proto Joanna Macy
mluvi o aktivité az v posledni fézi,“ dodédvi jesté odbornik.

Z HLAVY DO TELA

Pokud nicméné dojdeme spravné na konec té ¢tyfbodové cesty
zpracovéani environmentilniho Zalu ¢i existencidlni uzkosti

a dopracujeme se k akei, aktivnimu zapojeni se, dojde jesté k dalsi
véci. Umoznime pfesun hlavni aktivity z hlavy, kterd se v nécem
doslova utdpéla, do téla. Protoze pijdeme a fyzicky néco udélame.
A to je dalsi dilezitd véc. ,Zili jsme ted dlouho tzv. v hlavé. Prestali
jsme se vnimat fyzicky, neumime popsat, jak nim je a pro¢ ndm tak
je, zvykli jsme si pouzivat pomyslné nédplasti v podobé 1éki, tisit
signaly svého téla, a pfitom pravé tieba environmentalni Zal je jeden
z téch problému, ktery miva psychosomatické nédsledky, tedy v téle
se ozyvd. Kdyz minete seschly strom a bodne viés to a vy to piejdete,
neznamend to, Ze se to ve vis neulozilo. A kdyz se ve vis takovych
bodnuti uloZi moc, musi se nakonec nékde v téle projevit,*
vysvétluje terapeut a facilititor v jedné osobé. To, Ze fungujeme,
jsme zacali povazovat za stejnou samozfejmost, jako to, Ze funguje
celd planeta a na§ kazdodenni Zivot. Nectili jsme sebe, své
prosttedi, své zdzemi, své doma, svou krajinu, svou Zemi. A s¢itime
diisledky, jichZ si je navic védoma jen urcitd skupina lidi
premyslejicich v Sirsich souvislostech a ochotnych nahlizet pod
povrch véci. Cheeme-li s témi disledky zacit néco délat, musime
opét zatit od sebe. ,Potfebujeme byt citlivé bytosti, abychom se
mohli spojit sami se sebou, objevit svij vlastni smér, sviij oherl

a nastaveni, smysl svého Zivota, své posldni a misto... a az pak se
rozhlédnout kolem a zagit fesit také kus svéta kolem sebe, misto,
kde Zijeme, s védomim, Ze délime, co miiZeme,* podotyka k tomu
d4l Martin Nawrath.
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SPASIT CELY SVET? TO SE NEDA

Proto se ¢asto mluvivd o tom, Ze neni tieba, abychom jako jednotlivi
Stfedoevropané zachranovali tieba situaci v Africe nebo vyfesili
néjakou celoplanetdrni zileZitost. Je mnohem logic¢téjsi byt aktivni
lokalné. Na druhou stranu, environmentalni problém je globdlni
problém a potfebuje i globdlni impulsy k posunim a fesenim. ,Proto
mohou mit nékdy ty nase soukromé role velmi netypické rozméry
pfesahujici nasi komunitu. To byla tfeba znim4d Greta Thunberg.
Ona vlastné chtéla zachranovat cely svét. A v tomto pfipadé to
nebyla chyba, protoze v uréitém Case splnila néjakou svou roli, zvedla
téma klimatu, byla hodné emocionalni, urputnd a spousta véci méla
najednou potencidl se pohnout. VZdyt tu najednou médme takovou
véc, jako je Green Deal!® fika Martin Nawrath. JenZe, zrovna pravé
Green Deal dostane zfejmé na frak vinou vilky na Ukrajing, kterd
md kromé jiného smutny potenciil jesté ddl prohlubovat
existencidlni strachy i samotny environmentdlni Zal. UZ jen pfi
pohledu na otfesné fotky z mist boji vim dojde mimo jiné to,

Ze ndprava samotnych mist zkdzy bude dlouhd, nikladna a spolu

s ekonomickou krizi dost mozna hrozi to, Evropa i svét po téhle
vilce se vrati v ur¢itém (a nejen environmentilnim) smyslu zpétky

o celd desetileti. Nebo snad bude ¢as a prostor i finan¢ni prostfedky
pro to, abychom napiiklad uz jen vinou souvisejici surovinové

a ekonomické krize nespadli zpitky k uhli? Bude mit nejen
Ukrajina, ale cely svét spolu s ni energii, ¢as a penize fesit nejen
zdkladni véci nutné k népravé zkizy, ale myslet u toho tfeba pravé

v ekologickych souvislostech?
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JE POTREBA VYUZIT ROZPAD STAREHO

Pro své vlastni dobro bychom tyto souvislosti my vsichni opomijet
neméli. Protoze ekologie by neméla zustat tfesni¢kou na dortu,

na kterou ndm zbude prostor i ochota financovat ji jen v dobrych
casech. ,Oblast ekologie v tomto sméru vnimdm podobné jako
skolstvi. Tomu covid s odpusténim zatopil, dosavadni systém se
zacal rozpadat. Sice jsme méli chvili pocit, Ze musime vSechno
zachovat, jak bylo, ale nakonec jsme si zacali pfipoustét, Ze
vzdélavini takové, jaké bylo, uz neni udrzitelné. Ze se musi hledat
jiné cesty. A to samé si vztahuji k ekologii. Potfebujeme si uvédomit,
Ze uz ani nemame moznost vritit se do starych koleji, tieba pravé

k uhli, plastiim, musime za&it véci délat z gruntu jinak. A k tomu
nakonec i ta nesmyslnd a neobhajitelna vilka muze byt ve velkych
uvozovkich pfinosem. Dovoli nim nejet ve starych kolejich, uz t¥eba
jen co se plynu a ropy ty¢e. NemizZeme se k nim vritit, ne po tom,
co se stalo,” vysvétluje Martin Nawrath. Pfijmout staré pofadky,
staré suroviny jen proto, Ze to bude v ekonomické krizi nejlevnéjsi,
protoze jsme zvykli atd. UZ si nemiZeme dovolit byt tak pohodlni!
Protoze o ni¢em jiném by znovupfijeti takovych zdroji nebylo.

A protoze bychom tim dali najevo jen to, Ze stdle jen piehlizime
dilezité. , A jestli nim déni poslednich letech mélo dat néco lidsky,
tak pravé probudit v nds odhodldni uz nic takového nepiehlizet,"
dodévi jesté terapeut. A to by méla byt dobra zprava nejen pro ns
jako lidi, ale i pro planetu jako takovou. Protoze s viimavosti

a vnimavosti v zddech uz ji pfece nedokdZeme nechat jen tak...

ve starych (ne)pofidcich?!
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Do poezie se ptiroda a to, co se v ni
odehrava, propisuje odnepaméti.

Kazdd bésnickd generace pfistupuje

k prostfedi jinak — ob&as slouzi jako pozadi
odrizejici emoce, jindy sehravd hlavni roli.
Pred nékolika lety se v souvislosti s uréitym
typem literatury zacalo hovofit o fenoménu
environmentilniho Zalu — nastupujici
generace autori jako by si hofce uvédomovala,
Ze piiroda, kterou znali jejich rodice, se tu pro
jejich déti a dost moznd uz ani pro né samotné
ve stejné podobé nedochovi.

Na Ceské scéné se stalo v poslednich pér
dekéddach pravidlem, Ze poezie je pii
reflektovédni spolecenskych nalad a pohybu
mr§tnéjsi a pohotovéjsi. Mnozstvi basnickych
texttl, jejichZ autorky a autofi se od zavedené
podoby pfirodni lyriky posouvaji nékam dél —
uvazuji o tom, co se s Zivotnim prostiedim
déje kvtli lidem, nebo si kupiikladu
predstavuji, jaky bude svét po skonceni
antropocénu, éry clovéka — je proto relativné
velké. Malou ukdzku vim nabizime na této
dvoustrané.

Jan Skrob
SOUVISLY PAS LESU

jsem jesté nékde daleko ale

moje ruka je pevnd

pod jazykem mdm pisek z jihu jak jsme
se dostali aZ sem na vranych

konich vyzna¢ujeme novou trasu ty
puvodni jsou znicené

uz roky Ze jsme Zivi je vidét protoze
nosime dychaci masky tady to tak je
lepsi je mit i néco na o¢i a v tomhle svété
mdme chtit mit déti a zit

z toho co zistane byval tu souvisly

pés lest jsem jesté nékde

daleko médme stejné pldsté potiebujeme
stejné véci ze stejnych véci

mame strach tady

to tak je na noc zastavime

pod srdzem vino mam i kus

chleba jesté je clovék s potetovanou tvaii
zpiva starou pisen vitézstvi Zivota nad smrti
vino chutnd po Zeleze

byval tu souvisly pés lest

rovnost je nedilnou soucdsti
obfadu aby byla eucharistie
doopravdy svatd musi byt
kruh otevieny a kdokoli komu
bije srdce musi mit moZnost
do né&j vstoupit

tam nahofe jak jsou jesté modfiny jsem
rozbil bezpeénostni kameru

jako lasturu ji oteviel

nozem jak jsme se dostali aZ sem

vzali jsme to do vlastnich

rukou fezy a syntézy

kédovaci tabulku mam

vino chutnd po Zeleze tady

to tak je
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Jonas Zboril
PETIHORY

kameny si nepamatuji baseri

hlina nevi kdo byl hodny

uZ to neni potfeba

ve stinu této rokle

neni vidét vychdzejici slunce

nezapise se to
do zddného védomi

Radek Stépanek
RACI

Ta bezmoc

kdyz tam kde byl potok je jen vyschlé koryto
hasnouci svétla poslednich hladin se hemzi
Zivotem

a neni kam ho pfenést a neni jak

nebe mizi v rybich tlaméch jak v jicnech
sopek mravkolva

taky nékdy dychdm to ¢im se dusim

¢ekdm na pomoc kterd je nemocni

a unikdm tam odkud neni uniku

takhle to tedy vypadd

kdyz oto¢is pdkou a v kohoutku jen zachréi
kdyz vypadne proud a kdyz spadne sit
takhle se tfese moucha v pavoudi siti

vidis jak spind ruce jak prosi?

a raci?

popiedu i pozadu dosli do vysychajicich tani
znaji jen kofeny a vykotlané biehy

o co jsme lepsi fekni mi

i babic¢ka pfece radila: do studené vody

a pomalu zahfivat az k varu

a taky Ze jich byly plné potoky

j4 médm strach o to co zbylo

v dlanich mdm dalsi pokoleni odsouzené

k smrti

ani se nebran{

klepeta kterd by prestipla prst

a k ¢emu jim jsou

tak moznd prat se mezi sebou

fekni mi o co jsme lepsi?

umime jen vypustit rybnik v dobé sucha
ale modlitbu za dést neznime

poptedu i pozadu dojdeme do vysychajicich
tini

nemime pravo &ekat slitovani

do studené vody

a pomalu pfivést k varu

to je nase

Lubomir Tichy
LESNi SKOLKA

svétlusky mi osvétluji displej
konverzace ztiSena na osm hodin

vyzéblé borovice vrzaji do rytmu ticha

ve tmé vystupuji namodralé $picky mladych
smrcka

tuhle notifikaci si lze pfebrat riizné

po pfichodu domu promazu panty u dvefi

Magdalena Sipka,
GAIA

S tvoji smrti mi zemfe cely svét

Popraskd puda pod noha, okyseli se desté
Poznali jsme se na hrané mésta

Padala jsem do naruce §térku a pomnének
Ohlasila jsi kazdou proménu doby

Jsme jako embria bloudici tvou délohou
Z4visla na tlukotu tvého srdce

Co je to za podivnou vzpouru

tézky vzduchu a cenné zbytecnosti

Co je to za rebelii sméfujici k potratu
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Jan Skrob (*1988) je basnik a prekladatel.
Publikoval sbirky Pod dlazbou (Eman, 2016),
Reil (Malvern, 2018) a Zemé slunce (2021).
Za prvni ze jmenovanych knih byl nominovin
na cenu DILIA Litera pro objev roku, druhd
sbirka byla mezi finalisty Ceny Jifiho Ortena.
Jan Skrob je externim moderdtorem

a komentdtorem Radia Wave, kde se podili
pfedevsim na pofadu Hergot!.

Jonas Zboril (*1988) je basnik, editor,
moderdtor a publicista. Vystudoval ¢estinu

a angli¢tinu na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Samostatné
knizné debutoval sbirkou Podo/i (Host, 2013);
byla nominovédna na Cenu Jifiho Ortena

a na Literu pro objev roku v rimci cen
Magnesia Litera 2014. Na jafe 2020 ptisel se
sbirkou Nowd divoéina. Jonas Zbofil pracuje
jako editor kulturni rubriky serveru Seznam

Zpravy.

Radek Stépanek (*1986) je basnik

a redaktor. Vystudoval medidlni studia

a zurnalistiku na Masarykové univerzité

v Brné, pozdgji magistersky obor Humanitni
environmentalistika tamtéz. Vydal Sest
bésnickych knih, nejnovéji Velké obcovani
(Dobry dvod, 2020). Pracuje v oddéleni
propagace brnénského nakladatelstvi Host.

Lubomir Tichy (*2003) je basnik. Studuje
na Gymnéziu Bozeny Némcové v Hradci
Krilové. V roce 2020 ziskal uznani poroty
48. ro¢niku Literarni soutéze Frantiska
Halase. Publikoval v ¢asopisech Hos?

a Psi vino.

Magdalena Sipka (*1990) je basnitka,
teolozka, publicistka a aktivistka. Vystudovala
Evangelickou teologickou fakultu UK v Praze
a teologii sluzby na Jihoceské univerzité

v Cesk}?ch Budgjovicich. Debutovala sbirkou
Meésto hrize (Malvern, 2019), ve vydavatelstvi
Viriditas chyta k vydani sbirku Prosim, uz

o0 nds nemluv. V organizaci NaZemi se vénuje

kritické pedagogice.
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Text Petra Lazakova

Jana zvoni kratce pied ¢tvrtou.
»Dneska jsem k tobé §la pékny kus
cesty pésky.“ Zadychané vysvétluje
u branky: ,,Méla jsem vazné dost.
Potiebovala jsem vzduch a pohyb

a ted potiebuju tebe.”

V mé podkrovni pracovné uz na ni ¢ekd
voriava kdva. Velkd, slabsi, se spoustou mléka,
ve sklenéném hrnku — tak to ma Jana rida.
Tohle je jeji chvilka. Hodinka, kdy jde jen
o jeji ptibéh, jeji potieby a jeji pocity, a to je
pro ni vzacné.

Jana je zkusena vrchni zdravotni sestra.
Uz dvacet let pecuje o umirajici nejriznéjsiho
véku, téméf denné nékomu sdéluje
nepiijemné zpravy, nabizi slovni i opravdové
pohlazeni mnoha pacientim a jejich rodindm,
a neustdle poletuje mezi nékolika
nemocni¢nimi oddélenimi. Obéas je hodné
vylerpand, padne na ni smutek, nékdy citi
i bezmoc a vztek. Jindy ji naopak zaplavi
naplnéni ze smysluplné préce, a asto spolu
s nim pfijde i vlna vdé¢nosti a radosti
z malickosti a milych slov od pacientii. Smés
velmi silnych pocitd, které ale umi
pojmenovat a dokonce o nich i mluvit nahlas.

Jana o sobé vi, Ze potiebuje jasna pravidla,
pofadek, krisu, své ritudly a spole¢né sdileni
pii brzké snidani s kolegy... Diky tomu v§emu
se v té emo¢ni ndlozi ma o co oprit. Uvédomuje
si, Ze myslet pfi takové prici na sebe je jedind
moznost, jak ji pfezit, dobfe zvlddnout nebo
dokonce délat ji dlouhodobé a kvalitné.

Jana tvrdi, Ze mé luxus — pro ni je péce
o druhé zatim ,jen” préce. Je ale mnoho lidi,
pro které je to podstatnd ¢ist kazdodenniho
i kazdonoéniho zivota. Tito tzv. neformalni
pecujici se staraji o nemocného blizkého
nonstop — nékdy doslova, protoze maji
umirajiciho ¢lena rodiny u sebe doma,
dokonce i nékolik let.

rite

NABRAT DECH

,Umfu, ekl mi.“ Pani Anna, atraktivni ddma
kolem $edesitky, mi vypravi o svém manzelovi.
,Tak mu fikim: ,Ano, Jifiku, jednou ano, ale
ne ted...“ Drzi v ruce $dlek ¢aje, v o¢ich se ji
lesknou slzy. ,Myslim, Ze se chtél rozlouit.
Ze skute¢né védél, ze to pfichazi, a chtél byt
do posledni chvile s ndmi doma.”

Mobilni hospic rodiné pana Jifika poskytl
potiebné vybaveni (napf. polohovaci lizko),
paliativni pé¢i a jeho manzelce Anné velkou
podporu. ,Jsem za to moc vdé¢na,” fikd Anna,
kterd se ted po tfech letech od manzelova
dmrti znovu stard o téZce nemocného
blizkého — tentokrit o maminku. ,Mné ted
délé dobre, ze diky té pomoci mizu kazdou
stfedu nabrat dech a silu. Zajet si do Prahy,
kterou mdm pofad tak rida. Dostat se
na chvili do jiného svéta. Bez takové
vypomoci bych si ty své chvilky vibec
nemohla dovolit. To bych méla strasné
vycitky, Ze o maminku neni postardno.”

I tak md Anna ob¢as strach, aby se ,,to*
nestalo zrovna v tom okamziku, kdyz je pry¢.
A taky mivd pocity viny. Pfedevsim, kdyz citi
radost a potéseni pii posezeni v kavirné

PROC PECGUJICIi POTREBUJI PECI?

s prételi nebo jen pfi prochdzce po mésté.
Pecujici mi nékdy fikaji, Ze jim piipada
nemistné se bavit, kdyz jejich blizky je na tom
tak $patné. Za pocity kratkodobé spokojenosti
se néktefi stydi. Stud, vina a pochybnosti

o tom, zda udélali pro svého milovaného dost
a fekli mu vse, co chtéli, byvaji nejcastéjsi

a mnohdy i nejhife zpracovatelné emoce, které
spolu rozebirdme.

NEUSTALE NA TELEFONU

»Vold mi i stokrat za den. KdyZ to nezvednu,
tak mé prozvini ddl a d4l.“

»A co ti pak fika? Co potiebuje?”

»okoro nic. Jen si stéZuje. Neustale si
na néco stézZuje, vysvétluje mi pobledld Bétka
chovini svoji nemocné maminky. ,Délam pro
ni, co je v mych siléch... ale stdle to neni dost.
Ségte téméf nevola, ale kdyz uz s ni pak mluvi,
je na ni mnohem milejsi nez na mé! To neni fér!“

Bétka citi nespravedlnost a vztek, Ze se ji
za jeji skute¢né velmi ndro¢nou péci nedostivi
odmény. Touzi po laskavém slovu,
po pochvale i po uznini od svého okoli. To se
ji, jako mnoha jinym peéujicim, nedostava.
U nékterych starsich lidi dochézi ke konci
jejich Zivota ke zméné osobnosti. Nejcastéji
u téch, ktefi trpi demenci nebo Alzheimerem.
Neékteti mivaji i sklony k agresi. Kdyz se
o takového ¢lovéka stardte, a on je na vis jesté
nepiijemny, mize to ve vis vyvoldvat velmi
protichidné pocity — lasku a smutek...
i nendvist a vztek. A pokud se k tomu pfidaji
piibuzni s chlicholenim ,tak si to tak neber,
»to zvlidnes, vzdyt je to tvoje maminka,*
»musis byt silnd,“ mohou se objevit i silné
pochybnosti o sobé a pocit vy¢lenéni

a osamoceni.

Udajné 80-90 procent dlouhodobé péce probiha v domacim prostiedi.
Tvrdi to i Magdaléna Griinbeckova, vedouci Institutu dlstojného starnuti
a projektu Pec¢uj doma. Tzv. neformalni pecéujici jsou tedy podle ni
zakladnim pilitem socidlnich a zdravotnich sluzeb. ,Pfitom je jejich prestiz
a ohodnoceni stale nizké. Pecujici se potykaji s fadou zasadnich
problém(. Nemaji napfiklad dostatek informaci a znalosti tykajicich se
péce, a jsou na péci sami. Je pro né obtizné skloubeni profesniho Zivota

s péci o blizkého. Mnohdy museji opustit své zaméstnani, a frada z nich se
tak dostava na hranu chudoby. Nemaji ani ¢as na vlastni zajmy, na vlastni
seberlst a odpocinek, a velmi ¢asto se postupné dostavaji do socialni
izolace a samoty. Rada peéujicich se potyka s velikym vyéerpanim,

stresem nebo dokonce syndromem vyhoreni.

minulého roku na portalu )
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(citace z rozhovoru z konce

Bétka ma oproti své sestie velmi propustné
hranice. Maminka je tedy ¢asto pfekracuje.
»Kdyz ji feknu, Ze ji sezenu pecovatelku, tak se
tvafi kysele. Nechce ani obédy odjinud, Ze to
pry budou blafy. Ale jd uz takhle dal nemdzu.
Vidyt tim i zatéZuju svou dceru! Taky si ji
porid stéZuju a jeden ¢as jsem ji volala Castéji
nez bylo zdrivo — za¢indm se podobat své
mamé!“ Naruseni vztaht s ostatnimi ¢leny
rodiny a naslednd dalsi frustrace jsou
nepiijemnosti, kterym &eli mnoho
neformdlnich pecujicich. Néktefi pecujici se
mohou dostat az do izolace, protoze pierusi
mnoho kontakt, utlumi své zdjmy nebo
dokonce odejdou ze zaméstnani. ,UZ jsem
premyslela, Ze dim vypovéd v prici, abych se
o mdmu mohla dél starat. Ale to bych uz asi
ze$ilela Gplné,* potvrzuje Bétka.

,»Co bys ted potiebovala viibec nejvic?*
ptam se klientky, zhroucené v kiesle.

»Aby prosté piestala volat, aby byla na mé
hodn4, aby mi nékdy podékovala, aby ostatni
pochopili, jak moc je to naro¢né...“

»Chdpu. A mizes to né&jak ovlivnit ty?*

O to totiz jde pfedevsim — pecujici se Casto citi
uplné bezmocni, a to v nich vyvolava nékdy
bezbiehou tuzkost az depresi. Zdravotni stav
svého blizkého a jeho charakter byvd skute¢né
mimo jejich z6énu kontroly, ale své nastaveni,
své priority, a svou komunikaci s blizkym
obvykle alesponi trochu upravit mohou. Kdyz si
toto uvédomi, vétsinou se jim ulevi. Vétsinou
pak ty nastartované zmény u nich ovlivni
chovédni i nemocného blizkého.

KRMITKA A KVETINACE

Pan Louka je onkologicky pacient. I pfes svou
nemoc se tento usmévavy sedmdesdtnik stile
stard o Jarusku, svou pfitelkyni.

»Ona se Jaruska zlepsila od té doby, co
sem jezdi lidé z hospice. Mé neposlouchid,
ale je ano. Koneéné sni to, co dostane na talif,
takzZe i trosku pfibrala. Ale pofad ma taky
radost, kdyz ji pfivezu kousek malinovyho
dortu nebo rozmrazim jahody a ddm ji na né
§lehacku. To ji hrozné chutnd,” vysvétluje pan
Louka. Uzndni za svou pé¢i o pani Jarusku
odmita. Nechce to rozebirat. Ale kdyz mu
pochvélim jeho vyrobky ze dfeva, je ohromné
potéseny a dokdzal by o nich mluvit celé
hodiny. Sdm si na trakafi pfivezl spousty vétvi
a mensich kmeni, a z nich ted ve své dilné
vyfezdvd origindlni kvétindce a ptali budky.
Je to jeho vasen a taky efektivni unik

CO SE DEJE V HLAVACH PECUJICICH
Velmi zjednodusSené lze fict, Ze existuji dvé hlavni skupiny pecujicich:
Lidé, ktefi pri péci o blizkou osobu stale vnimaiji i svij pribéh, své potieby

a své pocity, a diky tomu dokazi prijmout pomoc. At uz od jinych rodinnych
prislusnikd nebo od profesionalt — zdravotnikd, pecovatel(, socialnich
pracovnikd, psychologl a koucu. Tito lidé o svych pocitech dokazi mluvit
a nepotlacuji je. Byvaji unaveni, ale zpravidla neciti tolik bezmoci.

Do druhé skupiny bych zaradila ty, ktefi se pééi o blizkého z nejrliznéjsich
dGvodu Uplné odevzdali. Svij pribéh, své potreby a pocity potlacuji. Na své
negativni a rozporuplné emoce se zlobi, a kladou tim na sebe druhotny
tlak. I proto byvaji vyCerpani, takze je i ¢asto doprovazi frustrace, bezmoc,
pochybnosti, vycitky a vztek. Pomoc by moc potiebovali, ale jeji vyhledani
je pro né symbolem ,nezvladani a slabosti*.

Trojici emoci v sobé zpravidla maiji lidé z obou skupin — lasku, inavu a bolest.

s klidnou hlavou. Zachoval si néco svého,

ma z Ceho se t&sit, a za co dostdvat pochvalu
od jinych... A taky mu velmi pomahi to,

Ze nakonec uznal, Ze je v pofadku Fict si

o pomoc. Neni v tom sdm, neni to celé jen

na ném a je to tak stdle ,pan Louka, ktery
pecuje”... ne ,pecovatel pan Louka“. V tom je
velky rozdil.

SENDVICOVA GENERACE

»Potiebovala bych se naklonovat! Vizné.
Tohle se neda! Litim mezi dcerkou, kterd je
fyzicky hendikepovand, potfebuje pravidelnou
pomoc. A pak je tu Sestadevadesitiletd
babicka, kterd je sice stard a uz ji to tolik
nemysli, ale vlastné neni vdZné nemocni,
neumird..., takZe ndm ji nikde nechtéji vzit.
A do toho vieho mi neddvno volal tita, Ze ma
rakovinu!“

Ctyficetileté PR manazerka Hanka ze
sebe chrli, co vSechno ted prozivi, usmiva se
u toho, ale ruce se ji klepou. [jsmévje jen
ochrannd maska, pod kterou se ve skute¢nosti
skryva obrovska unava, uzkost, frustrace
a pocity nejistoty. Hanka se neustile potykd
s nedostatkem informaci. Zpo¢itku to
véechno byl $ok. Vibec netusila, na co ma
narok, kam se obritit o pecovatelskou nebo
finanéni pomoc. A protoze se situace
s babi¢kou kazdym tydnem méni, tak musi
¢asto vyhledédvat nové kontakty a nové
mozZnosti.

Hanka je typickym piikladem fenoménu
nékdy nazyvaného ,sendvicova generace®.

Je to pracujici maminka déti, které ji jesté
intenzivné potiebuji. K tomu se stard

o starnouci babicku a poskytuje podporu

i nemocnému tatinkovi. Hanka je jakoby
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uzaviend mezi détmi a star§imi ¢leny rodiny
(jako $unka mezi dvéma tousty). Skloubit
osobni a pracovni Zivot s pé&i o déti a své
nemocné blizké vyZaduje ohromné mnozstvi
energie a odfikani.

Bez nadsazky lze fict, Ze Hanka je
na prahu tzv. syndromu vyhofeni. Ten je
u pecujicich a lidi v pomahacich profesich
¢astéjsi nez u jinych skupin. Je tedy asi zcela
pochopitelné, pro¢ by se Hanka chtéla
naklonovat. Podobnou touhu mé mozna vice
lidi, ktefi o nékoho pecuji. Hluboce pfed nimi
smekdm!

€0 PECUJIiciM MUZE POMOCI

Dovolit si myslenku, ze je

v poradku Fict si o pomoc.
Dovolit si mit jakékoliv pocity,
mluvit o nich a sdilet je.
Dovolit si chvilku pro sebe,

své potreby a pro své zajmy.
Dovolit si pojmenovat, co vSechno
mam pod kontrolou, a co je uz
mimo muj dosabh.

Dovolit si radovat se, bavit se,
citit se alespon obcas Stastny.
Dovolit si vyuzit psychologické
a socialni poradenstyvi!

Dovolit si zit dal...

Autorka je koucka (www.lazakova.cz).
Mimo jiné spolupracuje s organizaci MILA,
kterd se snazi zajistit lepsi podminky pro lidi
v peovatelské profesi (Www.mila.je).



Na jafe letosniho roku se statisice obyvatel Ceské republiky zapojily

do pomoci napadené Ukrajiné. Zpiisobii bylo mnoho: néktefi se hned

v prvnich hodindch po vypuknuti konfliktu vydali na ukrajinské hranice,
aby odtamtud pfivezli prvni uprchliky. Dalsi daruji penize nebo hmotnou
pomoc, vyribéji neprustielné vesty, poskytuji Ukrajincim ubytovani

ve svych domovech, poméhaji pfijizdéjicim jako dobrovolnici na nddrazich,
jako ucitelé a pedagogicti asistenti pfijimaji ukrajinské déti do svych tfid,
jako filantropové ¢i lidé v Eele velkych nadaci organizuji komplexnéjsi pomoc
pro integraci Ukrajincd v nadi spole¢nosti.

Vsechny tyto altruistické po¢iny maji jedno spole¢né: kdesi v koutku
duse pfindseji uspokojeni a potéseni i nim samotnym. Déldme to i proto,
abychom zustali lidmi, jakymi chceme byt, abychom si uchovali viru v sebe
a v nasi spole¢nost.

Psychologické vyzkumy ukazuji, Ze existuje vyraznd korelace mezi
charitativni a dobrovolnickou pomoci a pocitem dusevni pohody. ,Kdyz
déldme néco sami pro sebe, pozitivni emoce z této zkusenosti jsou prchavéjsi.
Zaviseji na vnéjsich okolnostech,” vysvétluje neurovédec Richard Davidson,
zakladatel Center for Healthy Minds na univerzité¢ ve Wisconsinu.

»Ale kdyz délime néco dobrého pro druhé, pozitivni emoce, které z toho
plynou, jsou trvalejsi, pfindseji nim uspokojeni po delsi dobu.”

Pomoc druhym, at uz v podobé darovini penéz nebo filantropické
¢i dobrovolnické price, nim dodavé pocit smysluplnosti a stimuluje v mozku
centra odmeény, ¢imz probouzi pozitivni pocity a také zvysuje sebevédomi.
Dodiva ndm védomi, Ze situaci umime zvlddnout,

Ze mdme svij Zivot alespori z¢&4sti pod kontrolou. Ziroveri poméhd
redukovat pocit osamélosti. Prizkumy ukazuji, Ze 68 % procent lidi, ktefi se
vénuji dobrovolnické praci, pocituje diky tomu méné samoty a izolace,

coz md pozitivni vliv na jejich dusevni pohodu. Plati to zejména pro seniory,
ale piekvapivé také pro teenagery a mladé lidi do 24 let. Kromé toho,

ze dobrovolnicka prace se obvykle odehrdva mezi lidmi, nés také utvrzuje

v pocitu, Ze — doslova i obrazné — nejsme na svété sami.

Darovat a poméhat se zkritka vyplaci, protoze nés Zivot je diky tomu
$tastnéjsi.

Ten, kdo poméhd druhym, pomaha i sdm sobé.

D
7e pomahd;

Barbora Stastnd, editorka magazinu Uméni darovat specidl
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