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FILANTROPIE A ZAZRAKY

Je mozné i v bezvychodné situaci najit svétio?

THE ART
OF GIVING

Jak sek pomahanl lidem na Okl'ajl dostaI otec Sebestlan7

NEBUD SRAB

Spole¢nost pro ranou péci spustila 1. prosince
kampan, ktera si klade za cil do 31. ledna 2023
ziskat milion korun na podporu rodin déti

s postizenim v raném véku. Ziskané finance
podpori Sanci déti na specializované vysetieni,
konzultaci v rodiné nebo pomohou k zajisténi
potiebné zdravotni pomticky. Rand péce je
poskytovana détem od narozeni az do sedmi let
véku. Pracovnici dojiZdi za rodinami a pomahaji
rodi¢im déti rozvijet. SpoleCnost pomaha zdarma
uz tricet let. PGsobi v deseti krajich a rocné
podpofi 800 rodin. Kampari ,Nebud srab” miZete
podporit financné i symbolicky. Sdilejte na
Instagramu fotku z vaseho ponoreni se do ledové
vody, oznacte ji #nebudsrab a namocte se tak do
kampané spolu se Spolecnosti pro ranou péci!
www.nebudsrab.cz

IGLOU PRO LIDI BEZ DOMOVA

Iglou je nouzovy pristreSek pro lidi bez domova,
kteff z rtiznych dlvodt nemohou navstévovat
nocleharny. Nejcastéji proto, Ze maji psa, boji se
nechat véci bez dozoru venku nebo maji problémy
s alkoholem. Organizace s podporou darcti

a partnert vyrabi pristfesky, které poskytuje
charitativnim organizacim nebo mésttim a ty je
jako znalci terénu zapjcuji. Vice nez 700 iglou
zahtélo minulou zimu lidi bez domova v deviti
zemich svéta, véetné Ceské republiky.
www.iglou.cz

FOND DOSTUPNEHO BYDLENI

V Ceské republice se v zavazné bytové situaci
nachdzi 83 000 lidi. Fond dostupného bydleni za
pomoci plijéek od drobnych véfitell nakupuje
byty, které pronajim4 lidem, jiz je potrebuji.

Z vybraného néjemného pak fond splaci dluh

i s troky. Minimalni vy$e pGjcky je 10 000 korun
a fond s véfitelem uzavird smlouvu na 30 let

s lirokem 3 %. Bydleni je poskytovano zejména
obtantim Usteckého kraje, s vytipovénim poméahé
partnerska socidlni sluzba. Stanoveny férovy
najem respektuje financni moznosti ndjemce na
strané jedné a zavazky v{ci véfiteli na strané
druhé. Aktualné fond disponuje asi dvaceti byty.
www.fonddostupnehobydleni.cz

POMOC JEZKOM

Nedévejte jezkdm mléko, nebojte se, Ze ma
blechy, a nevérte tomu, Ze celou noc spi. | tyhle
myty vyvraci na svém webu organizace Pomoc
jezktim, kterd se snazi davat druhou $anci témto
savclim, ktefi se v disledku lidské ¢innosti ocitli
v ohrozZent. Pecuji o osireld mladata i o zranéné
nebo nemocné jezky a vraci je zpét do prirody.
Zaroven se organizace snazi upozorriovat na to,
Ze jezki ubyva a maji problém najit bezpecné
misto k Zivotu. Finan¢né podporit je mizete i vy.
Na webu zdroven najdete informace o tom, jak
poznat, kdy je jezek v nebezpecCi a jak mu pomaoci.
www.pomocjezkum.cz

DETIV PARLAMENTU

Lektori, ucitelé a fandové Skolstvi stali v roce
2008 u zrodu Centra pro demokratické ucent.
0d ptivodni podpory ob&anstvi se dostali a7

k Zakovskym parlamentim, které maji za cil déti
pripravovat na obcansky Zivot. V bezpeném
prostredi se déti uci pfijimat odpovédnost za
svou préci, rozdélovat si role ve skupiné nebo
pracovat se zpétnou vazbou. KaZzdoro¢né deset
vybranych Zakovskych parlamentl predstavuje
své inspirativni projekty na pddé Senatu. Projekty
se zpravidla vénuji charitativnim témattim nebo
podpore komunitnich aktivit.

www.cedu.cz

DLOUHA CESTA

0d roku 2005 pomahd organizace Dlouhd cesta
vSem, kdo prezili své déti. Vznikla se zamérem
umoznit setkavani lidem, které spojuje stejny
pribéh. Pomoc rodindm je bezplatnd a dostupna
v jakémkoli Casovém horizontu od ztraty ditéte.
Na svém webu dava Dlouhd cesta rodindm
prostor sdilet vzpominky na své déti, porada
svépomocna setkani i besedy a workshopy pro
odbornou i laickou vefejnost. V ¢ele organizace
stdla od pocatku jeji spoluzakladatelka Martina
Hrdska, kterou k zaloZeni vedla osobni zkudenost
se ztratou ditéte. Rizenf organizace ke konci roku
2022, po sedmnacti letech v jejim Cele, predava
nové feditelce. Ta v organizaci v roce 2017
zatinala jako dobrovolnice.
www.dlouhacesta.cz
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Zazraky na pockani

Vidznd diagndza nebo stdri jsou ¢asto spojeny s pocitem, Ze Zivot skoncil. Hrdinové nasich
tri pribéhii dokazuji, Ze to miiZe byt i naopak. Honza s amyotrofickou laterdlni sklerézou
cestuje na voziku do hor. Pan Vladislav ziskal diky ponoZkdm pod vdno¢nim stromkem
nové prdtele a ¢trndctilety kluk s autismem proménil Zivot uz desitkdm lidi.

fed par lety Honza Anyz vyra-
P zel na horské pirechody po Evro-

pé, jezdil na kole i lyzich, plaval.
Tento ¢lanek vznikl na zakladé jeho od-
povédi na nékolik otdzek. Psal je o¢ima
pres specidlni poéitac. Rukama uz to
nezvladne ani nemluvi. Nemuze se uz
vubec hybat. K Zivotu nezbytné potie-
buje pristroje a neustalou pomoc. Jeho
Zena Markéta proto prestala chodit do
prace, aby o néj mohla naplno pec¢ovat.

Honza Anyz trpi amyotrofickou la-
teralni skler6zou (ALS), coZ je jedna
z nejkrutéjsich diagndz, na kterou na-
vic neexistuje 1ék. Pacientiim postupné
ochabnou vSechny svaly v téle, véetné
dychacich.

Presto v sobé ma Honzova rodina
energii zit stéle aktivné. Jsou izasnym
prikladem obrovské touhy a chuti zazi-
vat hezké véci navzdory hodné tézkym
podminkam. Kdyz Honza v 1été 2018
chodil po Pyrenejich, citil, ze ma slabsi
levou ruku, a byl vic unaveny. Potizi pti-
byvalo, tak se sveril 1ékati. Kdyz zjistil
svou diagndzu, byl to pro néj Sok. Prvni
pulrok myslel, ze mu skon¢il Zivot. Pak
se dozvédél o spolku ALSA, ktery lidem
s nemoci ALS pomah4. Registroval se
ajel narekondiéni pobyt.

Byl tam i pacient Martin, ktery byl
uzv té dobé napojeny na umélou plicni
ventilaci, a ja zjistil, Ze i v tomto stavu
se dachodit ven ajezdit na vylety. To mi
dodalo silu,“ popisuje Honza, co ho na-
koplo. Rok nato musel usednout na vo-
zik. Jezdil sam po okoli, ob¢as mu spad-
la ruka z joysticku a ztstal nékde stat.

Text: Simona Bagarova, Mirek Cepicky

»Problém byl, Ze jsem tou dobou uz
nemohl mluvit. I kdyz mi chtél nékdo
pomoci, nemohl jsem mu Fict, co potie-
buji,“ popisuje Honza s tim, Ze vSech-
ny vypravy nakonec dopadly dobfte.
V breznu 2021 ztratil schopnost poly-
kat a nasledné prestal i dychat. Upadl
do bezvédomi a lékari ho dlouho oZivo-
vali. Od té doby je také trvale napojeny
na umeélou plicni ventilaci. Po této pfi-
hodé uz nedokazal ridit vozik sam, ale
na vylety s rodinou stale vyrazi. Obcas
ido zahranici, k moriido hor. Pristirok
mav planuitalské Dolomity. Velkou po-
moci jsou pro néj jeho dva synové, kte-
rym je 18 a17 let. Na cestach mu poma-
haji a jsou pro néj i motivaci.

Honzu neodradi ani to, Ze jsou vypra-
vy Gasové naro¢né. Tézké je uz treba ob-
lékani a fada dal$ich ptiprav. ,,Ale kdyz
se chce, vSechno jde,“ je presvédceny
Honza, ktery aktudlné touzi po akénim
pecovateli, ktery by ho na vylety dopro-
vazel, a po dobrém terénnim voziku.
I pfes vaznou diagndzu nasel zpusob,
jak se zivotnimu stylu, ktery mél tolik
rad, priblizit.

HOLKY Z HOR
Kdyz se Hana Hamplova spolu se svou
maminkou rozhodly zapojit do pro-
jektu Jeziskova vnoucata, netusily, jak
velky Zivotni zlom to bude. Z hromady
pranilidi, kteti ziji vdomovech seniord,
si vybraly splnit to, které mél pan Vla-
dislav z domova senioru v Sedl¢anech.
~Vybraly jsme si ho, protoze byl
skromny. V prani uvedl, ze vsechno,

co potiebuje, m4, ale ze kdyz byl maly
kluk, dostaval pod stromecek ponozky,
a tak by si je pral dostat i ted. Ani jsme
to nedocetly a uz jsme brecely,“ vypra-
vi ani ne tficetiletd sympaticka sle¢na
o zaCatcich ne¢ekaného pratelstvi. Da-
rek koupily, poslaly do domova seniora
a pribéh povazovaly za ukonceny. Za-
stupkyné vedouci sedl¢anského domo-
va seniort Lenka Kapralova ale obéma
zenam za par dni napsala a vyridila po-
dékovani od pana Vladislava. Tim zaca-
lo jejich dopisovani.

»Nechtély jsme se mu hned vnu-
covat na navstévu, ¢ekaly jsme, jak se
bude nase komunikace vyvijet, a psali
jsme si takhle asi dva roky,” fikd Hana
a dodava, ze bez pani Kapralové by nic
takového nebylo mozné. Pan Vladi-
slav $patné vidi a dopisy si bez pomoci
sam neprecte. Prvni osobni navstéva
se odehrala az po dvou letech dopiso-
vani, kdyz si byly obé Zeny jisté, Ze o ni
pétaosmdesatilety muz opravdu stoji.
Dokonce sipro obé navstévnice nechal
od pecéovatelek koupit ruze a fetizky
s jejich znamenim horoskopu. Nena-
padné zjistit, kdy se jedna i druha na-
rodily, bylo rovnéz ,tajnym tikolem*
pani Kapralové.

»Prvni setkani bylo dojemné. Pozdé&ji
jsme se dozveédély, ze znéjbylipan Vla-
dislav velmi nervézni a bylo to pro néj
celé velmi emotivni. AZ se pecovatel-
ky baly, jestli se toho doc¢ka,” vzpomi-
na Hana. S rozbitim nervozity jim pak
pomohlo prave to, kolik si o sobé stacili
fict prostfednictvim dopist. Pfirozené

na né navazali a prvni povidani se pro-
tahlo na vice nez dvé hodiny. Nebyt
vzdalenosti, ktera pratele déli, navsté-
vy by jisté probihaly ¢astéji. ,Zijeme
v Orlickych horach, coz je 250 km od
Sedléan, a bohuzel nemuzeme jezdit
casto. Ale o to vic si piSeme. Vzdycky
se s mamkou podepisujeme ,vase hol-
ky z hor* a pan Vladislav nam ob¢as po-
$le tfeba i svou fotku. Je to krasné. Za-
psal se do mého zivota a je to pritel na
dopisovani, ktery obohatil maj zivot.
Neveérila jsem, ze jedny ponozky pod
stromeckem tohle zpusobi,* fikda Hana
aipaniLenka ze sedl¢anského domova
potvrzuje, Ze tenhle pribéh neni bézny.
,»Nikdy nezapomenou popiat k naroze-
ninam nebo poslat pohled z dovolené.
Pozdravy posilaji pravidelné imné aija
je obé povazuji za pratele.“

I pro pana Vladislava jsou jeho ,,hol-
ky zhor“ dulezité. ,J4 prakticky nikoho
nemam. A jsem rad, Zze mi vstoupily do
Zivota. Jsou jako moje rodina,“ fikd pan
Vladislav a dodava, ze podobné pfibéhy
anova pratelstvi nemusi byt vyjimkou.
»Pokud budou obé strany chtit, tak se to
podari. Nejde vibec o ty darky.“

DOBROVOLNICTVI{ VYZIVUJE DUSI

»Odmalicka jsme védeéli, Ze je nas syn
zvlastni, ale mysleli jsme si, Ze to je spis
mix ¢eskych a venezuelskych genu,“

fika Bara, kterd se svym muzem Er-
nestem vychovava ¢trnactiletého syna.
Na skutecnost, Ze by mohlo jit o autis-
mus, je upozornil az kamarad homeo-
pat v dobé, kdy bylo Angelovi pét let.
Odborny diagnosticky dotaznik, ktery
si mohou lidé vyplnit nainternetu, jeho
postreh potvrdil.

,Vyslo nam asi 18 bodu z 20, nebylo
pochyb, Ze to je autismus. Pamatuji si,
Ze jsme tehdy sedéli s Ernestem v1ozni-
ci, Angel spal vedle nés a my jsme se na
sebe podivali a fikali jsme si, s takovym
udivem, Ze ndm zacéina nové Zivotni
dobrodruzstvi.“ Od internetového do-
tazniku k odbornému lékarskému vy-
Setfeni uplynul rok. Bara ho oznacuje

,VSechno, co jsem o autismu na in-
ternetu nasla, bylo podavano tragicky.
A moje frustrace z toho, Ze nemuzeme
v Cesku najit jediného ¢lovéka, ktery by
o autismu ekl néco pratelského, narts-
tala.“ Béhem internetového vyhledava-
ni narazila Bara na program Son Rise,
ktery ji a celé rodiné zménil Zivot.

»Najednou jsem se divala na video
s chlapem, ktery fikal, Ze nam gratuluje,
ato byl skok zjednoho extrému do dru-
hého. Probrecelajsem u toho hektolitry
slz, protoze kone¢né nékdo pojmeno-
val to, co jsem hluboko v sobé citila. To,
Ze se narodi dité, vnimam jako zazrak,

jako pozehnani a nedokéazala jsem se na
to jen kvtli néjaké diagndze zacit divat
tak, Ze to nase pozehnani je vadné. To
mi viibec neddvalo smysL“

Nez se Bara stala matkou, pracovala
jako vykonna reditelka velké mezina-
rodni firmy. Byla ispé$Snou manazer-
kou, Zzenou, ktera byla zvykla rozhodo-
vat, Fesit problémy byznysového svéta
a uplatniovat predevsim své raciondlni
uvazovani, ke kterému byla vychovana
svymi rodié¢i. Zaroven ale méla blizko
k nejraznéjsim seberozvojovym tech-
nikdm a tématim. AZ Angel ji a jejiho
muze pozval na opravdovou cestu do
vlastniho nitra.

,KdyZ mas dité s autismem, neni
mozné, abys nékdy neprozivala vztek,
vycCerpani, silné emoce. Tyhle déti umi
na tuto strunu zahrat opravdu presné.
A to je obrovska $kola sebepozndni.
Diky Angelovi jsem objevila dalsf vrst-
vu sebe samé. Zjistila jsem o sobé, ze
jsem daleko citlivéjsi, vnimavéjsia em-
pati¢téjsi, nez jsem si myslela. Angel ze
meé tohle vS§echno dokazal vytdhnout
aja jsem objevila zivotni rovnovahu.”

Odli$ného pfistupu Bary a Ernesta
si zacali v§imat rodice podobnych déti
i ucitelé a dotaz a proseb o radu pri-
byvalo. Pied vice nez péti lety se pro-
to rozhodli zalozit spolek Autismus
jako dar, kde své zkuSenosti sdili. Nové
i prostiednictvim dokumentu Semin-
ka dobrodéj, ktery ukazuje silu dob-
rovolnictvi. , Lidé s autismem nemaji
rozvinuté socidlni dovednosti, pfipada-
ji ostatnim divni, téZko se s nimi nava-
zuji vztahy. Ale u nés za deset let ptiso-
bilo uz na padesat dobrovolniki a vime,
ze to jde, a vime, co to obéma stranam
dava. Angel dokonce k4, 7e aZ jednou
umreme, bude se svymi dobrovolniky.
Dokument jsme prihlasili na nékolik
festivald, ale pozdéji bude ke zhlédnu-
ti na YouTube, kde uz je nas prvni film
Autismus jako dar. Hleddme ted ces-
ty, jak dokument co nejvic zviditelnit,
protoZze myslenku dobrovolnictvi chee-
me $itit dal a inspirovat
lidi, aby s nim zacali.

Dobrovolnictvi je
totiz néco, co vyzi-
vuje dusi.“ @




Ale jo, privezte ho,

my se postarame

Takrka na vlastni pést se zacal starat o ,,trosecniky*, jak rikd lidem, kteri se ocitli na

ulici. Ve frantiskdnském kldstere jim poskytl zdzemi, aby se mohli ddt trochu do kupy,
pomdhal jim zarizovat tifedni dokumenty a lékarskou péci. Predloni se Pavel Sebestidn
Smrcina vrdtil z mnohaletého piisobisté v Moravské Trebové do farnosti uprostred
nejvétsiho sidlisté v Plzni. Aby ziistal se svymi prdteli z Moravské Trebové ve spojenti, zacal
nahrdvat kazdodenni krdtkd kdzdni. Dnes jich visi na YouTube pres Sest stovek.

text Marek Salek / foto Michal Bare$

Snad miizeme prozradit, ze

jsme vyrustali na stejném
prazském sidlisti. Jak na

svoje détstvi vzpominas?

Asi sivybavis, Ze jsme byli na teh-
dejsi poméry trochu zvlastni rodina:
nasi méli ¢tyfi déti, vSichni jsme zili
namackany v tfi plus jedna... Mozna
iproto jsem utikal co nejvic ven. Cho-
dil jsem do Sokola, coz byl vlastné taj-
ny skauting, ¢utal do micudy, lezl po
stromech a pozdéji po skalach.

Vim, Ze jste chodili do kostela, ale
chodit s rodi¢i na nedélni msi asi
jesté nestadi k tomu, aby se ¢lovék
rozhodl, Ze se napriklad neoZeni...
Uz na gymplu jsem mél pottebu do-
stavat se vécem na kloub a délat véci
jinak, nez jsem vidél kolem sebe.
Chtél jsem néco opravdoveéjsiho, jit na
dren. Nic mi nestacilo. Tfeba za ten
turisticky oddil jsem moc vdécny, ale
tahlo mé to jesté jinam.

Kam?

Pritahovaly mé extrémy. Hory, skaly,
jeskyneé... Dnes by se reklo adrenalin,
ale tehdy jsme to slovo neznali. Zpét-
neé vidéno jsem u ni¢eho nevydrzel.
Vzdycky jsem tu véc vyzdimal do mrté
atekl si: Hele, ono to tam neni! A od-
béhl zase jinam. AZ mi doslo, ze takhle
to nenajdu. Jako ten filmovej Fo-
rrest Gump, jsem si fekl: Proc vlastné

porad takhle litam jak splasenej?
Vzdyt za v§im, co hled4dm, je porad to
samy. V mém pripadé to byl Buh.

Jak jsi s takovym prozienim
nalozil? Piipomenme, Ze

mluvime o dobé totality.

Od Sestnacti jsem védeél, Ze chei byt
knéz. A dokonce jsem nasemu farafi
tekl, Ze chci byt frantiskan. Coz teh-
dy neslo, takze se jen usmival. Kdyz
se zacinalo resit, na kterou kdo pujde
vejsku, mlzil jsem. A rodice se zacho-
vali skvéle: tusili, co se ve mné déje,
ale byli taktni a nedotirali. Tvarili se
jakoby nic. Nanejvys se doma hréla
hra, Ze to teda zkusim na néjakou eko-
nomku, a vic se to nerozebiralo.

A kdyZ p¥islo na ldmani chleba?

Ve ¢tvrtédku jsem se objednal na au-
dienci ke kardinalu Tomaskovi, coz
byla tehdy pro reZim persona non gra-
ta. PriSel jsem do Arcibiskupského pa-
ldce na Hrad¢anech, on se mé zeptal
,,Co bys chtél, mladenc¢e?* a zapnul
radio - kvili odposlechim. Vysvét-

lil jsem mu, ze mam pred maturitou

a chtél bych byt franti§kan. Poradil
mi, at si nejdiiv odkroutim vojnu.

Coz tehdy znamenalo zmizet na
dva roky nékde v pohrani¢i...

Jo. Nepodal jsem si prihlasku na vejs-
ku, coZ na gymplu zpusobilo udiv.

Co blbnes, vzdyt m4as dobry zndmky,
vyslechl jsem si z mnoha stran. Po
maturité jsem délal dva mésice lapi-
ducha v nemocnici a v zari jsem odjel
k tankistim do Humenného na vy-
chodni Slovensko.

Po navratu z vojny jsi zaéal
studovat teologii v Litoméricich.
Nezklamaly té tehdejsi poméry

v semina¥i? Mnozi duchovni to
kouleli s rezimem vselijak.

Jasné, museli byt opatrni. Nektefi

z nich byli hodni pdnové a mysleli to
dobfe, presto jsme vétsinu z nich brali
s rezervou. My bohoslovei jsme méli
dobrou partu, ale taky jsme tusili, ze

i mezi ndmi je nékdo nasazenej. Pros-
té to bylo cely divny. Ve tfetim roc¢ni-
ku se chvalabohu ten systém zhroutil.

DELAT TO PO SVEM

Sesli jsme se na farnosti v byvalé
matei'ské §kolce uprostied
nejvétsiho sidlisté v Plzni. Jak
jste se tady vy franti§kani ocitli?
Po listopadu 1989 nam stat vratil klas-
ter v centru Plzné, ale nechtéli jsme
tam jit. Oprava by stdla nejmin dvé
sté miliondq, které jsme neméli. Taky
se nam nelibila predstava, Ze zbytek
zivota stravime jako polifi na stav-
bé. NasSe poslani je jiné, chceme byt
co nejbliz lidem. Tak jsme ten areal
nechali plzenské diecézi a §li do bytu

v paneldku tady na Lochotiné. Jenze
jsme se tam brzy nevesli, na chodbé
pred dvermi byvalo tfeba dvacet para
bot. Nastésti jsem narazil na inzerat,
7e Skoda Plzen prod4va zru§enou ma-
tetrskou skolku.

Vas web uvadi, Ze stialou

posadku tvori tFi frantis$kani.

Jak tu budovu vyuzivate?

Vznikla tady hodné Ziva komunita,
porad sem nékdo chodi - at uz pfimo
na mse, ke zpovédi, nebo i pomahat

s provozem a udrzbou. Odehrava se
tady fada setkani, funguje tu velky
skautsky oddil ve dvou klubovnach.
Je to fajn misto, které vyuzivaji Plze-
naci ze sirokého okoli. Hodné toho
farnici podnikaji spole¢né - hlidaji si
déti, jezdi spolu na vylety a na dovole-
nou, prosté takova velka rodina.

Jsou mezi nimi i lidé ze

zdejsiho sidlisté?

V tombhle se nase o¢ekavani prilis ne-
naplnila. Ukazalo se, Ze lidi na takhle
velkych sidlistich nemaji vétsi potre-
bu se druzit, vic si hledi soukromi.

Piedtim jsi sedmnéct let pusobil

v Moravské Trebové, ktera ma
necelych deset tisic obyvatel. Cekal
jsi, Ze i ve mésté této velikosti
narazi$ na bezdomovectvi?

Uz ani nevim. Ale na rozdil od vétsich
mést tam tehdy prili§ nefungovaly
charitativni a socidlni sluzby. A kdo
jiny by mél zaéit s pomoci takhle zu-
bozZenym lidem nez frantiskan, Ze jo?

Co bylo nejnaléhavéjsi,

¢éim jsi zacal?

Prvni je umoznit, aby se doty¢ny
umyl, ¢isté oblékl, najedl a dostal po-
stel. A ddt mu najevo, Zze ho vnimas
jako ¢lovéka, protoze lidé bez domova
obvykle nejvic trpi ztratou sebeucty -
pripadaji si provinile, stydi se. Akutni
byva i nutnost 1ékarské péce.

Nékteri lidé v tvoji pééi

zustavali i dlouhé mésice.

Bylo to ruzné. Kdyz se aspon trochu
zmatorili, bylo potfeba zacit vyrizo-
vat ufedni zalezitosti. Vétsinou u sebe

Pavel Sebestian
Smrcina

Rimskokatolicky kn&z, toho ¢asu
vede farnost Plzen - Severnf
predmeésti. V letech 2003-2020
pUsobil v Moravské Trebové, kde
otevrel frantiSkansky klaster lidem
ve sloZitych Zivotnich situacich.
.Nejdriv musis néco zacit délat.
Ono se pak ukaze, jestli je to
zivotaschopné,” Fika a dodava:
.Jsme rozmlsana spolecnost.
Zvykli jsme si, Ze na vSechno je
néjaka instituce, dotace, granty...
Pritom se stacirozhlidnout a vidis,
do c¢eho je potreba se pustit."

nemaji zadné doklady, takZe nemo-
hou dosdhnout na fadu vymozenosti,
které my ostatni povazujeme za sa-
mozrejmé, véetné socialnich a zdra-
votnich pFispévku.

Jak reagovalo na tuhle

tvoji iniciativu okoli,

napriklad vedeni mésta?

Zkraje nic moc. Postupne ale bylo
vidét, Ze se ti lidi, ktery kazdy znal
jako vééné ozralé pobudy z mistni-
ho parku, zac¢inaji ménit. Najednou

byli stiizlivi, chodili slu$né obleceni...

Prvni otoéili policajti méstaci.

Jak si to vysvétlujes?
Zacaly jim odpadavat no¢ni vy-
jezdy kvuli vytrznostem. Jenze co

s bezdomovcem, o kterého nikdo ne-
stoji? Jasné, je tady radnice, nemoc-
nice, policie... Ve findle se ale o tako-
vého ¢lovéka nepostaral nikdo. Zato
kdyz zavolali v deset vecer farari,
uslyseli: Ale jo, privezte ho, my se po-
starame. A najednou mé pani policajti
zacali zdravit, protoze védéli, ze jsem
jedinej, kterej si toho potacejiciho se
promrzlyho dédu, kterej nema obc¢an-
ku, k sobé vezme.

Dostal jsi také cenu Laskavec

od Nadace Karla Janecka.

To taky hodné pomohlo. Pfedstavuju
si ty domaci debaty: Mamo/této, ten
divnej ¢ernoprdelnik, kterej se taha

s bezdomovcema, byl v televizi! Tak-
ze i urednici, kteri na mé koukali skrz
prsty, Ze jim tam tahdm smradochy,
ajesté jsem na né neprijemnej, byli
najednou milejsi.

NeuvaZoval jsi o spolupraci

s néjakou zavedenou instituci
nebo neziskovkou?

Z katolické charity, kterd v té dobé ve
Trebové zacala rozsifovat svoji ¢in-
nost, mi vzkazali: Pojd pod nas! Jit
do socialnich sluzeb ale znamena mit
tisic papiru a razitek, desetkrat vétsi
rozpocet, tri klienty na dva zameést-
nance... Zcvoknul bych se z toho. Ne-
pohrdam tim, Ze to nékdo déla jinak.
Ale ja jsem frantiskan, a kdyz si vez-
mu, Ze jsem to délal takhle na koleni,
uc¢innost nebyla vubec $patnd. Mival
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jsem tam i Sedesat lidi najednou, cel-
kem se jich tam za ty roky protocilo
pres dvé steé.

Takhle to v Moravské

T¥ebové funguje porad?

Dneska uz tilidé bydli nejen v klaste-
fe, ale i na dalsich dvou farach, maji
nijemni smlouvy. Spolupracujeme

s podpurnymi organizacemi, jsme na-
pojeni na potravinovou banku, arady
nas berou jako partnery. Ale porad si
nechceme nechat vzit svobodu délat
to po svém, vic podomacku. Kdyz ob-
¢as nékdo prisel a rikal ,, To ale nesmi-
te, to musite tohle a takhle“, odpovi-
dal jsem, ¢astecné s nadsazkou: Ne.
Tohle je republika klaster, tady platéj
jiny zdkony. Muzu u sebe nechat ¢lo-
véka prespat zadarmo a hotovo, nikdo
mi do toho nebude kecat.

Poznal jsi piibéhy lidi z okraje
dost zblizka. Mohl bys porovnat,
¢im se jejich trapeni lisi od toho,
co suzuje vétsinovou, hmotné
zabezpecenou spole¢nost?

Situace téch trose¢niku byva oprav-
du bezvychodna a je za tim prstenec
souvislosti, ktery za¢ina deprivacemi
z détstvi a vede pres ruzné typy za-
vislosti az k dluhtim a exekucim. Ale
pak je tam jesté néco, co se vyskytuje
ivnasi kultivované spolec¢nosti, jen to
dokazeme $ikovnéji schovavat.

Co to je?

Kazdy chceme byt milovany, nebo as-
pon prijimany, mit své misto na slunci
amoznost prosadit si svou. A jsme po-
dobné nestastni, kdyz se to nedati.

Cili i my, kdo mame kde

bydlet a materialné nam

skoro nic nechybi?

Kdyz ma ¢lovék komfort, miiZe snad-
néji propadnout bezpodstatnosti. Ne-
vazi si své situace, usiluje o nesmysly,
jeho hodnotovy systém je beztvary,

az srandovni. Popravdé fec¢eno, mé

s témi mymi Tfebovskymi bylo svym
zpusobem pfijemnéji, protoZe jsem
vic védél, na ¢em jsem. VSechno bylo
Citelnéjsi. V bézné spole¢nosti musim
porad néco desifrovat. Kdyz se tieba

Pordd si nechceme
nechat vzit svobodu
délat to po svém, vic
podomdcku. Tohle
je republika kldster.

nékdo usmiva a Fika ,rad té vidim*,
jak to tak doopravdy mysli.

CHVALA STREDN{ CESTY

Pied ¢asem jsi zacal natacdet videa,
dnes uZ jich na YouTube visi pies
Sest stovek. Jak té to napadlo?

Kdyz jsem odchazel z Tfebové do Plz-
né, Fkali mladi farnici: Sébo, ty si od-
jedes do Plzné, ale co my tady? A vy-
mysleli tohle, abychom zustali aspon
néjak v kontaktu. Nejdiiv mi bylo pro-
ti srsti natacet sim sebe, ale pak jsem
zjistil, Ze staéi si v hlave odfiltrovat, ze
tam je kamera. Prosté to nato¢im, od-
kliknu a dal uz se nestaram.

Prvni videa jsi natacel

béhem jizdy autem.

Rad fidim, je to pro mé relax. Proto
mi vyhovovalo délat ty promluvy rov-
nou za volantem -hezky se mi za jizdy
premysli, navic jsem efektivné vyuzi-
val ¢as. Pak mi ale nékdo vyprasil ko-
zich, ze bych mohl dostat pokutu, tak
jsem toho nechal. Nékdy mé to mrzi.
Nedavno mi kamarad na cestu do
Francie pujcil auto s adaptivnim tem-
pomatem, mohl jsem téch kazanicek
namluvit tfeba dvacet.

Vsiml jsem si, Ze aktualnim

a politicky zabarvenym

témattim, jako je vilka na
Ukrajiné nebo ekonomicka

krize, se vénujes jen ziidka.

Ma to sviij duvod. Nemam uplné jas-
no v tom, kde lezi hrana, za kterou uz
se nechci poustét. Myslim, ze moje
role neni stavét se na néjakou stranu.
Obcas mam potiebu s lidmi zatfast,
aby se probrali, ale to se tyka spi$
nasi kazdodennosti. Navic mi ptijde,

ze Casto sledujeme v médiich hrozné
véci, a pfitom nemame moznost s tim
cokoliv délat. Zvykame si byt svédky
priSernosti, ale bez moznosti je ovliv-
nit. A byt pouhymi pozorovateli nic
dobrého neprinasi.

Co navrhuje$ misto toho?

Zajimat se vic jeden o druhého. A ko-
neckoncu i o sebe. Zrovna dneska
jsem navstivil znadmého, ktery do mé
porad néco hucel o prezidentskych
volbach, o Putinovi... AZ jsem ho pre-
rusil: ,,A co ty? Jak se mas? Co doma?“
Prijde mi, zZe ¢asto utikame k véeli-
jakym tématim, abychom nemuseli
mluvit o sobé a o svych vztazich. Ty
jsou pritom zakladem tiplné vseho.

Hodné se ted'sklofiuje souslovi
»rozdélena spoleénost®.

Jak to vnimas ty?

Vidim, Ze lidem dost hrabe z ruznych
dezinformaci. Staré moudro zni: kde
ubyva viry, pfibyva povéry. Jinak fe-
¢eno: kde ubyva vyvazenych postoju,
pribyva téch opa¢nych. Takze pokud
nabiraji vrch extrémni proudy, usvéd-
Cuje nas to v tom, Ze chybi zdrava
stfedni cesta.

Co si pod zdravou stiedni

cestou predstavit?

Asi se budu opakovat, ale ja ji vidim
tak, Ze se budeme vic starat o vSech-
no to, co mame na dosah - at uz jsou
to nase vztahy, nebo to, jak to vypada
kolem naseho baraku.

Dafi se ti to napliiovat, jit

vlastnim prikladem?

Hele, ja se nezastavim. Porad s nékym
vedu hovory, zpovidam, organizuju.
Ted' mam na sobé ten nas hébit, ale
jinak mé najde$ spi$ v montérkach,
jak vezu pisek, micham maltu, kdcim
stromy, $tipu dfivi. Dostali jsme do
spravy tfi kostely v okoli a dvé fary,
nedavno jsme pottebovali ubytovat
ukrajinskou rodinu, tak jsme délali
koupelnu, kuchyn, topeni... V Tfebové
jsem dostal od farnika na rozlouce-
nou bicykl, pry abych v té Plzni ne-
shnil. Za dva roky jsem na néj poirad-
né nesednul! @

Detska prani a Johnny Depp

Kdy jste se poprvé
setkala s filantropii?

V détstvise undas pouzival termin dob-
ro¢innost a mam ho spojeny zejmé-
na s zivotem v protestantském sbo-
ru. Babi¢ka nam détem ddvala minci,
abychom se stali souéasti zazraku
a citili, co znamena ,,obdarovat®.

Jak se od roku 2015,

kdy vznikl nadacni fond
Zlata rybka, proménila prani
déti, kterym pomahate?

V podstaté nijak viditelné. Stdle stej-
né nds prekvapuji tim, co si skutec-
né z hloubi duse preji, kdyZ jim do
toho nikdo nemluvi. Jisté, posunu-
ly se technologie a déti si ¢asto rady
preji nejnovejsi vychytavky. Ale co se
neméni, je osobitost mnohych prani.
To, ze nékdo nejvic touzi po prevleku
oblibené postavy, aby se ji mohl sam
stat. A jiny zazije nejvetsi pocit napl-
néni, kdyz jede za polarni zari. Ra-
dost se neda porovnavat, mérit pe-
nézi ani hodnotit rozumem. Je ¢isté
individualni.

Pro¢ je duleZité pinit
détskd prani? Co se snazite
v détech a rodicich podpofit?

Splnéna prani jsou o nadéji, kterou
vsichni potfebujeme. Tim, Ze se dité
a jeho blizci tési a chystaji, néco sil-
ného spolu proziji a nasledné na to
mohou vzpominat, dostavaji Sanci
oprostit se aspon na chvili od svéta
nemocnic, hadicek a vySetteni. Zna-
mena to pro né nadech v tézkém ob-
dobi a navrat do normalniho svéta.
Podle prizkumu organizace Make

aWish dokonce 65 % zdravotnikt ma
za to, Ze splnéné prani zvysuje Sanci
ditéte na preziti vazné nemoci. Muize
fungovat jako zku$enost, Ze zazraky
se déji.

Kdybyste méla neomezené ¢asu
a penéz, cemu byste je vénovala?

Asibych nedélala nic moc jiného. Ve-
novala bych je Zlaté rybce, aby moh-
la i v budoucnu splnit jakékoli prani
v$em vazné nemocnym détem.

OTAZEK

KARIN
POSPISILOVA

Vroce 2005 byla jednou ze
zakladatelek sdruZenf Lékorice

s poslanim prinést do nemocnic

vice lidského pristupu. V roce 2008
iniciovala v Thomayerové nemocnici
vznik prvniho Centra podpirné péce,
zastreSujiciho dobrovolnicky program,
duchovni péci i herni terapii. Od roku
2015 je feditelkou organizace Zlata
rybka, kterou zalozili manzelé Katarina
a Ondrej VIckovi.

www.zlatarybka.cz

UMENI DAROVA

Vychdzi diky podpore Ivany a Tomdse Janeckovych,
Martina Kulika, Lenky a Roberta Schonfeldovych a dalSich

Setkala jste se nékdy s pfanim,
které jste splnit nedokazali?

Malokdy. Prekvapovalo mé, co vse je
mozné, kdyz se zapoji Sikovni lidé.
Brzy oslavime 1 000. splnéné prani,
a kdyz odmyslim zdravotni prekazky,
sny, které jsme splnit nedokézali, bych
spocitala na prstech. Jeden typ prani
byva ofiskem - setkani s celebritou.
S nékterymi je dohoda nerealna nebo
vysledek byva napinavy.

Setkala jste se spoustou déti.
Co jste se o nich dozvédéla?

Ze jsou vSechny stejné - zdravé i ne-
mocné. Kdyz jim ddme prostor, maji
nekoneénou fantazii a veliké srdce.

A co jste se za tu dobu, co Zlatou
rybku vedete, dozvédéla o sobé?

Ze touzim dobré véci délat dobie a ze
meé ¢im dal vic bavi pracovat v tymu.

Zlata rybka v pohadkach pinf
tfi pfani. Jaka by byla ta vaSe?

Zdravi fyzické i dusevni. Moudrost
k vyuziti dng, které mam. Citlivost.

Zazila jste néco, o Cem byste
fekla, Ze to byl zazrak?

Existence Rybky je zazrak! Magickym
okamzikem bylo leto$ni setkani malé
snilky s Johnnym Deppem. Nejenze
jivénoval vic nez hodinu, vlastni na-
ramek a spoustu pozornosti, ale ode-
hrélo se to presné 7 let poté, co jsme si
skolegyni fekly: ,, Kdyby se ndm poda-
filo uskutecnit setkani ditéte s John-
nym Deppem. To by byl sen, vid?“
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