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Co se dozvite

e Co jsou to dobra sousedstvi

o Jaké spolecné prvky dobra sousedstvi maji

o Jakeé jsou benefity védomého budovani
komunity

Zacalo to Masopustem...

Svinare, které maji priblizné tisic obyvatel, maji plvodné zejména
chatarskou ¢dst, ktera se jmenuje Halouny (cca 400 obyvatel) a
zde se zacind rysovat krasny priklad toho, jak muzZe vypadat
dobré sousedstvi. Diky iniciativé mistni obyvatelky Sténi Sélkové
a jejiho muze Marka tu o svou vesnicku zacali pec¢ovat. Nasledné
Staria s Markem zaloZili Zivy spolek a obec se promériuje v misto,
kde lidé aktivné tvori, spolupracuji a sdileji - a to nejenom auta a
déti pfi svozu na vlak a na krouZky nebo krabice na kurata, vozik
za auto a vajicka, ale i dovednosti a vzpominky.

Cely pfibéh zacal v roce 2011 prvnim halounskym masopustem. Do akce se postupné zapojily
desitky mistnich i pfespolnich at uz aktivné nebo v roli divakd. Halounsky masopust se
proslavil a lidé na néj prijizdi ze Sirokého okoli. Podle Stani je tak Uspésny mozna i proto, ze se
ho snazi drzet opravdu tradi¢ni a velky dliraz kladou na "dikGvzdani" jednotlivym
domdcnostem, které priivod pohosti. Kazdé domdcnosti vSichni "zatan¢i" a zazpivaji a popreji
jim tim hojnou urodu do dalSich let.

Dalsim krokem vedoucim k posileni sousedskych vztah( a opecovani mista, kde Zijeme, se
stalo sazeni strom( a obnova aleji. Tyto akce nejen zkrasluji okoli, ale také poskytuji prilezitost
k setkavani a spoluprdci. V minulém roce se mistni podileli na vysazeni cca 200 strom(. Stana
s Markem pfi planovani mysli na rozmanitost aktivit, protoze vi, Ze ne vSechno oslovi vSechny.
Uspéch v poslednich letech maji Sousedska setkani s trhy a tematickymi ochutnavkami
domdcich vyrobkl (napf. marmelad, exhibice domaciho peciva, slané vyrobky - okurky,
¢alamady, fermentované omacky...). Pomalu se rozsifuje i "spoleéné trzisté", kdy na akcich
maji mistni prostor proddvat své vyrobky (i kdyz to tfeba neni jejich Zivnost nebo "néco



velkého") nebo dovednosti formou plakatku nebo ukdazky (to se tyka napf. vyuky jazykd, cviceni,
masazi, stavebnich praci nebo kurz( vareni).

Klicem k Uspéchu je podle Stani trpélivost a naslouchani mistnim. A taky par jednoduchych
trickd. "Jidlo vzdycky pritahne," fika Stana. "A tvoreni pro déti je také velkym magnetem.
Mladez tfeba lakame na SWAP a koncert, starsi maji radi prilezitost k setkani s dobrym jidlem."
VSechny tyto aktivity prispivaji k tomu, Ze se lidé Iépe poznavaji a nasledné si mnohem
ochotnéji podaji pomocnou ruku v pfipadé potreby.

Dllezitym momentem bylo spole¢né planovani détského hristé. Mistni obyvatelé se sesli, aby
spoleéné prodiskutovali, co si na hfisti a v celém prostoru okolo pieji. Zivy spolek inicioval
setkani proto, Ze jim pfislo vhodnéjsi, aby hristé odpovidalo potfebam téch, ktefi ho budou
vyuzivat. Ne aby bylo napldanovano "od stolu". Planovani bylo Gspésné také kvuli tomu, Ze
mistni lidé aktivity spolku uz znali a existovala sit lidi, ktefi mohli o moznosti planovani
spolec¢ného prostoru informovat dalsi sousedy a sousedky. Napady ze setkani zpracovala
mistni architekta, navrh se libil i vedeni obce i poskytovatelim dotace a tak po par letech hristé
opravdu vzniklo. Mistni jej pak jesté spolecné osazeli kefi s jedlymi plody a ovocnymi stromy.
Halouny maiji zajimavou historii a maji tu Stésti, Ze je tu stale nékolik roddaka, ktefi se do aktivit
spolku radi zapojuji. Tak pfisel napad vzpominky trochu vynést na svétlo a vzniklo setkani
"Vzpominky na Halouny". Beseda s rodaky méla velky uspéch, tak plnou hospodu tu dlouho
nevidéli a hned z toho vzniklo nékolik ndpad(l na navazujici akce. Ty jsou vSak zatim "v
Supliku®, az budou sily na dalsi organizaci.

Stana touzi po silném a odolném regionu, kde se lidé podileji na utvareni mista, kde ziji a
chapou dopady svého kazdodenniho chovani. Chce, aby se v regionu nejen zilo tady a ted, ale
aby se tvorilo “nejen pro nas, ale i pro ty, co pfijdou po nas”. A doplnuje: "Moji vizi jsou regiony,
kde se opravdu Zije (nejen prespava) a tvori. Péstuje se tu ovoce a zelenina, chovaji zvifata. To,
co se vypeéstuje, se zde zpracuje. Jsou tu tfeba zpracovny ovoce, maly obchod s lokalnimi
produkty, jidelna, ve které se vafi z mistnich produkt(, mala pekdrna. Regiony, kde mistni védi,
kdo ma traktor, kdo mi opravi kolo a kdo mi usije kabat, abych nemusela nakupovat na Fleru
nebo Rohliku to, co mi mize dodat sousedka."

Diky iniciativé Stani a Marka Salkovych a jejich schopnosti spojovat lidi a vyuzivat mistni zdroje
se Halouny stavaiji pfikladem dobrého sousedstvi. Je to misto, kde se lidé znaji, spolupracuji a
tvofi trvalé hodnoty, coz pfinasi vyhody nejen jim, ale i budoucim generacim. "Spolecné je to
lepsi nez samostatné."




"U nas je zvykem si na podzim
spole¢né pomahat se sklizni. Jeden
den pomahame u sousedU, druhy den
oni u nas. Tim si nejen uleh¢ime praci,
ale také se vic sblizime."

"Kdyz nam béhem zimy zapadne
cesta snéhem, vime, ze soused pfijede
s traktorem a pomuze ndm ji
prohazet. A kdyz on potfebuje pomoc
se dfevem, zase se postarame my."

"Na vesnici je pro meé dobré
sousedstvi o tom, zZe kdyzZ jedu na
nakup do mésta, zeptdm se sousedd,
jestli nepotrebuji néco privézt. Vim, ze
oni udélaji totéz pro me."

"Ziji v bytovce a pravidelné si s nasimi
sousedy vymeénujeme drobné
laskavosti — nékdo pujci cukr, jiny zase
pohlida dité. Takové malé véci délaji
velky rozdil."




"V naSem meéstském bloku jsme si
vytvorili WhatsApp skupinu, kde si
piseme, kdyz nékdo potrebuje
pomoci s opravou, hliddnim déti nebo
kdyz nekdo hleda ztraceného
domaciho mazlicka. Je fajn védét, ze
na to nejsme sami."

"Kdyz vidim starsiho souseda, jak se
trapi s nakupem, vzdycky mu
nabidnu, Zze mu ho pomUzu vynést do
bytu. U nas ve méste neni obvyklé, ze
se lidé znaji, ale tyhle drobné projevy
solidarity hodné znamenaji."

"Kdyz se mistni hristé zacalo rozpadat,
vSichni jsme pfilozili ruku k dilu.
Sousedé sehnali dfevo, jini naradi a
pres vikend jsme hFisté opravili a
natreli. Déti si maji zase kde hrat a my
mame radost, Ze jsme to zvladli sami."

"Poradali jsme brigadu na vycisténi
mistniho rybnika, ktery byl zaneseny
bahnem. Nakonec se sesla cela
vesnice, kazdy prispél svym dilem. Ted'
mame rybnik Cisty a slouzi vsem — na
koupani, rybareni i prochazky."




"V nasem bloku jsme méli problém s
neporadkem a odpadky kolem
kontejnerl’. Sousedé se spojili,
usporadali jsme uklidovou akci a pak
jsme se dohodli s méstem na
pravidelnéjsim svozu odpadu. Ted je
nase ulice Cistéjsi a vSichni jsme na to

pysni."

"KdyZz se v nasem parku zacaly mnozit
nevzhledné graffiti, rozhodli jsme se
jednat. S nékolika sousedy jsme se
dohodli, ze misto toho namalujeme
mural s pozitivnim motivem. Ted'se
na ten obraz divame kazdy den a
pfipomina nam, co véechno mUzeme
spole¢né dokazat."

"Dlouho jsme si prali, aby nase Ctvrt
meéla vice zelené, ale nikdo to neresil.
Nakonec jsme se rozhodli vytvorit
komunitni zahradu na opusténém
pozemku. Zacali jsme spolecné sazet
kvétiny a zeleninu, a ted'tam travi ¢as
celé rodiny. Zahrada se stala nasim
spoleCnym projektem a mistem
setkavani."

Co o vasem sousedstvi muzete Fict vy?




Dobra sousedstvi

Dobra sousedstvi jsou mista, kde se dafi vytvaret pratelskou a proaktivni atmosféru. Na prvnim
misté zde stoji vztahy, vzajemna podpora a aktivni zajem o své okoli spojeny s touhou uchovavat to
dobré, co zde existuje, a ménit to, co nefunguje. Dobra sousedstvi nejsou jen o tom, ze se lidé
navzajem znaji jménem, ale jdou hloubéji smérem k aktivni spolupraci a sdilené odpovédnosti za
své okoli. Neboji se postavit za obranu spole¢ného zajmu a dokazi tahnout za jeden provaz ve
chvili, kdy se déje néco nepfiznivého. Neznamena to ale, ze v dobrych sousedstvich neexistuji
konflikty, dafi se zapojovat vSechny od batolat az po stoleté a kazdé jednani skonc¢i uspéchem. To,
co je odlisuje, je fakt, ze zde kreativita a snaha prispivat k obecnému dobru pfevlada nad pasivnim
odevzdanim a nechuti nefunkéni véci ménit.

Tvorba dobrého sousedstvi je dlouhodoby proces, ktery mnohdy probiha naprosto pfirozené a neni
potieba do néj prilis zasahovat, ale zaroven je mozné ho védomé podporit. Nemusi jit o obfi
milionové projekty. Obcas staci prohodit dobré slivko se sousedkou, propojit dva nadsené
zahradkare, usmifit nazlobené pejskare ¢i poskytnout svij ¢as a know-how pfi organizaci mistni
sousedskeé slavnosti. Kazdy maly i vétsi krok pomaha budovat dobra sousedstvi, kde se lidem
prijemné Zzije. A to je hlavni cil komunitniho rozvoje. Utvaret mista, kde se bude lidem dobre zit a
budou se zde citit pfijimani a respektovani. Mista, kde vdm sousedka pom(ze vyhrabat auto z blata
a soused pohlida psa, kdyz vyrazite na dovolenou.

Kde se dle studii nejsnaze buduji dobra sousedstvi?

1. Pocet obyvatel: Idealni pocet obyvatel pro funkéni komunitu se ¢asto pohybuje mezi 3
000 az 10 000 lidmi. Toto rozmezi umoznuje dostatecnou rozmanitost a mnozstvi obyvatel
pro udrzeni riznych sluzeb a aktivit, zatimco stale umoznuje osobni vztahy a vazby. V
mensich obcich se ¢asto nardzi na existenci dvou ¢i vice tabor(, které je obtizné sjednotit a

najit cestu k porozumeéni a naplnéni potreb vSech - napf. se zde odehravaji zabomysi valky
mezi starousedliky a naplavou - lidmi, co se do mista nové pristéhovali. Pro rozvoj silné
komunity je dllezité, aby obyvatelé méli moznost se pravidelné setkdvat a komunikovat.
Malé az stfedné velké sousedstvi umoznuje snadnéjsi organizaci komunitnich akci, setkani a
aktivit, které podporuji socialni soudrznost.




2. Geograficka velikost: Sousedstvi by mélo byt dostatecné malé, aby umozriovalo snadnou
dostupnost pésky nebo na kole. Typicka velikost m(iZze byt kolem 1 az 2 ¢tvereénich
kilometr(l, cozZ je vzdalenost, kterou Ize snadno prekonat pésky béhem 10 az 20 minut. Mensi
komunity maiji ¢asto silnéjsi pocit sdilené identity, coz muize posilit pocit sounalezitosti a
angazovanosti mezi obyvateli. Vétsi sousedstvi mize mit vice rozdilnych podskupin, které
nemusi mit tolik spolec¢nych z4jm( a hodnot.

3. Dostupnost sluzeb: Funk¢ni komunita by méla mit pfistup k zakladnim sluzbam a
vybaveni, jako jsou Skoly, obchody, zdravotnicka zarizeni, vefejna doprava, parky a komunitni
centra, vSe v dochazkové vzdalenosti ¢i dojezdu do 10-20 minut. Tyto sluzby pfispivaji k
udrzitelnosti sousedstvi a zvySuji celkovou spokojenost mistnich.

Dobra sousedstvi mohou samozrejmé vznikat i pokud nesplnuji vysSe napsané podminky. Je to
totiZ predevsim o lidech a jejich ochoté a schopnosti mezi sebou navazovat blizké a podpurné
vztahy. Existuji tak panelaky, které nejsou anonymnim mistem k prespavani, i malé obce o par
obyvatelich, kde to Zije a lidé na sebe nedaji dopustit.

Spolecné prvky dobrych sousedstvi
i

it

Dobra sousedstvi nejsou jen vysledkem nahody — existuji

urcité spolecné prvky, které jsou charakteristické pro jejich
uspéch. V komunitnim rozvoji je dilezité vytvaret prostredi, ] . AT
kde budou mit tyto prvky mozZnost se plné rozvinout. il | |==

Aktivni lidé a fungujici iniciativy Ci organizace: Dobra sousedstvi se neobejdou bez
aktivnich zen a muzd, ktefi maji chut své okoli ménit k lepSimu a reagovat na potieby své

@ i svych soused( a sousedek. Na zacatku mize byt ¢lovék sam, ale velmi ¢asto pak najde
lidi se stejnymi zajmy a potfebami, a stane se soucasti Sirsi iniciativy ¢i formalni
organizace.

Spoluprace: Dobra sousedstvi se neobejdou bez spoluprace. Jednotlivci maji pouze
omezenou moc posouvat véci k lepSimu a teprve propojeni aktivnich lidi, instituci a
mistnich podnik( mdze vést k trvalé a udrzitelné zméné. Usporddat sousedskou
slavnost je mnohem snazsi, kdyz se mate na koho obratit a nikdo vam vylozené nehazi
klacky pod nohy.

Zapojovani: V dobrych sousedstvich maji moznost se pasivné zdcastnit i aktivné zapojit

@ vSichni bez rozdilu véku, gender, socialniho statusu ¢i narodnosti. Existuji zde lidé,
organizace Ci instituce, které dokazi vytvaret bezpecné a pfijimajici prostredi a usnadnu;ji
tak integraci noveé pfichozich - at uz to jsou uprchlici nebo novomanzelé, co se pravé
pristéhovali.



Vyuzivani mistnich zdroja: V dobrych sousedstvich si jsou lidé védomi bohatstvi, které
plyne ze vztaht s ostatnimi, pfirody ¢&i lidmi vytvorenymi sluzbami, podniky, budovami a
verejnymi prostranstvimi. Ve chvili, kdy se mistni dokazi opfit o to, co u nich v obci Ci
meéstské Casti jiz existuje, tak je mnohem snazsi organizovat akce Ci néco vytvorit.

Mista k setkavani: Lidé v sousedstvich, kde se dobre Zije, si vzdy dokazi najit prostory k
vzajemnému setkavani. Mohou to byt mista k tomu pfimo urcena jako jsou obecni domy,
komunitni centra, komunitni zahrady Ci sportovni hfisté, ale také to mohou byt verejna
ohnisté ¢i placek za domem jednoho ze sousedd, ktery v pfipadé potieby otevie vrata
své zahrady Ci vnitrobloku dokoran.

Vzajemna podpora: V dobrych sousedstvi vidite, ze si lidé navzajem pomahaji a
podporuji se. Mohou to byt naprosto jednoduché véci jako pujceni vajicek na kola¢ nebo
odvedeni déti do Skolky, kdyZz ma sousedka zlomenou nohu. Neni problém zde véci i
sluzby sdilet a zapojit se ve chvili, kdy je to potfeba. Dobra sousedstvi pak maji
kouzelnou moc aktivovat se ve chvili krize, coz bylo vidét napf. za Covidu ¢i pfi pfichodu
ukrajinskych uprchliki do CR.

Setkavani se a oteviena komunikace: V dobrych sousedstvich se lidé setkavaji a snazi
se oteviené komunikovat. Pravé oteviena komunikace je zakladem dobrych
sousedskych vztah(. Pravidelny dialog a sdileni informaci pomahaji predchazet
konfliktim a zajistuji, Zze vSichni sousedé a sousedky maji moznost se vyjadrit a byt
slyseni.

Védomy komunitni rozvoj tvorici dobra sousedstvi ma celou radu
benefitu, které se ¢asem zacinaji vic a vic projevovat a netykaji se
pouze jednotlived, ale celého sousedstvi. Z védeckych studii, které
zkoumaly dlouhodobé dopady uspésnych prikladi komunitniho
rozvoje se ukazuje, Ze funkcni sousedstvi maji priznivy dopad na
bezpecnost, zdravi, vzdélavani, lokalni ekonomiku, podobu
verejného prostoru i obéanskou a politickou angaZovanost.

Zvyseni socialni soudrznosti: Védomy komunitni rozvoj podporuje socialni soudrznost
tim, ze posiluje vztahy mezi obyvateli. Studie ukazuji, ze sousedstvi s vysSSi mirou
participace v komunitnich aktivitach maiji silnéjsi socialni vazby, coz vede ke snizeni
socialniizolace a zvyseni pocitu bezpeci. Pevné socialni vazby také snizuji riziko
srdecnich chorob a riziko umrtnosti je v pfipadé vysoké socialni soudrznosti nizsi az o
50 %.



Zlepseni kvality zivota: Kdyz se obyvatelé aktivné podileji na rozvoji svého sousedstvi,
zlepSuje se kvalita verejnych prostor, infrastruktury a dostupnost sluzeb. Vyzkumy
ukazuji, ze to prispiva k lepSimu fyzickému i duSevnimu zdravi obyvatel a zvysuje se tak
jejich celkova spokojenost se Zivotem.

Posileni ekonomické vitality: Komunity, které investuji do védomého rozvoje, casto
zaznamenavaji zvyseni mistni ekonomické aktivity. Tento pristup mlze vést k lepsi
podpore mistnich podnikd, vzniku novych pracovnich prilezitosti i zvySeni hodnoty
nemovitosti. Socialni kapital také podporuje podnikani, zvysuje Sance na vyssi vydeélek a
spoluprace sousedu a sousedek snizuje nezaméstnanost (moznost brigdd pro mladez,
matky na materské apod).

Zvyseni obcanské angazovanosti: Védomy komunitni rozvoj ¢asto vede k vyssi mire
obc¢anské angazovanosti. Lidé, ktefi se zapojuji do komunitnich projektd, jsou vice
motivovani ucastnit se voleb, verejnych debat a dalSich forem obcanské participace. A to
i v komunitach, které jsou ohrozené socialnim vylouc¢enim.

ZlepSeni bezpecnosti: Silné komunitni vazby a aktivni participace obyvatel prispivaji ke
zvysSeni pocitu bezpeci a skutecné bezpecnosti v sousedstvi. Lidé, ktefi se dobre znaji a
spolupracuji mezi sebou, jsou vice ochotni se vzajemné chranit a monitorovat déni ve
svém okoli. Mimo jiné rychleji zpozoruji neobvyklé situace a mohou efektivnéji reagovat
na potencialni hrozby.

Udrzitelny rozvoj: Komunity, které védomeé rozvijeji své sousedstvi, casto zavadéji
udrzitelné postupy, coz vede k dlouhodobé udrzitelnému rozvoji. To zahrnuje napfiklad
podporu ekologickych iniciativ, komunitni energeticku nebo péci o zivotni prostredi.

Pozitivni vliv na déti a vzdélavani: Obcanska angazovanost vytvari pozitivni vztahy mezi
rodicCi a détmi, zvySuje akademické uspéchy. Ukazuje se, Ze socialni kapital je pro skolni
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Benefity pro vas jako komunitni hybatele a hybatelky

» Osobni rist a seberealizace: Komunitni hybatelé a hybatelky maji pfileZitost rozvijet své
dovednosti jako je leadership, komunikace, vyjednavani, organizace akci, ziskavani
zdrojli a projektové fizeni. Tento proces posiluje jejich sebedlvéru a umoziuije jim
realizovat své osobni hodnoty a cile.

* Silnéjsi vztahy a sit kontakta: Aktivni zapojeni do komunitniho rozvoje umoznuje lidrdm
budovat hlubsi a pevnéjsi vztahy s ostatnimi cleny komunity. To vede k vytvoreni silné
sité kontaktd, kterd mliZe byt cennd jak osobnég, tak profesné.




* Pozitivni dopad na komunitu: Komunitni lidfi maji primy vliv na zlepSovani kvality Zivota
ve své komunité. Tento pozitivni dopad muze prinést velkou osobni satisfakci a pocit
smysluplnosti jejich prace.

Zvysena viditelnost a uznani: Aktivni lidfi Casto ziskavaji uznani od lidi z okoli, mistni
samospravy nebo jinych organizaci, coz mize vést k novym pfilezitostem, jako je

spoluprace na dalSich projektech nebo zapojeni do Sirsich iniciativ.

Pocit komunity a sounalezitosti: Védomy komunitni rozvoj posiluje pocit sounalezitosti
a komunity nejen u ostatnich ¢lend, ale i u samotnych komunitnich hybatel( a hybatelek,
ktefi tak mohou zazit hluboké propojeni s mistem, kde ziji.

Dobra sousedstvi a funkéni komunity jsou zakladem kvalitniho zivota jak pro jednotlivce, tak
pro celé skupiny. Védomy komunitni rozvoj, jak ukazuje priklad z Haloun-Svinar(, neni jen o
fyzickych aktivitach jako je pofadani akci nebo obnova tradic, ale i o budovani pevnych
socialnich vazeb, které pretrvaji generace.

Tento proces zacina od jednotlive(, ktefi maji odvahu a chut ménit své okoli k lepsSimu.
Postupné se k nim pfipojuji dalsi lidé, coz vede k vytvoreni silné a soudrzné komunity. Klicem k
uspéchu je spoluprace mezi aktivnimi obyvateli, institucemi a mistnimi podniky, ktera
umoznuje realizaci dlouhodobé udrzitelnych projektu.

V takovych komunitach jsou lidé schopni se vzajemné podporovat a sdilet své zdroje, ¢imz se
posiluje socialni soudrznost a bezpecnost. Kromé toho védomy komunitni rozvoj prinasi radu
dalSich benefitl, véetné zlepseni kvality Zivota, posileni ekonomické vitality a zvyseni obéanské
angazovanosti.

Zavérem lze fici, ze budovani dobrého sousedstvi je dlouhodoby proces, ktery pfinasi nejen
okamzité vysledky v podobé lepsiho sousedského Zivota, ale také trvalé hodnoty pro budouci
generace. Védoma prace na téchto prvcich vytvari prostredi, kde se lidé citi vitani, respektovani
a motivovani k tomu, aby spolec¢né prispivali k udrzitelné a prosperujici komunité.




Dobrd sousedstvi

Reflexni otazky

Jak byste popsali vase sousedstvi? Kde jsou jeho hranice?

Jaké prvky dobrych sousedstvi vidite i u vas?

Uvedte priklady, jak si lidé u vas v komunité navzajem pomahaji v kazdodennim
zZivoteé.



Dobrd sousedstvi

Reflexni otazky

spolupracovala?

@ Jaké tradice nebo aktivity ve vasi komunité by mohly slouzit jako katalyzator
pro posileni sousedskych vztah(?

Jaké dlouhodobé hodnoty byste chtél/a, aby vase komunita sdilela a predala
budoucim generacim?



