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Uvod

Od poloviny 20. stoleti pozorujeme ve vSech vyspélych zemich ve vétsi ¢i mensi mire
proces demografického starnuti - tedy zvySujiciho se podilu starych osob v populaci.
Prognézy uvadéji, ze v Evropé se do roku 2050 podil senioru starSich 65 let zdvojna-
sobiazna30 % populace. Starnuti mlizeme pozorovat i v ramci samotné heterogenni
seniorské populace, kde se zvySuje podil senior(i nad 80 let. Paralelné se setkdvame
s narUstajici urbanizaci, tedy narlstajicim poctem obyvatel, ktefi Ziji ve velkych més-
tech. Predpoklada se, Ze do roku 2030 bude v evropskych zemich zit ve méstech az
80 % populace. [1]

V Ceské republice ¢ini podil osob starsich 65 let 18,8 %, v Praze je to 18,6 % (Udaje
k 1. 1. 2017). Populariza¢ni odhady uvadéji, ze do poloviny stoleti by kazdému deva-
tému Cechovi mohlo byt vice nez 80 let nebo Ze 75 % dnesnich tficatnikd se doZije 100
let. V CR Zije ve méstech 73 % populace, v pfipadé senior(i je mira urbanizace dokonce
jesté o néco vy3si - ve méstech Zije 75 % viech osob starsich 60 let. (Zdroj: CSU). Zatimco
mladi lidé mésto opoustéji a obzvlasté mladé rodiny hledaji bydleni v suburbannich
oblastech, u seniorli mdzeme hovofit o prostorové stabilité a setrvavani na misté byd-
listé s nizkou ochotou svij Zivotni prostor ve vy$sim véku ménit.

Mésto je ze své podstaty mistem ekonomického, kulturnihoisocialniho pohybu, mést-
ské prostredi podnécuje vysoké Zivotni tempo a predpoklada rychlé reakce na nové pod-
néty. Seniorsky vék se naproti tomu vyznacuje vzrustajici rigiditou, zpomalenim a potre-
bou soukromi a svébytnych rituald. Seniofi ve méstech jsou tak ve zvysené mire vysta-
veniriziku socialniizolace a vylouceni ze spole¢nosti. Tento problém se ndsobi obtizemi,
s nimiz se seniofi potykaji pfi pohybu ve vefejném prostoru mésta.

Mnozi seniofi ve mésté Celi neprekonatelnym prekazkam jiz pfi cesté ze svého bytu
na ulici. Pfi pohybu ve vefejném prostoru je potfeba brat v ivahu specifika senior-
ského véku, kterd vyrazné ovliviuji jejich motorické moznosti. Se vzristajicim vékem
se zhorsuji percepcni schopnosti, zpomaluje se schopnost rychle reagovat a vyhod-
notit nenadalé situace. Vlastni pohybové kompetence jedince i schopnost koordinace
se také snizuji, velkou ¢ast pozornosti seniord zabira snaha vyvarovat se upadnuti. To
vSe vede k tomu, Ze seniofi jsou vékovou skupinou, ktera je nejvice ohroZena rizikem
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dopravni nehody. V rémci celé CR pfipadlo v r. 2015 na seniorskou populaci 39 % smr-
telnych nehod s Gcasti chodce (viz Obr. 1). Vékova kategorie nad 65 let je sice vyme-
zena Sireji néz ostatni, nicméné podil skuteé¢né chodicich seniorl se se vzriistajicim
vékem vyrazné snizuje, jakoz i podil této vékové skupiny na celkové populaci. Nasledu-
jici statistika (Obr. 2) ukazuje, Zze zdaleka nejvice imrti bylo ve vékové kategorii 75-80
let (18 osob). Vétsina nehod s Ucasti chodce (93 %) se pfitom stala v intravilanu obci.
[2] MGZeme tedy fici, Ze seniorska populace ve méstech patfi z hlediska doprav-
nich nehod k nejohrozenéjsim.

Pro seniorsky vék nenidulezité jen udrzenifyzického zdravi, ale téZ zachovani celkové
kvality Zivota, kterou vyrazné determinuje moznost jedince participovat na spolecen-
skych a venkovnich aktivitach. Vnimani vlastnich individualnich kompetenci ve vztahu
k mistu a Zivotnimu prostoru se zadsadni mérou podili na uréovani identity a sebevni-
mani seniora. [2] Izolace seniora z Ucasti na okolnim déni vede k poklesu kognitivnich
funkci, mentalniho zdravi i sobéstacnosti.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,stav fyzické, psychické,
socidlni a estetické pohody“. Zdravi neznamend nutné jen absenci néjaké medicinské dia-
gnozy, nemoci nebo vady. Svédska zdravotni politika uréuje jako jednu z determinant
zdravi podil na spoleé¢enském a politickém zivoté. Lze tedy fici, Ze pro udrzeni zdravi
jedince je zapotrebi pecovat o jeho celkovou pohodu a o udrzeni socialni participace
na spolecenském zivoté. V souvislosti se starnutim populace celime vyzvé pridat tém
rokdim Zivota, které mame diky vyspélému zdravotnimu systému oproti predchozim
generacim navic, adekvatni smysl.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze zabyvat se kultivaci vefejného prostoru ve prospéch
seniort je dllezitou vyzvou pro planovani urbanistického rozvoje mést. Je nutné dodat,
Ze potreby seniori se nelisi zasadnim zplsobem od potreb ostatnich uzivatelll a Ze ze
zmén vyhovujicich seniorim budou ve finale profitovat vSichni obyvatelé i navstévnici

Podil usmrcenych chodcl podle vékowych kategorii v roce 2015
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Obr. 1: Seniofi se na podilu usmrcenych chodct podili 39 %; Zdroj: statistika BESIP, 2015

Podet wmmoesich chodod

B

-

Poiet usmrcenych chodcil podle v&kowych kategoriiv roce 2015

2 bt
Bt

1547kt B0

B-14 ket
1820kt
P TS
A0 ket
44 bet
50 bet
5154 het
&0 bet
1.6 het
6570 bet
1M et
7580 let
bt

Wk
o

31
35
41
55.
.

it
5 avice bet

Vikovd kategorie 2droj wstupnich dat: ASDP PP ER

Copyright © 2016 BESIP

Obr. 2: Nejvice osob usmrcenych pfi dopravni nehodé je ve véku 75-80 let;
Zdroj: statistika BESIP, 2015
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1  Praha 7 — obec prdtelskd k seniorim

Organizace Prazské matky se dlouhodobé vénuje podpore udrzitelné, predevsim pési
mobility. Jsme presvédceni, ze kultivaci vefejného prostoru ve prospéch pésich lze dosah-
nout vyrazného zlepseni jeho pobytovych kvalit a rozvoje smérem k uzivatelsky privé-
tivym méstiim, kde budou lidé radi Zit i trdvit volny cas. Ve svych projektech se vénu-
jeme zapojovani vefejnosti do procesu urbannich zmén. Obzvlasté nas hlavni a dlouho-
lety program Bezpecné cesty do $koly (BCS) méa vyraznou participativni slozku. Progra-
mem proslo jiz témér 50 Skol, do procesu mapovani cest do Skoly a oznacovani proble-
matickych mist v jejich okoli se zapojuje okolo 90 % zakl a nadpolovi¢ni vétsina rodich.
V nékterych $kolach se tak do projektu BCS zapoiji i pfes 1000 respondentd.

Komunitni mapovanise seniory v Praze 7 bylo soucasti projektu Obec pratelska k seni-
ortim, ktery méstska ¢ast Praha 7 realizovala s podporou MPSV CR. Uéelem mapovani
bylo zjistit nazor cilové skupiny seniori na verejny prostor Prahy 7, identifikovat hlavni
problémy, s nimiz se cilova skupina potyka, a jeji potfeby, které by mohla méstska ¢ast
zohlednit pfi Uzemnim planovani. V rdmci projektu planuje méstska ¢ast vytvofit inter-
aktivni mapu s moznostivyhledanibezbariérovych cest. Na zadkladé komunitniho mapo-
vani dojde k identifikaci nejcastéjsich cill cilové skupiny v Praze 7.

Re$ené Gizemi odpovida tizemi spravovanému MC Praha 7, je mozné je rozdélit na dvé
¢asti - horni Letnou v zdpadni ¢asti a dolni HoleSovice v fi¢énim oblouku Vitavy. Tyto dvé
Casti jsou oddélené kolejovou a silni¢ni liniovou infrastrukturou na Urovni stanice metra
Vltavska a rozvojovym Gzemim Bubny. Na Gzemi Prahy 7 se nachazeji dva rozlehlé parky
celoprazského vyznamu - Letenské sady a Stromovka.

Podle statistickych dat ze scitani obyvatel domu a byt(i z r. 2011 Zije v Praze 7 cel-
kem 42 666 obyvatel, senior( nad 65 let je 6 320, tedy priblizné 15 %.

Komunitni mapovani probihalo v fijnu a listopadu 2017.
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2 Metody ziskdvdni informaci v projektu

Cilem projektu bylo komunitni mapovani vefejného prostoru Prahy 7, proto bylo nutné
zapojit aktéry zijici vdané lokalité, zmapovat jejich autentické zkusenosti, pohledy a smér
moznych fedeni. Za timto ucelem byl proveden priizkum s vyuzitim tzv. kombinované
metody sbéru dat. Na zakladé studia odborné literatury s tematikou senior(i v méstském
prostredi, podobnych prizkumu realizovanych v zahranici a konzultaci s gerontosocio-
lozkou Lucii Vidovi¢ovou, PhD. byl vytvoren anketni dotaznik pro zachyceni zadkladnich
charakteristik vnimani vefejného prostoru seniory a seniorkami Zijicimi v dané lokalité.
Dale pak byly usporadany ohniskové skupiny (focus group) zaméfené na blizsi pocho-
peni a prodiskutovani problém( a potfeb seniorli vzhledem k mobilité.

Participantivobou ¢astech prizkumu byli rekrutovani za pouziti rliznorodych kanald.
Informace o realizaci prizkumu, o terminech setkanii o moZnosti zapojit se prostfednic-
tvim dotaznikl byly dvakrat (v fijnu a v listopadu 2017) publikovany v radni¢nim caso-
pise Hobulet, ktery zdarma dostavaji vsichni rezidenti Prahy 7. Pro Ucely propagace pro-
jektu jsme nechali zhotovit plakat s pozvankou na vSechna setkani a s informaci o moz-
nosti vyplnéni dotaznikd (viz Obr. 3). Plakat byl umistén na inzertnich plochach Prahy 7,
na nasténkach méstského uradu a v jeho informaénich centrech. Dale jsme plakat umis-
tili na mistech, kde jsme predpokladali zvysenou frekvenci pohybu seniord - na Polikli-
nice Praha 7, v kulturnich a volno¢asovych centrech se seniorskym programem (Elpida,
Centrum celozivotniho vzdélavani, Klub SEN, Kulturné komunitni centrum ART, BIO
OKO), na nasténce katolického kostela sv. Antonina, ve sboru husitské cirkve, v mést-
ské knihovné Sedmicka, ve vybranych provozovnach maloobchodni sité (bazar Sue
Ryder, lékarny apod.) a v nékolika zakladnich a materskych skolach. Seniory jsme dale
pfimo oslovovali ve spolupraci s PeCovatelskym centrem Prahy 7, které svym klientdm
(seniofi pfihlaseni k odbéru obédd, cca 200 osob) rozneslo jak pozvanky na setkani, tak
i dotazniky k vyplnéni. Seniory jsme oslovili také pres databazi Klubu senioru pfi Praze
7, prostrednictvim newsletteru spole¢nosti ELPIDA a Farni charity HoleSovice. K Ucasti
na projektu jsme osobné vyzvali seniory na Akademii celozivotniho vzdélavani. Projekt
byl dale inzerovan na FB strankach a webu Prazskych matek.
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Projekt byl zahajen v fijnu 2017 zjistovanim vstupnich informaci a konkretizaci poza-
davkl méstské ¢asti Praha 7 na vystupy. Mapy pro zaznamenavani pésiho pohybu jsme
pripravovali ve spolupraci s Institutem planovani a rozvoje hl. m. Prahy (IPR), znéni
dotaznikll jsme konzultovali se socioloZzkou Lucii Vidovi¢ovou. Navazali jsme spolupraci
s Pecovatelskym centrem Prahy 7 a oslovili organizace pro seniory v Praze 7 s Zadosti
o informovani o projektu. Oslovili jsme také Farni charitu HoleSovice a Penzion Char-
lese Jordana, domov pro seniory, avSak tyto organizace se do projektu nakonec nezapo-
jily. Pfipravovali jsme inzerci a informacni plakaty. V listopadu probihala vlastni setkani
a dotaznikové Setfeni. V prosinci jsme ziskana data zpracovavali, vyhodnotili a shrnuli
v souhrnné zprave.

SENIORI, POMOZTE NAM ZMAPOVAT PRAHU 7
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se a tam, kam

Mile napady, jak ziepsit Vade okoli?
A chcete nim pomaoci vytvofit z Prahy 7 misto pfitelské senlorom?
Potfebujeme slySet Vas nazor!

Zvemo Vis na jedno ze &yt sotkdni o modnostech dlopdeni ulic a ndmdsti Prahy 7.
* v pondéli 30. 10. od 10 hodin na Ufadd méstské Casti Praha 7,
nabf. Kapitdna Jarode 10007, v mistnosti 225
* v patek 10. 11. od 15 hodin v Domé s peCovatalskou slutbou,
Tusarova 1601/42
* v pondali 20. 11. od 10 hodin v Plistavu 7, kulturnim centru spoletnosti Elpida,
Jankoveova 8b
* v stfedu 29. 11. ad 15 hodin v Domé & padovatelskou sludbou, U Studanky 15

Pokud s& nemdiete dostavit osobné, prosime o vypingnl dotazniku, kiery si
miikete vyzvednout v Ifformagnich cantrech Prahy 7 (nabf. Kpt. Jarcie 1000,
Milady Hordkové 2, Déinicka 44), kde je také modné vypinéné dotaznixy odevzdat

Blisi informace a dotazniky v elekionicks verzi

na www,

praha?

Setkani pofada MC Praha 7 ve spoluprici s organizaci Pra2ské matky, 2. 5.
v ramci projektu Obec pfételskd senionim.

PRAHAT.CZ

Obr. 3: Plakat informujici o projektu

2.1 Focus group

V rdmci projektu jsme usporadali ¢tyfi setkani pro seniory, kterd jsme vedli formou ohnis-
kovych skupin (focus group). Metoda focus group se vyuziva jako metoda kvalitativniho
vyzkumu a spociva v moderované diskuzi, kterd ma za cil prozkoumat postoje, ndzory
a minéni verejnosti. Vystupem focus group jsou informace, které zprostredkuji hlubsi
porozuméni problému. Diky osobni i¢asti respondentt je mozné klast dopliujici otazky,
blize se seznamit s jejich nazory a postoji a ujasnit si sporné body.

Zaméreni poradanych focus group bylo v souladu s cilem projektu soustfedéno
na otazku vnimani verejného prostoru seniorskou populaci a zjistovani jejich potreb
vzhledem k bezpecné, komfortni mobilité a moznosti travit ¢as venku. Zjistovali jsme,
jaka jsou cilova mista, za nimiz participanti vychazeji ven, kudy se pohybuji a jaké jsou
problémy, se kterymi se na cestach potykaji.

Setkani jsme zahdjili krdtkym Uvodem na téma verejny prostor, po kterém nasledo-
vala Uvodni aktivita zjistujici jeho obecné vnimani zi¢astnénymi participanty. Nasi sna-
hou bylo vést tc¢astniky k zamysleni nad tim, jaké kvality vefejného prostoru jsou pro né
dulezité a co v ném naopak postradaji, aby mohli travit vice ¢asu venku. Ukazalo se, Ze
seniofijiz pfichazi s konkrétnimi podnéty, které chtéji sdélit, a obtizné pracuji v obecné
roviné. Vzhledem k tomu, Ze odpovédi v této aktivité se ¢asto opakovaly a odpovidaly
obecnym zjisténim ze sociologickych prizkumd, rozhodli jsme se na tfetim a ¢tvrtém
setkani tuto aktivitu vypustit.

V hlavnim bloku setkani jsme se vénovali vlastnimu mapovani Prahy 7 z pohledu seni-
or(.. Vyuzivali jsme techniku mapovani - zakreslovani cest, cill i problematickych mist
do vytisténych papirovych map. Seniofi nejprve pracovali individualné. Kazdy na své
mapé zakreslil misto svého bydlisté a nasledné vyznacoval, které ulice nejvice vyuziva,
vali mista, ktera pocitujijako nebezpecna nebo problematicka, kde vnimaji bariéry a kde
néco postradaji. Pro individualni praci jsme vzhledem k prehlednosti a srozumitelnosti
vyuzivali kopie Pési mapy Prahy vydané hlavnim méstem Prahou.

Nasledné jsme vedli skupinovou diskuzi, v niz jsme se vénovali jiZ jen problémovym
mistdm. Zminéna mista jsme vyznacovali na velké spolecné mapé, kterou pro tento Gcet
pfipravil IPR. Zi¢astnéné seniory jsme vedli k diskuzi nad nastinénymi problémy a ke sdi-
leni zkuSenosti. Mista jsme barevné vyznacovali a k nim zapisovali poznamky senior(.

Spolecna mapa vznikla jen na prvnich dvou setkanich. Zjistili jsme, Ze seniofi pfi
praci s mapou potrebuji znacnou asistenci, a proto jsme se na dalSich setkanich vice
zaméfili na hloubkové rozhovory nad individualnimi mapami. Diskutované problémy
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Obr. 4: Ucastnici setkdni pfi prdci s mapami

jsme nasledné sdileli v rdmci celé skupiny, ale zaznamenavani na velkych spole¢nych
mapach jsme jiz povaZovali za nadbyteéné a pro seniory matouci. Postfehy Gcastnik
jsou zaznamenany v individualnich mapach a jsou zahrnuty v celkovém prehledu cill
i problém (viz souhrnné tabulky v pfiloze).

Elektronicky mapovy podklad, pfipraveny ve spolupraci s IPR, jsme dale vyuzili pfi
zpracovani vystupl pro méstkou ¢ast Praha 7 jako podklad pro mapy zachycujici roz-
loZeni jednotlivych problémd.

2.2 Dotaznikové Setfeni

Pro Gcely projektu jsme na zakladé pozadavk(l méstské ¢asti a ve spolupraci s geron-
tosociolozkou Lucii Vidovi¢ovou, PhD. pfipravili podrobny dotaznik. U¢elem dotaz-
niku bylo ziskani zakladnich kvantitativnich dat o mobilité seniort v Praze 7, na jejichz
zakladé by bylo mozné zkoumat jejich hlavni potreby, problémy a bariéry pfi pohybu
ve vefejném prostoru.

Otazky v dotazniku se tykaly nékolika oblasti. V prvni ¢asti jsme se dotazovali
na obecné podminky mobility respondenta - frekvenci vychazeni a jeho prekazky, frek-
venci vyuziti MHD a nejcastéji pouzivanou zastavku. V dalsi ¢asti jsme zjistovali nazor
senior( na vytvofeni interaktivni mapy s moznosti vyhledavani bariérovosti, kterou MC
planuje pro seniory pfipravit na internetu. Zjistovali jsme, jaké informace by respondenti
na takové mapé hledali a zda by ji vyuZili. V posledni ¢asti dotazniku jsme se pomoci ote-
se na svych cestach setkavaji. Vzhledem k tomu, Ze si uvédomujeme dulezitost mist
k odpocinku pro pohodlnou mobilitu senior(, vénovali jsme zvlastni otazku pravé lavic-
kam a tomu, kde predevsim respondenti vnimaji jejich potrebu.

Dotaznik byl k dispozici v tisténé i elektronické podobé. Tisténé dotazniky jsme dis-
tribuovali pres Pecovatelské centrum Prahy 7 a informacni centra Prahy 7. Celkem jsme
rozdali 400 tiSténych dotaznikl. Zpét jsme ziskali 91 vyplnénych dotaznikl. Nejvétsi
navratnost byla od klientl Pecovatelského centra (69), v informacnich centrech dotaz-
nik odevzdalo 12 respondentd, v elektronické verzi pak 9 respondent(, jeden respon-
dent dotaznik odevzdal v komunitnim centru Elpida - Pfistav 7.

2.3 Omezeni studie

Hlavnim omezenim studie je relativné mala navratnost dotaznikd. Pfestoze jsme se sna-
Zili seniory oslovit prostfednictvim nejriznéjSich kanald (viz vyse), jejich odezva byla
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PRAHA
L4 %
OBEC PRATELSKA K SENIOROM

VéZena pani, vazeny pane,

méstska ¢ast Praha 7 se zapojila do projektu Obec pfatelska k seniorm, ktery usiluje o zlepseni podminek
a kvality Zivota seniori. Dovolujeme si V4s timto po¥adat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery by ndm
mél pomoci najit mista, kde mizeme zkusit zajistit konkrétni napravu a lepéi (vefejné) prostiedi pro
viechny, ale zejména pro seniory a seniorky. Viechny (daje z(istanou anonymni a budou slouzit pouze jako

podklady pro potfeby projektu. Vyplnénim di iku nam az lépe popsat/pochopit potieby
senioril. Aktivitu koordinuje spolek Prazské matky. Pokud byste méli néjaké otdzky, mizete se obratit na
koordinatorku projektu pani Blanku Klimeovou, e-mail: blanka.kli Ky.cz, telefon:
777 813 934.

Dékujeme.

ME Praha 7 by rada vytvofila elektronickou mapu pro seniory (tj. mapu dostupnou na internetu

s moznosti i, i textu na apod.). Myslite si, Ze byste takovou mapu
vyuzil/a?
O uréité ano O nejsem si jisty/a one

Jaké informace byste pfipadné na takové mapé uvital/a, co byste tam asi hledal/a nejéast&ji? (Mizete
oznatit vice odpovédi.)

O GFady a kde si co vyfidim o vefejny internet

o vefejna WC o komunitni a volno¢asova centra pro
o podtu seniory

o lavitky O MHD (s vyznagenim bezbariérovych
o0 zdravotnickd zafizeni zastavek)

o jiné

Co by Vam usnadnilo orientaci ve Vasi méstské &asti?
0 elektronickd mapa 0 vytisténa papirovad mapa o rozcestniky v ulicich 0 nepotfebuiji nic z toho

MC Praha 7 by rada vytvoila elektronickou mapu pro seniory (tj. mapu dostupnou na internetu

s moznosti avani, zvétsovani textu na apod.). Myslite si, Ze byste takovou mapu
vyusil/a?
0 uréité ano 0 nejsem si jisty/4 one

Jaké informace byste pfipadné na takové mapé uvital/a, co byste tam asi hledal/a nejéasté&ji? (Mzete
oznatit vice odpovédi.)

o Gfady a kde si co vyFidim o vefejny internet
o vefejna WC o komunitni a volno¢asova centra pro
0 postu seniory

o lavitky 0 MHD (s vyznagenim bezbariérovych
o zdravotnickd zafizeni zastavek)

o jiné

Co by Vam usnadnilo orientaci ve Vasi méstské &asti?
o elektronickd mapa 0 vytisténa papirova mapa o rozcestniky v ulicich 0 nepotfebuiji nic z toho

Jak &asto vychazite z domu ven?

o0 denné O alespoii 1x tydné 0 alespori 1x za mésic 0 uz jsem nebyl/a venku déle nez mésic

Co Vas nejvice odrazuje od toho, abyste vy3el/vy3la ven (€ast&ji)? (Mizete oznatit vice odpovédi.)

o zdravotni omezeni 0 obava z husté dopravy
O prekazky na cesté z bytu/domu O obava o osobni bezpetina ulici

o0 3patné podminky pro chizi v okoli domu o0 nemoznost pohodIné si dojit

o obavazpadu 0 &patné pocasi (napf. zima, pfili&né horko)
O nemoznost odpotinout si bdhem cesty

0 jiné divody (doplite)

Napiste, prosim, max. 10 mist na Praze 7, kam nejéastéji chodite napf. nakupovat, na prochézku, setkavat
se s ostatnimi lidmi, s rodinou, k Iékafi, vyuzivat sluzby, vzdélavat se, do kostela, na hfbitov.

(Pozndmka: Odpovéd na tuto otézku ném pomdize zmapovat, které ulice a mista jsou &asto vyuZivana
améla by jim proto byt vénovéna zvladtni pozorost. Tyto informace v Zadném pfipadé nebudou spojovény
s Vasi osobou nebo sdileny s dalsimi subjekty!)

NapiSte, prosim, max. 10 mist na Praze 7, kam nejéast&ji chodite napf. nakupovat, na prochézku, setkavat
se s ostatnimi lidmi, s rodinou, k Iékafi, vyuzivat sluzby, vzdéldvat se, do kostela, na hibitov.

(Poznémka: Odpovéd na tuto otazku ndm pomiize zmapovat, které ulice a mista jsou ¢asto vyuzivina
améla by jim proto byt vénovéna zvlastni pozorost. Tyto informace v Zadném pfipadé nebudou spojovany
s Vasi osobou nebo sdileny s dalsimi subjekty!)

Misto, véetné priblizné adresy (neuvadéite &isla domu) Komentat (el cesty, poznamky)

Misto, véetné priblizné adresy (neuvadéjte isla domu) KomentaF (el cesty, poznamky)

1

Dochazite na néjaka organizovana setkani (napf. kurzy pro seniory) v Praze 7? Na jaka a kam?

1.

Jak Zasto jezdite MHD? Pokud nejezdite, co Vas od toho odrazuje?
o denné Dalespoit Ixtydné o alespoit 1x za mésic

o nevyuzivém MHD, protoze (dopliite)

Jakou zastavku MHD vyuzivate? A jak hodnotite jeji kvalitu (nap¥. vzdalenost od domu, pfistup na
zastavku, ié — dobre/3patné se zde je, &istota, osvétleni) ?

Obr. 5: Dotaznik pro kvantitativni cast prizkumu
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spisSe vlazna. Zastoupeny jsou predevsim seniofi, ktefi jsou zaroven klienty pecovatel-
ského centra. Osvédcilo se predat dotazniky seniorim osobné, navratnost dotaznik
distribuovanych pres pecovatelské centrum byla témér 50 %. Naopak osloveni pomoci
radnic¢nich novin a informacnich plakat, které vyzadovalo osobni vyzvednuti i ode-
vzdani dotazniku, se ukazalo jako malo efektivni. Zjisténi nicméné odpovidaji jak obec-
nym sociologickym poznatkdm o Zivoté senioru ve velkych méstech, tak zkuSenostem
nékterych socialnich pracovnic, které se seniordim v Praze 7 vénuji a s nimiz jsme méli
moznost mluvit. Doporucujeme vysledky propojit se zkusenostmi dalSich lokalnich
aktéra, ktefi pfichazeji do styku s cilovou skupinou v daném prostoru (napf. fidic¢i/ky
MHD, uklizeci ¢ety, postaci).

Cetnost problematickych mist je spie orientaéni. Nékteré hlasy v celkovém souctu
mohou byt nadreprezentovany, nebylo mozné kontrolovat dvoji icast v projektu - icast-
nici se tedy mohli zG&astnit focus group i dotaznikového Setfeni. Naproti tomu nékteré
problémy byly dlouze diskutovany na seniorskych setkanich, kde se na nich Gé&astnici
shodli, ale ne vsichnije uvedlido individualnich map a dotaznikd, podle nichz jsme poci-
tali kone¢nou ¢etnost problémovych mist, a proto se do ni nepromitly. Domnivame se,
Ze Cetnost problému nemusi byt hlavnim méfitkem pro posouzeni naléhavosti problému.
Vzhledem k malé ucasti cilové skupiny lze naopak predpokladat, ze ti, ktefi se zU¢ast-
nili (obzvlasté ucastnici focus group) vnimaji problémy, s nimiz pfisli, opravdu palcivé
a jsou ochotni jim vénovat sviij ¢as a energii. Nékteri seniofi nas kontaktovali dopisem
(e-mailem), prisli na setkani a jesté vyplnili dotaznik.

Bohuzel musime konstatovat také fakt, Ze nékteré vypovédi se mohou ve vybranych
aspektech i vyrazné lisit od vétsinového hodnoceni situace. Ucastnici ¢asto vypovidali
o situaci tak, jak si ji pamatuji, na mistech, o nichz mluvili, casto i delsi dobu nebyli (pravé
proto, Ze si je pamatovali jako problematicka). Napfiklad pobocku posty v Délnické ulici
oznacili jako Spatné dostupnou, pfestoze v jeji bezprostfedni blizkosti zastavka autobusu
je, vypovidali, Ze postradaji vylety pro seniory, které ale méstska cast stale porada apod.
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3 Vysledky studie

3.1 U&astnici setkani

Setkani - focus group - se zGc¢astnilo celkem 40 seniord a seniorek (prezencni listiny
v priloze). Focus group, které se konaly v DPS v Tusarové ulici a v ul. U Studanky, navsti-
vili predevsim obyvatelé pecovatelskych domu. Néktefi z nich byli zavisli na mobilnich
pomlckach, jako jsou choditka, hole nebo invalidni vozik. Na setkani na iradé a v cen-
tru Elpida pfisli mobilnéjsi a mladsi seniofi, byt i zde jsme se setkali s G¢astnici odkaza-
nou na francouzské hole. Seniofi vétSinou prichazeli jiz s konkrétnimi problémy, které
chtéli sdélit. Problém mobility vnimali jako dilezity a pozitivné hodnotili moznost se
k této otazce vyjadrit.

Respondenti podle pohlavi Respondenti podle véku

méné nez 65 let
9%

vice nez 80 let
45%

méné nez 20 let
20az40 let

vice nez 40 let

Graf 1-3: Respondenti podle pohlavi,
= vice nez 60 let véku a doby, po kterou Ziji v Praze 7
(% respondentd, N =91)
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3.2 Ulastnici ankety (popis souboru)

Dotaznikového Setfeni se z(i¢astnilo 91 osob, 68 % Zen a 32 % muzl. Vétsi zapojeni Zen
odpovida nejen vyssi feminizaci seniorské skupiny obecné, ale je podporeno i ¢astéj-
$im zapojenim Zen do volnocdasovych aktivity v seniorském véku [4].

Mezirespondenty byla silné zastoupena vékova kategorie nad 80 let (45 %), jen Etvr-
tina respondentl byla mladsi nez 70 let. Vétsina respondent(i Zije v Praze 7 déle néz
40 let, 40 osob uvedlo, Ze zde Zije déle nez 60 let, lze tedy predpokladat, ze cely Zivot.

Pfestoze jsme se snazili seniory oslovit prostfednictvim nejriiznéjsich kanald, je
nutné priznat, Ze Ucast byla spiSe nizka. Dominantni skupinu respondentt tvofili kli-
enti pecovatelského centra Prahy 7, které jsme oslovili pfimo pres pecovatelky pracu-
jici s klienty nebo pres nasténky domu s pecovatelskou sluzbou. Je pravdépodobné, Ze
nékteri respondenti dotaznikového Setfenijsou totozni's Gcastniky seniorskych setkani.

Jak éasto vychazite z domu ven?
uZ jsem nebyl/a
venku déle nez
alespori 1x za mésic
mésic 7%
7%

alespori 1x tydné
24%

Graf 4: Frekvence vychdzeni do venkovniho prostredi; % respondentu; N =91

Znaseho vzorku se nejvyssi podil dotdzanych pohybuje ve venkovnim prostoru denné
(62 9%). DalSich 24 % senior(i a seniorek v nasi anketé pak vychazi alespon 1x tydné.
Do ankety se ale zapojilii prilezitostni uZivatelé venkovniho prostoru (7 % vychazi s ales-
pon mésicni frekvenci a zbyvajicich 7 % pak zvolilo variantu ,,uZ jsem nebyl/a venku déle
neZmésic*). Omezenifrekvence vychazenijiz dava tusit mozné problémy na strané zdra-
votniho stavu, pfipadné dalSich rizik a omezeni, kterd uvadime dale. Urcitou roli vSak
muze hrat i ubyvani socialnich roli a socialnich, volnocasovych, vzdélavacich a ekono-
mickych aktivit, a tedy i dlivod(l pro pravidelné, ¢asté vychazeni zdomova.

Dominantni ¢ast respondentského souboru tvorili seniofi, ktefi jsou pravidel-
nymi uzivateli vefejného prostoru, ale pocituji vétsi ¢i mensi omezeni své mobility.
Jedna se o jakousi hrani¢ni skupinu mezi zcela aktivnimi seniory, ktefi se ucastni
produktivniho Zivota, chodi do zaméstnani a pohybuji se ve venku bez omezeni,
a témi, kterym naopak jiz zdravotni stav vilbec neumoziiuje vychazet ven a jsou
odkazani na péci socialnich sluzeb. Pravé pro tuto seniorskou skupinu je diilezité
vytvorit takové venkovni prostredi, ve kterém budou mit moznost bezpe¢ného
apohodlného pohybu a které jim umozni udrzet si co nejdéle jak sobéstacnost, tak
moznost participace na komunitnim Zivoté mésta.

3.3 Obecné vnimdni vefejného prostoru

Vztah senior( k vefejnému prostoru jako takovému jsme se snazili pochopit prostrednic-
tvim Gvodni aktivity setkani se seniory (viz Odd 2.1). V jejim rdmci jsme seniordim polo-
zili tfi otazky: Jak by podle Vas mél vypadat verejny prostor, aby se Vdm v ném libilo?, Co
Vam ve verejném prostoru vadi? a Co by se ve verejnym prostoru mélo zménit, abyste tam
travili vice casu?. Odpovédi se nejéastéji tykaly €istoty a uklidu v ulicich, obecné este-
tiky prostoru. ,Mdm rdda Cisté prostredi a slusné lidi,” napsala jedna ze seniorek. Necis-
totu nebo neporadek ¢asto zminovali také respondenti v dotaznikovém Setreni (,,pdch-
nouci chodniky, nepofddek” apod.) Casto se také opakovaly pozadavky na dostatek
zelené, strom( v ulicich, dostatek mist k odpocinku, lavi¢ek a posezeni a také dosta-
tek verejnych WC. Pro respondenty je dulezité, aby venkovni prostredi bylo bezpec¢né,
klidné, pomalé, prehledné, dostupné a zajimavé.

U¢astnici vnimaiji ve vefejném prostoru negativné velkou hustotu a rychlost auto-
mobilového provozu a s nim spojeny hluk. Dale si stézovali na volné béhajici psy a psi
vykaly, fyzické bariéry (schody, vysoké obrubniky) a rozkopané chodniky. Jako ohro-
Zujici vnimaji i cyklisticky provoz, obzvlasté pokud cyklisté jezdi po chodnicich. Uvi-
tali by vice lavicek a verejnych toalet (blize viz Odd. 3.4.1), pravidelné pochlizky mést-
ské policie, ale také vice malych obchodu a restauraci. Obzvlasté ve skupiné, ktera se
sesla v DPS Tusarova, ale nejen tam, se opakovaly stiznosti na stavebni prostor na rohu
ulic Tusarovy a Komunardd, vnimaji jej jako ,rozkopany, nedostavény, smetiste”. Setkali
jsme se také s negativnim vnimanim pritomnosti marginalizovanych skupin obyvatel-
stva, jako jsou bezdomovci, drogové zavisli nebo narodnostni mensiny (,jsou tu hlucné
romské déti“). Nékteri icastnici vsak s témito socialnimi skupinami vyjadrovali solidar-
nost a pochopeni.
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Odpovédi ucastniku jsou shrnuty v nasledujicich word cloudech. Nejsou seskupeny
podle plvodnich otazek, kterych se respondenti casto nedrzeli, ale podle tfi tematic-
kych okruh( - jaky by mél byt verejny prostor, co v ném postradaji a co jim v ném vadi.
Cetnost odpovédi je vyjadiena velikosti.

JAKY BY PODLE VAS MEL BYT

CO VE VEREJNEM PROSTORU

w CISt
e Klidny y

osveétleny prl]emny

zeleny

VEREJNY PROSTOR? POSTRADATE?
prehledny
bezpecny park
dostupny . osvétleni
rorny POmaAY restaurace
pre; o.rny

Iﬁ’WSky

policie - apchody

zelen

CO VAM VE VEREJNEM PROSTORU VADI?

cyklisti

obrubniky
schody

neupravenost

hluk

zdomovci

dopravni zatizeni

) psi vykal}/ be
8patnd dlazba nepienledny

bariérovost prechod

béhajici
zneCisténi  pyrotechnika psi

smetisté n epo radek

nezadouci osoby

Pro srovnani uvadime vysledky ze studie QinCity kolektivu MU Brno ([1], str. 205):
Na otazku ,,Kdybyste mél(a) kouzelny prsten a mohl(a) jednu véc v okoli Vaseho bydlisté
zménit, co by to bylo?” uvedlo 19 % respondentli zmény spadajici do kategorie zelen
(véetné adekvatnich odpocinkovych mist), 11 % zminovalo auta a dopravu obecné
a s tim spojeny hluk ¢i smog, 11 % odpovédi se tykalo negativniho vnimani marginal-
nich socialnich skupin, 8 % problematiky ¢istoty a Uklidu, 7 % kvality ovzdusi. Jen pét
procent respondentt by chtélo pomoci ,,kouzelného prstenu” zménit kvalitu chodnikd.
Problematické vnimani volné béhajicich psu, se kterym jsme se ¢asto setkali, akcentuje
napfriklad i australska studie mobility senior(i ([5], str. 19), kterd obavu z nekontrolova-
nych psu uvadi jako nejcastéji vnimanou prekazku pro chizi.

Obr. 6: Jaky by mél byt verejny prostor a co Vdm v ném vadi? Ukdzka z ivodni aktivity setkdni.
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3.4 Mobilita a jeji prekdzky

Mobilita starnouciho ¢lovéka byva casto pojimana jako sedmiuroviiovy model vyja-
drujici narustajici vzdalenost od pokoje, kde jedinec spi, az po ,svét“ [Webber, Por-
ter, Menec, 2010 in [1] str. 110], viz Obr. 7. Nejvétsi bariéra, a to fyzicka, ale i psycho-
logicka, se pfitom nachazi mezi Urovnémi dlim/byt a okoli domu. Je dllezité vytva-
fet v ulicnim prostoru mésta takové podminky, aby se seniofi neobavali vyjit ze svych
domovd, kde Casto zlstavaji zbyteéné uzavienia odkazani na pomoc ostatnich. Mobilita
je potfebna pro zachovani aktivit, kterym se jedinec vénuje, a pro participaci na verej-
ném Zivoté.

okolidomu
Obr. 7: Rdmcovy teoreticky model mobility
ve stdri, sedm zén Zivotniho prostoru,

podle: Weber, Porter, Menec, 2010

Pokud odhlédneme od vlastniho vyznamu mobility jako zpUsobu, jak se dostat se
zmista na misto, ma mobilita vyznamny socialni rozmér. Kdyz jsme schopni vyjit z bytu
nebo domu, dostavame se do okolniho prostredi, a tedy do kontaktu se svétem. V sou-
Casné dobé Zije asi 75 % seniorské populace ve velkych méstech, kde jsou kvili prekaz-
kam na cesté ven ze svého bytu nebo domu (schody, hrbolaté chodniky, nebezpecné
prechody) vystaveni riziku izolace a osaméni. Participace na okolnim déni je dulezi-
tym faktorem, ktery ovliviiuje celkovou kvalitu Zivota, byt by se odehravala jen formou

pasivniho pozorovani. MoZnost pohybu ve vefejném prostoru predstavuje pro seniory,
a nejen pro né, nejen zpUsob, jak si obstarat potfebné sluzby a zbozi, ale také moznost
setkavat se s ostatnimi lidmi a travit s nimi ¢as.

S rostoucim vékem klesa pocet aktivnich fidi¢t automobilu (at iz z dlivodu zdravot-
niho omezeni nebo finan¢ni narocnosti). Pro seniory mize byt problematické i vyuziti
MHD, a proto vzrista u této skupiny obyvatel vyznam chiize jako dopravy. Seniofi jsou
hned po détech do 14 let chodecky nejaktivnéjsi skupinou - napfiklad v Praze vykonaji
38 % svych cest po mésté vyhradné pésky ([15], str. 84).

100% T T
£
4 = ki @
~ e
|

%z potu cest
3%

20% 1 ke 5-‘- & T o I hemcal
H
Ll
0% + U T

6-14 15-24 25-39 40 -59 60 - 69 70 a vice

HAD BHD PK

Obr. 8: Vyuziti doprav k realizaci cest podle véku (2015, pracovni den, vSechny cesty obyvatel Prahy),
([13], str. 84).

Mobilita je spojena také s dosazenim doporucené davky pohybu. Pro seniory je
chiize nejpfirozenéjsim a ¢asto jedinym zplisobem pohybu, hraje dileZitou roli pfi pre-
venci a lé¢bé mnoha chorob, povzbuzuje ¢innost srdce a dychacich svald, zrychluje
krevni obéh, uvoliuje cévy a zplsobuje intenzivnéjsi prokrveni svalli i mozkové tkané.
Vlyzkumy dokazuji, ze pravidelné prochazky provadéné po dobu Sesti mésicl vyrazné
zlepsuji nejen fyzickou vykonnost, ale i nékteré mozkové funkce. Konkrétné se zlepsuje
pamét, schopnost soustfedéni, schopnost planovani ¢i rychlost zvladani rtiznych ¢in-
nosti. ([7], str. 67).

Jakjiz bylo feceno vyse (0dd. 3.1), vétSina respondentl nasi studie uvedla, Ze chodi
ven denné (62 %) nebo alespon jednou tydné (24 %). 20 respondent(, ktefi uvedli, ze
je od vychazeni ven odrazuje zdravotni omezeni, presto zvolilo variantu, Zze chodi ven
denné. Je tedy vidét, Ze kontakt s okolnim prostredim je pro respondenty dUlezity a Ze
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jsou ochotni podstoupit i jisty diskomfort, aby si udrzeli kontakt s okolnim prostfedim.
(,Chodim jen na roh ulice, jen abych vysla na ulici.”)

Dotazovali jsme se na prekazky, které respondentdim brani v tom, aby vysli na ulici
apohybovali se mimo svij byt. Pfekazky mobility, tak jak je uvadi Graf 5, jsou vysledkem
vzadjemného plisobeni prostredi aindividualnich faktord. Nej¢astéji respondenti uvadéli,
Ze jim v cesté ven brani zdravotni omezeni. Nebylo specifikovano, zda se jedna o fak-
tické omezeni moznosti pohybu (,vozi mé rodina na vozi¢cku”), nebo o akutni onemoc-
néni (,jdu ven, kdyz jsem zdravd”). Jak je uvedeno vyse, zhorSeny zdravotni stav mize
byt vniman jako prekazka nebo omezeni, ale nemusi se jednat o prekazku neprekona-
telnou, kterd by zcela znemoznovala pobyt venku. Druhou nejc¢astéji zmifiovanou pre-
kazkou bylo Spatné pocasi, které viak podle dodatecnych poznamek souvisi spise s bez-
pecnosti a obavou z padu (,,snih, kluzké chodniky”) nez s vlastnimi povétrnostnimi pod-
minkami. Casto respondenti jako pfekazku uvadéli nemoznost si béhem cesty odpo-
cinout, tedy potfebu dostupnych lavicek, které se budeme vénovat ve vlastnim oddilu.
Respondenti ve 13 % uvedli, Ze je limituje obava z padu. Pro seniory predstavuji pady
predstavuji hrozbu dlouhé lé¢by nebo dokonce trvalych nasledki. Obava z padu vyznam-
nym zpUsobem ovliviiuje pohyb seniord, ktefi jsou citlivi na kluzké a nerovné povrchy,
soustredi se na vlastni pohyb a méné vnimaji okolni provoz, a proto jsou zranitelnéjsi
a vice nachylni k tomu stat se obéti dopravni nehody. Vyrazné omezeni pro mobilitu
seniorl predstavuje dosazitelnost WC, ktera limituje vzdalenost i dobu, na kterou jsou
ochotni vydat se z bytu.

Kromé nabizenych moznosti odpovédi respondenti uvedli dale: ,,péce o manzela;
jako vozickdr potrebuji dobré sjezdy z chodnikd; volné pobihdni pst po chodnicich; psi
necistoty; kola na chodnicich; rozbité a pdchnouci chodniky, obcas i znecisténé; nedosta-
tek casu”. Néktefi respondenti nevnimaji disproporci mezi tim, jak se potfebuji ve venku
pohybovat, a mezi svymi moznostmi: ,,(nebrdni mi) nic, jdu jak potfebuji”. Tyto odpovédi
jsme nezahrnuli do nize uvedeného grafu.

Odhlédneme-li od zdravotniho omezeni, lze environmentalné podminéné pre-
kazky (prekazky plynouci z usporadani prostredi a pFirodnich podminek) uvést
v 70 % odpovédi. A pokud odhlédneme od Spatného pocasi, pak se jedna z vice nez
50 % o prekazky, které jsou pristupné potencialnimu zlepseni diky zméné verej-
ného prostoru.

zdravotni omezeni

Spatné pocasi (napf. zima, pfilisné horko)
nemoznost odpocinout si béhem cesty
obava z padu

nemoznost pohodIné si dojit na WC
obava z husté dopravy

$patné podminky pro chdzi v okoli domu
piekézky na cesté z bytu/domu

obava o osobni bezpedi na ulici

Graf 5: Prekdzky, které respondentim brdni vychdzet z bytu. Celkem odpovédélo 91 dotdzanych,
otdzka ddvala mozZnost vice odpovédi.

3.4.1 Laviéky a odpoéinkové mista

Potfebu lavicek a vhodnych mist k odpocinku zminovali respondenti jak na focus group
setkanich, tak vdotaznikovém Setfeni. Pfestoze v dotaznicich uvedlo 24 respondent, Ze
jimv cesté ven brani nemoznost si béhem cesty odpocinout, otdzku na konkrétni mista,
kde lavi¢ky chybi, zodpovédéla jen mald ¢ast z nich. Vétsinou jsme se setkavali s odpo-
védmi typu: ,po celé Praze 7, v kazdé ulici by se hodilo pdr lavicek, ale s OPERADLEM; tak
rizné v ulicich; Dejte lavicky vSude, kde je to technicky moZné” apod. Respondenti maji
pocit, Zze pokud je lavi¢ka rozbita, neopravi se, ale je bez ndhrady odstranéna.

Pro seniory je dllezité, aby lavicky mély vhodny sklon a nebyly moc nizké, protoze
se jim z nich pak Spatné vstava, a aby byly vybavené opéradlem a postrannimi madly,
které jim pomohou pfi vstavani.

Klicova je pro seniory moznost odpocinku. Pokud je jim nabidnuta, zvysSuje se vzda-
lenost, kterou jsou schopni dojit, i doba, kterou stravi venku. Néktefi seniofi bez vhod-
ného mista k odpocinku nemohou viibec vychazet: ,Musim nékdy poZddat ve spratele-
ném krdmé, aby mé nechali odpocinout od bolesti.” Dulezité jsou lavicky na zastavkach
MHD, obzvlasté pokud musi seniofi ¢ekat na nizkopodlazni spoj, ktery ma delsi inter-
valy. Respondenti si uvédomuji problemati¢nost lavi¢ek ve vefejném prostoru vzhledem
k bezdomovclim a jinym socialné problematickym skupinam, ale nevnimaji to jako pre-
kazku k jejich umistovani: ,,S novymi chodniky by mély vznikat i nové lavicky pro lidi, misto
pro kratky oddech, misto pro urceni schiizky, misto pro posezeni. Neni pro mne argumen-
tem tvrzeni, Ze lavicky nejsou proto, Ze by na nich sedéli bezdomovci. Pokud i ano, i oni
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patii mezi obyvatele mésta a je véci méstské policie, aby méla provoz lavicek pod kontro-
lou tak, aby slouZily svému ucelu a nebyly zneuZivany k nekalym cinnostem.”

Lavicek se nedostava v ulicich, aleina dlouhych tsecich ve velkych parcich. Potfeba
lavi¢ek byla zminéna predevsim v okoli Letenského namésti: ,.Z Letenského ndmésti
(ndkupni centrum) neni jedind lavicka v ulici Korunovacni, Na Vysindch, Jana Zajice,
U Sparty, Milady Hordkové, U Voddrenské véze.; Kdyz jde cloveék nakoupit, nemd si kam
sednout, u Billy je pouze obrubnik, na kterém se dd sedét.; V kopcovitém terénu od Vitavské
k Letenskému ndmésti, v ulicich, kudy nejede tramvaj, chybi lavicky i seddtka, néco, kde
se dd aspori na chvili oprit a vydychat se nebo odloZit téZkou tasku.“ Respondenti ¢asto
zminovali, Ze by uvitali lavicky v ulici Ovenecké, kde jsou stromy a maly provoz, a tudiz
by to bylo vhodné misto k odpocinku, napf. cestou na Letenské nameésti. (viz Obr. 9)

Obr. 9: Jedna z ucastnic focus group si dala prdci a zakreslila mista,
kterd povazovala za vhodnd k umisténi lavicky na horni Letné

Lavicky chybi také v parcich - ve Stromovce, a to u kone¢né tramvaje a v dolni
¢asti u rybnickd, v Letenskych sadech, pfi jejich okraji, a za Gymnaziem Nad Stolovu,
kde plvodné byvaly (,Drfiv tady bylo plno lavicek, asi pfed tfemi roky je odstranili a od té
doby tam nejsou.“), v parku na Ortenové namésti, kde jsou lavicky nevhodné pro seniory,
v Prazské trznici, kde jsou Casto obsazené prodejci, na zastavkach tramvaje (Kame-
nicka, Tusarova, Vystavisté). Nékolikrat jsme se setkali s poZzadavkem na lavi¢ku ve vnit-
robloku - U Smaltovny 19, V Haji (nespecifikovano, kde), na dvore DPS Tusarova respon-
denti vnimaji lavicky jako nevyhovuijici.

TABULKA 1: lavicky

Cetnost | misto popis problému
6 Stromovka pfilis rozsahla Stromovka — pozadavek na turisticky
vlacek, vice lavicek
ve spodni ¢asti, u kone¢né tramvaje
cestou do Stromovky, blizko u vchodu z Kamenické ul.
5 Letenské sady vice lavi¢ek,

chybi lavi¢ky za gymnéaziem Nad Stolou

2 okoli Letenského nam. mezi Letenskym nam. a Spartou, ul. J. Zajice a okoli,
Billa na Letné
2 Ovenecka chybi lavi¢ky v klidné ulici se stromoradim
2 Prazska trznice nedostatek lavi¢ek, obsazeny prodejci, chybi u Penny
marketu
2 U Akademie, U Studanky, chybi lavicky
od ul. U Studanky smérem
k Vystavisti, Ovenecka
2 nabrezi Marina, podél Vitavy

mezi Vitavskou a Letenskym
nam.

chybi lavicky cestou do kopce

Strossmayerovo nam. —
Schnirchova

chybi misto k odpo¢inuti, od Reza¢ova nam. az
ke Strojnické chybi lavicky a toaleta

1 zastavka Tusarova chybi lavicka

1 Tusarova ulice misto jamy

1 Veletrzni

1 zastavky tramvaji na zastavkach tramvaji — na nékterych zastavkach

lavi¢ky jsou, ale ne na kazdé, ¢lovék kolikrat ¢ekd
na tramvaj pomérné dlouho, zvlasté, kdyz musi ¢ekat
pouze na nizkopodlazni

Kamenicka 40

na dvore jsou Spatné lavicky, neda se tu ani sedét

zastavka Kamenicka

chybi lavicka

U Smaltovny 19

ve vnitrobloku

Ortenovo nam.

u rybnicku s vodou, chybi lavicka s opérkou pro starsi
lidi

U Uranie, Na Maninach,
U Priihonu, V Haji
prostor vedle MS (U Uranie)

vnitroblok, ulice
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Obr. 10: U¢astnickd mapa zndzorfiujici mista s pocitovanym nedostatkem lavicek
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3.4.2 Obava z padu

Obava z padu je vlastné podstatou i pficinou vétsiny mobilnich komplikaci v senior-
ském véku. Individudlni kiehkost v kombinaci s pfekazkami ve vnitfnim i venkovnim
prostredi zvysuji pravdépodobnost padu, ktery pro seniory predstavuje riziko spojené
se zavaznymi disledky v podobé dlouhodobé péce, financ¢nich nakladl na lé¢bu i zvy-
Sené riziko Umrti. Studie uvadéji, ze kazdorocné upadne pfiblizné kazdy treti senior, pfi-
¢emz s vékem tento podil stoupad, u klientd v institucionalni péci (tedy méné mobilnéj-
Sich senior() se muZe jednat az o 75 % ([1], str. 125).

Funkéni a zdravotni limity zpUsobujici zvySenou pravdépodobnost upadnuti sni-
Zuji schopnost starsich lidi vyhodnotit rizika (napf. prekazky na cesté), nebo se véno-
vat béhem cesty jesté dalsim Ukondm (napf. mluveni). Seniofi potfebuji pfi prekona-
vani prekazek vice Casu a neocekavané a nahlé zmény jsou pro né rizikové ([5], str. 13).

Pohybovou nejistotou a obavou z padu je mozné vysvétlit ¢asto zmifiované nega-
tivni vnimani cyklistd nebo psu bez voditka na chodnicich. Psi i cyklisté se pro seniory
pohybuji nepredvidatelné a predstavuji pro né riziko, Zze budou muset rychle zménit
smér nebo rychlost svého pohybu. Podobné preferenci svételné fizenych kfiZzovatek,
kterou jsme béhem rozhovoru se seniory pozorovali, je mozné vysvétlit jejich potrebou
dostatku c¢asu a jistotou prednostl

Obr. 11: Seniori se mohou citit ohrozem nz:kem upadnutl ina chodnicich,
které ostatni uzivatelé vnimaji jako bezpecné

3.4.3 Povrch a kvalita chodnikd

Povrch a kvalita chodnik( byly také ¢asto zmifiovany jako problematicky faktor mobility.
Kvalita povrchu komunikaci Uzce souvisi se zvySenym nebezpecim pad, které je cha-
rakteristické pro vy3si vék, jak jsme zminili vySe. Pro respondenty jsou z hlediska kva-
lity povrchu chodnikl a komunikaci dlilezité dva hlavni aspekty: nerovnosti a kluzkost.
Respondenti hodnotili jako obtizny pohyb po hrbolatém, nerovném povrchu, problémy
jim zpGsobuji diry mezi dlazdicemi (napf. v ulici Kamenicka a U Studanky, kudy ¢asto
chodi klienti pecovatelského centra Prahy 7 (,,kostky jsou poskozené a klienti tudy chodi
na obédy, je potieba, aby je nékdo doprovdzel, samito neprejdou”) nebo i vystouplé koleje
(napf. na Strossmayerové namésti). Respondenti ¢asto jako nerovny a obtizné prekona-
telny hodnotii povrch zdanlivé optimalni. Napfiklad zmifiovana ulice Kamenicka nebo
Schnirchova, kde respondentka uvedla ,,spatné chodniky, diry, nerovné”, byly v priizkumu
stavu chodniki organizovaném MC Praha 7 oznadeny jako “dobré”. Nevhodny povrch
uvadéli respondenti také v Prazské trznici, kterd je jejich oblibenym cilem: ,lepsi pru-
jezdnost pro vozickdre, vsude jsou velké kostky; je tam hrbolatd dlazba, ubohé chozeni;
naprosto Spatnd dlazba”.

Dlazebni kostky se stavaji velmi kluzkymi nejen pfi snéhu a naledi, ale i pfi desti.
V urbannim prostoru je sklddana kamenna dlazba preferovanou povrchovou Gpravou
zhlediska estetického i praktického (snazsi idrzba). Vhodna kombinace materialt nebo
jejich povrchova Uprava vSak umoznuje vytvofit neklouzavy povrch, ktery si zachova
i estetické kvality. Kamennou dlazbu je mozné napf. upravit pomoci tzv. pemrlovani,
které zvysi jeji adhezni vlastnosti. Velmi kluzké jsou také velké bilé dlazdice pouzivané
misto vodorovného znaceni prechodt pro chodce, napr. na Letenském namésti. Velko-
plosné vodorovné znaceni je podle Manualu tvorby verejnych prostranstvi (IPR Praha)
nutné realizovat s protiskluzovym povrchem, ktery bude mit minimalné shodné adhezni
vlastnosti jako navazujici povrchy ([8], str. 191).

Pohyb po ulicich znepfijemnuji také velké louze. Respondenti upozornili napf. na vel-
kou louzi u prechodu na Letenském namésti v ulici Ovenecka. Kontaktovala nas seni-
orka, které vadi louze na Letenské plani pfi pfichodu od zastavky Sparta (zadano i jako
podnét na portal Chodci sobé: https://www.chodcisobe.cz/praha/podnety/2206/lou-
ze-na-letenske-plani).
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Obr. 13: Bilé dlazdice, které se pouZivaji pro vyznaceni prechod( pro chodce,
mohou byt velmi kluzké

TABULKA 2: Povrch chodniku a stavebni bariéry

cetnost | misto popis problému
3 obecné Praha 7 kluzka dlazba,
velké bilé dlazdice na prechodech pfi nizsich
teplotach velmi klouzou (napt. Letenské nam.),
neodstrafiovani spadaného snéhu,
léta neopravené chodniky ve vedlejsich ulicich
2 Gerstnerova - vstup do Stromovky | schody
2 Kamenicka x U Studanky rozbity chodnik - poskozené kostky,
je tam DPS - klienti musi chodit na obédy,
je potreba, aby je nékdo doprovazel, sami to
nepiejdou
2 Ovenecka x M. Hordkové po rekonstrukci se déla velka louze
na pfechodu
2 Poliklinika Strossmayerovo nam. kluzkd (zejména v zimé) cesta
2 Prazska trznice nevhodna dlazba - utrpeni pro vozickare
2 Haskova, Umélecka |épe se chodi po asfaltu, ale jsou nerovné,

Haskova - rozbité a silné pachnouci chodniky

Kamenicka ¢. 10 (u Zabky)

nerovny povrch chodniku

Letenska plan

prichod od semaforu u Sparty (u vjezdu

do podzemnich garazi) napfic plani

do Letenskych sadli - Po desti jsou tam vzdy
dlouho velké louze, mezi kterymi musime
naroc¢né klickovat, a stejné se suchou nohou
do parku ¢asto nedostaneme. Vozim tamtudy
vnuka v ko¢arku a mam s tim potiz. Asi je pod
tim beton podzemnich garazi a nevhodny
zasyp, tak se destovka nevsakuje. Vude se
dlazdi jak o zivot a tam, kde by to bylo skute¢né
potreba, nic.

obecné Praha 7

obchody na P7 maji ve vstupu schody

pfivoz HOL-KA

chybi zébradli (hlavné na karlinské strané)

rampy mezi Vitavskou
a Strossmayerovym nam.

strmé pro vozickare

Strossmayerovo nam.

vystoupld dlazba

Komunitni mapovani vefejného prostoru se seniory v Praze 7




d', - 13 o A = =
; ] ; | -
z Bty 3 » 3 ~
; ot o . p
& = —— nerovny/kluzky povrch,
L — - o > -2
'm ¢ louze, bariéry ;
B g
v . =
§
ey & b-:‘k Mo Prodienad Povtenid
E Vi ¥
7 Jaf‘"
P oo & i,
[ e
|2 = Y g Y
y 2, § 3
s b Borcihe :% o, gﬁi
i : o ol ’
I‘
e -
\ ) e,
s “~g
f’ Wi upicres 2drmy ") b
B § ¥, LY ‘:: i‘k
i et . 8 § 3
e e { i ~
f; e ‘\h'»"“ 6"."‘% L | f i
o g, - . Y o | 4
% b I ’ = » 7 ! ’
» "
aisk N B D iy
& e ZH0 £ 2 2, £ o=,
" B Gy 3, ~
¥ 5 Suithom i ::,g}% S B
2 e e | |
— (W
£} i v”' ?
Haty
i |
b /
2 momm | i et :
= Fiereray $ e % 3 My & i e,
(. 1 S i 3, =g T == triangulum
£ yort e roorived fanding from the Luropesn Uneors o
g e et 1 f pills o PR ;

Obr. 14: U¢astnickd mapa zndzorfiujici mista vnimand jako nerovnd, kluzkd, nebo obtizné prostupnd
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3.4.4 Piechody, automobilova a cyklisticka doprava

Jako problematické byly nej¢astéji oznacovany prechody na Strossmayerové namésti,
které je dlilezitym cilem i kfizovatkou cest (nakupy, pfistup k Gfadu MC, plivodni i nové
otevirana poliklinika, pfestupni bod pro tramvajové trasy). Pro respondenty je jedno-
znacné vice komfortni, pokud mohou vyuzit svételné signalizace, ktera se dle informaci
organizace ROPID mimo pracovni dny z dGvodu zajisténi plynulosti dopravy vypina.
Néktefi seniofi vSak uvadéli, ze signalizace byva vypnuta i rano, kdy déti chodi do Skoly.
Vlypnutou signalizaci oznadili jako problém témér vsichni respondenti na tfech senior-
skych setkanich i v dotaznikovém Setreni (5x z 38 vyplnénych odpovédi).

Svételna signalizace (SSZ) je od léta 2016 standardné v provozu v pracovnich dnech
od 7:00 do 18:00, v jiné dobé je vypnuta (pro vozidla je v provozu jen blikajici oranzova).
Dlvodem tohoto omezeni SSZ je plynulost provozu (tramvaji i chodct) s minimalizaci
vyckavacich ¢asd (odpada ¢ekani pfi tzv. vyklizecich ¢asech a ¢ekani na potfebnou fazi),
a tim je i minimalizovano nezakonné chovani chodct (chiize na cervenou).

Podle informaci ze statistiky nehodovosti [9] nepatfi kfizovatka na Strossmaye-
rové namésti k mistim s ¢astou nehodovosti. Za posledni dva roky zde nedoslo k zadné
nehodé s Ucasti chodce. Objektivné nizka nehodovost v§ak nevylucuje subjektivni
pocit ohroZeni pri prekonavani této rusné krizovatky s dlouhymi prechody, a to
zejména u slabsich ucastnikii provozu. Nehodovost nestoupla ani pfi vypnuté SSZ,
jak prokazalo vyhodnoceni SSZ, které zde provadéla TSK v roce 2014 [10]. Podle tohoto
vyhodnoceni doslo v dobé vypnuté SSZ ke zpomaleni projizdéjicich automobild, tram-
vajovy provoz byl naopak plynulejsi. Pfi zapnuté SSZ naopak dochazelo k ¢astému pre-
chazeni chodcli na cervenou (obzvlasté na vychodnim prechodu az v 47 % pfipadi).

PF¥i pfipadnych upravach doporucujeme zvazit infrastrukturni opatfeni pro
podporu pésich v kfizovatce, které nezhorsi propustnost pro MHD. Resenim miize
byt omezeni individualni automobilové dopravy (IAD), jeji zpomaleni prostrednic-
tvim zvySenych nebo ztizenych vozovkovych ploch, pripadné odklonem IAD. Vitame
napriklad opatfeni navrhovana v koncep¢ni studii IPRu Letensky kFiz, ktera sice neresi
vlastni Strossmayerovo namésti, ale navrhuje rekonstrukci zastavky v ulici Dukelskych
hrdind i pfilehlého prechodu ve prospéch zvyseni komfortu pro pési. [11]

Rozsahlou krizovatku na Strossmayerové namésti lze porovnat s obdobnou kfizo-
vatkou na Tylové nameésti (u zastavek I. P. Pavlova). Inspiraci pro Upravu této krizovatky
muZze byt napr. zklidnéni kfiZovatek na Andélu ¢i na Palmovce. Oblast Strossmayerova
namésti je pfirozenym centrem MC Praha 7 a ma potencial stat se kvalitnim vefejnym
prostorem s pobytovou funkci.

Vysokou miru vyuziti maji také tramvajové zastavky Strossmayerovo namésti,
obzvlasté proto, Ze se jedna o dllezity prestupni uzel mezi tramvajovymilinkami. U zasta-
vek je v kontextu potreb senior(, ale i ostatnich chodcd, tfeba dbat na komfortni a bez-
pecny pristup i vy¢kavaci prostor. (viz Odd. 3.5)

CIR

0IS|s|Cl)

Obr. 15: Strossmayerovo ndmésti — dulezitd kfiZzovatka cest, kde
chodci ¢asto maji obavy prekonat velmi dlouhé prechody

Jako nebezpedny seniofi vnimaji pfechod v ulici Komunardii v blizkosti zastavky
Tusarova. Respondenti zmirovali Spatné rozhledové podminky a nerespektovani pre-
chézejicich chodcd ze strany fidi¢l: ,je vyznaceny prechod, ale fidici jej casto nerespek-
tuji a stojici auta predjizdi, coz miiZe vést k tézkym havariim s prechdzejicimi”. Tuto kfizo-
vatku ohodnotilo jako nebezpeénou také 48 déti z blizké ZS Tusarova, kde v roce 2016
probihal projekt Bezpe¢né cesty do $koly (BCS). Z nasledného dopravniho monitoringu
a posouzeni dopravnim projektantem vyplynulo, Ze infrastrukturni feSeni kfizovatky je
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nevhodné avede k nerespektovani pohybu chodct a jejich ohrozeni, pfestoze napfriklad
v ranni $picce pési pohyb v kfiZovatce prevazuje. Vozovkové plochy kfizovatky jsou nad-
bytecné, prechody pfili§ dlouhé a nejsou zajistény adekvatnivzajemné rozhledy. Dopravni
studie projektu BCS navrhuje vytaZeni chodnikovych ploch a zkraceni pfechodd, jako
docasné fesenije mozné provést dopravnistiny a zamezit nevhodnému parkovaniv bliz-
kosti prechodd. [12, str. 14n] Méstska ¢ast Praha 7 podala Zadost o realizaci doporuce-
nych stavebnich Gprav na pracovni skupinu BESIP pfi MHMP. Zadost viak byla bohuzel
zamitnuta vzhledem k tomu, Ze lokalita prosla nedavnou rekonstrukci. Nabizi se reali-
zovat alespon doéasné nestavebni Upravy, které jsou v kompetenci méstské ¢asti, pfi-
padné Zadost zopakovat.

Sl & 7 N

Obr. 16: Pfechody na kfizovatce Komunard( x Tusarova neumozriuji bezpecné prechdzeni,
vozovkovd plocha je zbytecné velkd a nejsou zajistény dostatecné vzdjemné rozhledy

Delsi signal pro prechazeni by respondenti uvitali na vSech pfechodech v ulici
Veletrzni (,velky provoz a pro seniory nevhodné nastavené semafory”), na Ortenové
nameésti (,hustd doprava, krdtka zelend, bezohledni fidici, hlavné motorkari, nedodrzuji
povolenou rychlost, ,nejslabsi misto’ pro seniory”), u zastavky Vystavisté a u paty Ste-
fanikova mostu. Jako problematické oznacili slozité prechazeni na kfizovatce ulic Koru-
novacni a Milady Horakové ¢i pfechod pres Korunovaéni u ulice nad Kralovskou obo-
rou, ktery je prilis dlouhy (pres 3 jizdni pruhy) a chybi na ném ostrivek pro prechazeni.*

1 Napfriklad irska studie, ktera se zabyvala rychlosti prechazeni u seniorské populace, proka-
zala, Ze prfedpokladané rychlosti 1,2 m/s, s niz se pfi nastavovani svételné signalizace pocita, nedo-
sahne tretina seniorll ve véku 65-74 let a 61 % seniord nad 75 let. Pokud se musi chodec pfi pre-
chazenivénovatjesté jiné ¢innosti (napr. kdyz s nékym hovofi), nedosahne potrebné rychlosti 54 %
mladsich seniorl a 91 % senior( nad 75 let. [14]

Zvysenou pozornost bude potfeba vénovat pfechazeni tramvajového pasu pred
nové zfizenou poliklinikou na rohu ulic Milady Horakové a FrantiSka Krizika. Pro
seniory je jednak dllezitd komfortni zastdvka MHD, jak o tom bude fe¢ déle, ale také
je potreba zajistit bezpecné prechody v blizkosti zdravotnického zafizeni, a to prede-
v§im pres tramvajové koleje v ulici Milady Horakové. Pro zvySeni bezpecnosti chodcl
lze napfiklad zvazit instalaci varovnych svételnych past upozoriujicich na pfijezd tram-
vaje. Zkusebni provoz svételnych past byl zkouman v ulici Sokolovska a byl vyhodno-
cen jako pfinosny ve vhodné lokalité, se 100% spolehlivosti zafizeni a nadpolovi¢nim
respektovanim ze strany chodcd. [13] Prestoze zafizeni bylo doporuceno predevsim
pro méné prehledné useky, domnivame se, ze by zde vzhledem k zvySenému pohybu
seniorl bylo vhodné.

Zaznamenali jsme jen dva podnéty k vefejnému prostoru ve prospéch individualni
automobilové dopravy - jedna respondentka uvedla, Ze z divodu zavedeni parkova-
cich zén doslo k omezenijejich navstéy, které nemaji kde zaparkovat. Jeden respondent
uved|, Ze nevyuzivd MHD, ale jezdi autem. Husty automobilovy provoz naopak respon-
dentdm vadi v ulicich Veletrzni, Kostelni, Délnicka a Dukelskych hrdint.

Konfliktné respondenti vnimaji cyklisticky provoz. Jak jsme jiz zmiriovali vyse, pro
seniory je obtizné vyrovnavat se s nepredpokladanymi a rychlymi impulzy, na které
nejsou vzdy schopni adekvatné zareagovat a vnimaji je jako ohrozujici: ,vadi mi velké
mnoZstvi kol”. Respondenti si obzvlasté stézovali na jizdu cyklistl po chodniku. Jedna
se zejména o ulici Vrbenského, kudy cyklisté jezdi k Nadrazi HoleSovice. Na Ortenové
nameésti je sice cyklostezka, ta ale dale nepokracuje a cyklisté rusnou ulici Vrbenského
jezdi po Uzkém chodniku. Chodniky cyklisté vyuZivaji také v jednosmérné Smeralové
ulici, kterou si zkracuji cestu z Letenského namésti do Stromovky. Dvé z Ucastnic seni-
orskych setkani prisly specialné kvli pocitu ohrozeni zplsobenému cyklistickym provo-
zem na chodnicich (ul. Smeralova a Vrbenského). Negativné jsou cilovou skupinou vni-
mana také bikesharingova kola OFO. Vzhledem k tomu, Ze je neni nutné zamykat do sto-
jand, casto parkuji na chodniku a tim zuzuji prdchodny profil. Stojanky, kterymi jsou
tato bikesharingova kola vybavena, je stavi v naklonéné poloze a zabiraji tak na chod-
nicich hodné mista.
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TABULKA 3: Dopravni problémy, pfechody, cyklisté

cetnost | misto popis problému
1 Kostelni husty provoz
1 Tusarova z obou stran ulice parkuji auta a kdyz se

prechdzi, neni vidét do jizdni drahy,
auta nékdy jezdi nepfiméfenou rychlosti,
coz mUze mit vazné nasledky

zastavka Vystavisté

kratka zelena na prechodu

cela Praha 7

Zluté kola - bikesharing, prekazi, jizda
po chodniku

Tusarova x Osadni

nebezpecny prechod

cetnost | misto popis problému

1 Strossmayerovo nam. vypinani svételné signalizace,
bez semaforu auta nerespektuji pravo
chodce prejit,
na prechodu smérem k nabr. kpt. Jarose
je zeleny signal kratky,
velkd kfizovatka

7 Tusarova x Komunardu nepiehledny prechod

5 Veletrzni dlouhé ¢ekaci doby na svételné fizenych
kfizovatkach vedou k nerespektovani
signalizace,
auta - smog

2 Milady Horakové x Korunova¢ni prechod na dva signély — musi se
vyckavat na ostravku,
velky provoz, rozlehld kfizovatka

2 Nad Kralovskou oborou x Korunovacni | dlouhy piechod, chybi ostrivek

2 Vrbenského uzky chodnik, po kterém jezdi cyklisti —

pocit ohrozeni,

na Ortenové nam. je kousek cyklostezky,
ktera nikam nevede,

odstranéni zabran proti pocadkani zvysuje
provoz cyklistt na chodniku

obecné Praha 7

potfeba skute¢né bezbariérovych
prechodt

Ortenovo nam.

husta doprava, kratka zelend, bezohledni
fidici, hlavné motorkari, nedodrzuji
povolenou rychlost,

,nejslabsi misto” pro seniory

pfistup na Stefanikiv most

kratka zelena

1 Smeralova jezdi zde cyklisté z Letenského namésti
do Stromovky po chodniku, tato ulice
je jednosmérnd, oviem smérem ze
Stromovky na Letenské ndmésti

1 Délnicka ve vsedni dny velky provoz, hluk,

vyfukové plyny a ¢im dal vic lidi
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Obr. 17: Ucastnickd mapa zndzorfiujici mista vnimand jako problematickd z hlediska automobilové a cyklistické dopravy
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3.4.5 Veiejné WC

Nedostatek verejnych toalet uvedlo jako prekdzku pohybu 15 respondent(l. Problém
byl ¢asto diskutovan i na focus group setkanich. Pfestoze se Praha 7 zapojila do pro-
jektu WC KOMPAS a pripravila pro své obc¢any dokonce i tiSténou mapu s vyznacenim
moznosti vyuziti WC, respondenti stale pocituji jejich nedostatek. Provozovny zapo-
jené do projektu WC KOMPAS podle nich nejsou dostateéné oznacené, nékteré (napf.
McDonald “s) umoznuji pfistup jen hostlim, jiné jsou zpoplatnéné (u stanic metra nebo
na Nadrazi HoleSovice). Nedostatek vefejnych toalet pocituji respondenti predevs$im
v dolnich Holesovicich, ve Stromovce, kde jsou mobilni toalety u vchodu od Vysta-

visté, ale chybi v odlehlejsi ¢asti u rybnickd, a v Letenskych sadech.
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o Blo Dko Framibia ki 18
T —
# I Jorne) Dvamhiich hendinds 47
4 Caff Lajka U Akadersie 11
» Théeadid i Kadtinek Shomeves -

o McDhonakd's Sprta Wisdy Herkases o
 McDonakd's Nidradi Hokeovice Py 167

TP
lhdmhuhei‘au?m}-a?ww: ke T .
\dppun.m i Litonalod ndmist]

7 W 1 Birusebsbi cesty amil \'\l Inid

0Obr. 17: Mapa projektu WC KOMPAS

Je potfeba brat v ivahu i to, Ze seniofi (podobné jako napf. malé déti, ale i jini uzi-
vatelé) si na toaletach potrfebuji sednout a maji tedy zvySené naroky na jejich udrzbu
a cistotu, kterou respondenti hodnotili jako nedostatecnou.

3.4.6 Estetika a bezpeéi

Celkem 37 respondent, tedy pfiblizné tfetina, uvedlo v kategorii problémovych mist
takové prostranstvi, které je Spinavé, neosvétlené ¢i hlu¢né, casto s vyskytem bezdo-
movc. Citi se vném ohroZeni, zejména po setméni, kdy se obavaji vychazet ven. Podle
priizkumu kolektivu L. Vidovi¢ové provadénych v Praze povaZuje své okoli za nebezpeéné
po setméni vice neZ polovina dotazanych senior( ([1], str. 174). Zarazejici a Sokujici je
Zjisténi, Ze velka éast seniorii povazuje své okoli za nebezpeéné i ve dne. Ze ,,v okoli
mého bydlisté je dost nebezpecné vychdzet ven i béhem dne“ vnima 15 % seniord, z toho
témér Ctvrtina silné. Pocit bezpedi klesa s rostoucim vékem, je nizsi u Zen a u osob s hor-
$im zdravotnim stavem &i omezenou mobilitou. Zejména u Zen zfejmé dochazi k urci-
tému nasobeni rizik omezujicich jejich moznosti pohybu venku - dozZivaji se vyssiho
véku, vnimaji svij zdravotni stav jako horsi a maji mensi pocit bezpecina verejnych pro-
stranstvich ([3], str. 950). Tento problém je vysledkem vzajemného plsobeni dvou fak-
torQ: percepce seniorl a objektivniho stavu prostredi. Otvira proto dvé Grovné mozné
intervence - jednak posilovani kompetenci, aktérstvi a sebed(ivéry seniori (ke zbaveni
se iracionalnich strachl a naopak posileni zdravé ostrazitosti), jednak zlepSovani fyzic-
kého prostredi (osvétleni, estetika, preventivni policejni hlidky apod.).

Respondenti naseho prizkumu uvadéli z hlediska obecné estetiky prostoru a vlast-
niho bezpeditato mista: okoli stanic metra Vltavska a Nadrazi HoleSovice, priichod
na Holesovické nadrazi a pod Hlavkovym mostem na nabrezi kpt. Jarose, Buben-
ské nabrezi, ulici Vrbenského a vstup do Stromovky z ulice U Akademie. ,,/ pres den
je tam mdlo lidi, bojim se tam,” uvedla napfiklad jedna respondentka o Bubenském
nabrezi. Dalsi respondent napsal: ,Bezpecnost dolnich Holesovic, podminky ke klid-
nému bydleni se od roku 1989 podstatné zhorsily a tato negace se kazdym rokem pro-
hlubuje s postupnym ndristem vyloucenych komunit a zfizovdnim novych .kulturnich“
mist v mistech byvalych vyrobnich provozd.” ,Ja se nebojim, ja bych kaZdého prastila
holi, ale mélo by to tam byt vice hlidané,” fekla nam jedna z Ucastnic setkani o svych
pocitech ve Stromovce.

Opakované jsme se setkavali s problematickym vnimanim dlouhodobych stave-
nist, jaka jsou napf. na rohu ulic Na Zatorach a Plynarni, a obzvlasté na rohu ulic Tusa-
rova a Komunardd, které velmi konfliktné vnimaji seniofi z DPS: ,,Jak dlouho tady jesté
budou ty diry? Cumime tady na diry a smetisté. AkdyZ ne na diry, tak na auta.” Respondenti
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negativné hodnoti také stav uklidu v nékterych ulicich, zejména vyskyt psich exkre-
mentl. Nékolikrat bylo zminéno nedostatecné osvétleni (v Tusarové ulici, na zastavce
Letenské nam., v ul. Vrbenského), které je dulezité nejen pro pocit osobniho bezpedi, ale
také pro pohodlnou chiizi a omezeni obavy z padu za snizené viditelnosti. V Tusarové

ulici byly v listopadu dvé lampy nefunkéni.

Obr. 18: Okoli stanic metra Vitavskd a Nddrazi Holesovice respondenti ¢asto hodnotili

jako neprijemné, neuklizené a nebezpecné

Obr. 19: Respondenti negativné hodnotili dlouhodobd stavenisté v ulicich Na Zdatordch a Tusarova

TABULKA 4: Neprijemna a nebezpecna mista

cetnost | misto popis problému

5 metro Vitavska bezdomovci, schody, nekulturni prostredi

4 Tusarova obava o bezpecnost (klienti Armady Spasy,
romské déti), malo osvétlena ulice

Park Tusarova neporadek v okoli, zakaz vstupu se psy

4 Tusarova hlu¢ni obyvatelé, déti, bezdomovci, obava
o bezpecnost (klienti Armady Spésy)

4 Tusarova x KomunardQ stavenisté — ohrada, neporadek

3 nadr. HoleSovice bezdomovci

3 okoli Tusarovy chybi postovni schranka

3 Tusarova Spatné osvétleni

2 Na Z&torach x Plynarni stavenisté — ohrada, neporadek

_

Bubenské nabrezi

i pfes den je tam malo lidi, bojim se tam

Komunard(

osvétleni

zastavka Letenské namésti

nedostate¢né osvétlené

nabfrezi u ul. Varhulikové

zanedbané

oblast Letné

chybi knihovna, prestéhovana do Holesovic

okoli Tusarovy

chybi obchod typu Doméci elektro

Ortenovo nam. - byvaly Sport bar

hluk — nemohla by objekt vyuzit Praha 7 pro
néjakou smysluplnou aktivitu?

podchod pod magistralou od OU
na nabrezi Kapitana Jarose smér
trznice

bezdomovci, neporadek, dlouho uzavieno

podzemni podchod
k Holesovickému nadrazi

neporéadek, neosvétleny

priichod za 7U a byvalou sbérnou
(Komunardt - nabtezi u Vitavy)

neupravené, neporadek, $pina, trochu strach
z bezdomovcl, ktefi tam piebyvaji

pfistup na Hlavkav most

Stromovka a Letenské sady

volné pobihani pst

1 Strojnicka bezdomovci
1 Haskova rozbité a silné pachnouci chodniky
1 Vrbenského Odlid$téna, Spatné osvétlena, jen sama auta,

po setméni bych po ni nesla.

vstup do Stromovky ul.
U Akademie

bezdomovci
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Obr. 20: Ucastnickd mapa zndzorfiujici mista vnimand jako problematickd z hlediska osobniho bezpeci a estetiky prostoru
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3.5 VyuZivani MHD

Méstska hromadna doprava predstavuje pro seniory ve mésté dlilezity prostredek, jak
se dopravit na delsi vzdalenosti k cilim, které jsou za hranici lokalni dostupnosti. Podle
analyzy pfipravené pro Plan udrzitelné mobility Prahy a okoli Prazané ve vékové katego-
rii 60-69 let vykonaji 49 % svych cest prostfednictvim MHD, u senior(inad 70 let se tento
podil sniZuje na 46 % a naopak se zvysi podil pési dopravy, coz poukazuje na zmenS$o-
vanivzdalenosti, na kterou starsi seniofivychazeji z bytu, a pravdépodobné také na tby-
tek aktivit, kterym se vénuji ([15], str. 84).

Seniofi ¢asto potrebuji dojizdét na specializovana lékarska vySetreni, za rodinou
a prateli nebo za svymi zajmy a koni¢ky (napf. do divadel, na zahradku apod.). Casto se
u nich také mizeme setkat s praktikovanim tzv. ,Setrné ekonomiky”, tedy nakupova-
nim kazdodenniho zboZzi a potravin podle ak¢nich letaku velkych obchodnich retézci.
Jejich bézné cesty tedy Casto sméruji k velkym supermarketdm. Pri anketé, pfipravené
pro seniory v ramci happeningu Den pro Prahu (pofadalo hl. m. Praha ve Stefanikové
ulici jako oslavu Mezinarodniho dne bez aut, zafi 2017), jsme vSak zaznamenali, Ze
respondenti vnimaji cestu k velkym nakupnim centriim jako obtiznou, postradaji opti-
malni spojeni prostrednictvim MHD, zastavky jsou od supermarket( daleko a v jejich
okoli nejsou k dispozici pohodIné pési cesty.

S postupnym zhorSovanim fyzické kondice je pro seniory pfi vyuzivani MHD stale
dulezitéjsi, zda jsou pro né zastavky dostupné, a to z hlediska vzdalenosti od byd-
listé, bezbariérovosti prfistupu k zastavce i nasledného nastupu do dopravniho pro-
stfedku, bezpeénosti samotné zastavky, moznosti se tam posadit, vyckavat ve stinu
nebo pod stfechou. Pokud nejblizsi zastavka neodpovida jejich fyzickym moznos-
tem, jsou nuceni vyuzit zastavku vzdalené;jsi. Nevhodna nejblizsi zastavka muze pro
méné mobilni seniory znamenat neprekonatelnou prekazku v pfistupu k MHD a nut-
nost v pfipadé potfeby dopravy na vétsi vzdalenost vyuzit individualni dopravu, ktera
pro né mlze byt financné narocna. Vyse zminéna anketa také ukazala, Ze pro seniory
mohou byt problematické zastavky na znameni, kdy musi jesté za jizdy dopravniho
prostredku dat signal k zastaveni, tedy dojit k pfisluSnému tlacitku, coz predstavuje
zvy$ené riziko upadnuti.

Nase studie se seniory na Praze 7 ukazala, ze MHD vyuziva alespon nékdy 81 %
respondent(l, z toho v nejcastéjSim pripadé alespon jednou tydné (36 %), denné pak
ve 27 % pripadu. Jako ddvod, pro¢ MHD nevyuzivaji viibec, respondenti uvadéli zdra-
votni omezeni, které jim to nedovoluje, upoutaninainvalidnivozik. Mezi obtizemi, které
jim v pouziti MHD brani, zminovali maly pocet nizkopodlaznich spojd, obtizny nastup

avystup: ,potrebuji ndstupni ostrivek a nizkopodlazni tram - takova zastdvka je daleko;
Zastdvka je aZ na Letenském nam., kam do kopce tézko dojdu”.

JAK CASTO JEZDIiTE MHD?

nevyuzivam
MHD
20 %

P e
,Jalespoﬁ 1x za

mésic
18%

Graf 6: Frekvence vyuZiti HMD (% respondentt, N=91)

V souladu s pfedchozimi tvrzenimi bylo pro respondenty dllezité, aby zastavka
umoznovala pohodlny nastup a vystup, byla vybavena lavickou, pripadné i pri-
streSkem a dostatecné osvétlena. Vyrazné preferuji nizkopodlazni spoje a negativné
hodnoti nutnost béhem cesty prestupovat.

Respondenti nejvice vyuzivaji zastavky Strossmayerovo ndm., Letenské nam. a Kame-
nicka. Dotazovani prevazné kladné hodnotili tzv. zastavky videriského typu a zastavkové
mysy, kde je mozné nastoupit rovnou z chodniku (Ortenovo ndmésti, Tusarova, Délnicka,
dec nemusi kfizit jizdni drahu automobild a vstupovat do vozovky. Naopak jednoznacné
negativné hodnotili zastavky Maniny a Kamenicka, kde se nastupuje pfimo z vozovky,
coz je vysoko i u nizkopodlaznich spoju.? Bariérovost zastavky Kamenicka byla nej-
Castéji zminovanym problémem jak v dotaznikovém Setreni, tak na seniorskych
setkanich. Na Ortenové ndmeésti je vyhovujici jen jeden smér, ve sméru na Nadrazi Hole-
Sovice dotazovani vnimaji negativné Uzky ostrivek a nutnost prekonat rusnou vozovku.

2 Rekonstrukce zastavek Kamenicka a Maniny je jiZ v planu. Zastavka Kamenicka by se méla
upravit na par zastavkovych mysu s terminem realizace na jare 2018. Pro zastavku Maniny je na rok
2018 planovana rekonstrukce na par zastavek videnského typu, kterd nenivazana na opravu Liben-
ského mostu ani na rekonstrukci tramvajové trati.

Komunitni mapovani vefejného prostoru se seniory v Praze 7

29



NejvyuZivanéjsi zastavky jsou na Strossmayerové namésti (celkem Ctyfi zastavky,
na kazdém rameni krizovatky jedna). Tato oblast je také diilezitym cilem a krizovatkou
cest, blize se ji vénujeme v Odd 3.4.4.

Tramvajové spojeni a pristup na zastavku v ulici Komunardu byly hodnoceny veskrze
pozitivné, respondenti nicméné postradaji zastavku v blizkosti ndkupniho centra v are-
alu byvalého pivovaru ve sméru na Vltavskou (umisténim odpovidajici zastavce U Pra-
honu v opa¢ném sméru). Nakupni centrum (supermarket Albert a drogerie DM) patfi
k castym cildm respondent(.

Obr. 22: Zastdvka videriského typu — chodci musi vstoupit do jizdni drdhy pro auta (Ortenovo ndm.)

re

JAKOU ZASTAVKU NEJCASTEJI VYUZIVATE?
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Letenské nam.
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Graf 7: Zastdvky MHD v Praze 7 podle frekvence vyuZiti,
(pocet oznaceni zastdvky jako vyuzivané, N = 137)
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Dotazovani seniofi casto zminovali absenci optimalniho dopravniho spojeni na Leten-
ské namésti od Veletrzniho palace, dfive zajistované linkou 12, které je nyni pfes Stross-
mayerovo namésti vedena pfimo na Vltavskou. ,,Byla zrusena tramvaj ¢. 12. KdyZ nemohu
prestupovat, musim objiZzdét celé HoleSovice.; Velké zhorseni dopravy - zruseni tramvaje
Stromovka-Veletrzni-Strossmayerovo ndmésti-Kamenickd-Letenské ndm. Po mnoha letech
byl tento spoj zaveden a neddvno zrusen, jezdime na postu, do Billy, nyni i do nového
strediska, z Letné zase do Lékarského domu, hudebni skoly - vSichni zbytecné presedaji.;
V poslednich letech doslo ke zméndm v MHD, napf. tram ¢. 12 jezdila pres nabrezi, nyni
md trasu pres Letnou, kde jezdi z HoleSovic linky 1 a 25, dochdzi i ke zpozdénim vzhledem
k tomu, Ze je zde velky provoz. V minulych letech jsme rddi chodili do Valdstejnské zahrady,
nyni touto objizdkou jsme tyto hezké ndvstévy vynechali.”

Trasovani linky 12 mezi Strossmayerovym ndméstim a Klarovem bylo pfed zménami
linek tramvaji realizovanymi od 28. 8. 2016 podrobné diskutovano. ROPIDem navrho-
vana kratsi a rychlejsi trasa po nabrezi byla na zakladé reakci obcand Letné a Usneseni
Rady MC Praha 7 [16 a 17] upravena tak, aby linka obsluhovala Letnou (delsi trasou)
a soucasné aby posilila pretézované dopravni vztahy od metra Vitavska (ptvodné zajis-
tované jen linkami 1 a 25). Z tohoto divodu linka 12 rovnéz opustila trasu pres zastavku
Veletrzni palac, zhorSeni spojeni z této zastavky bylo predjimano.

Obr. 23: Schéma tramvajové linky ¢. 12

Respondenti také zminovalidlouhéintervaly linky €. 12 o vikendech. Linka je v provozu
v zékladnich intervalech prazskych tramvajovych linek (v pracovni dny 8 minut ve $pic-
kach a 10 minut dopoledne, v nepracovni dny 15 minut, celotydenné vecer 20 minut).

Casto se také opakoval pozadavek respondent(i na ,seniorskou linku” autobusu,
ktery by spojoval obvyklé cile senior(i - zdravotnicka zafizeni, poSty a supermarkety.
Zajimavé je, Ze seniofi v této funkci neakceptuji autobus €. 156, ktery zajistuje obsluhu
lokalit a cilt vzdalenéjsich od tramvajovych zastavek (napf. zastadvka Osadni je u posty
v Délnické, zastavky Strossmayerovo namésti ¢i Poliklinika Vitavska jsou pobliz stava-
jici budovy ufadu MC a dosavadni polikliniky). K lince &. 156 respondenti uvadéli: ,Md
dlouhé intervaly.; Postrdddm trasu, seznam zastdvek a jizdni féd mistniho autobusu, v sou-
casné dobé nejede ani k jednomu zdravotnickému zafizeni, posté, uradu.; Vjinych éastech
jsou zfizovdny specielni autobusy, které spojuji a maji zastavky u zdravotnickych zarizent,
posty ¢i Gradl. Zde tento autobus sice také jezdi, ale jeho trasa casto kopiruje MHD, misto
aby zajizdél k potrebnym mistim (posta v Délnické je dostupnd pouze pésky, od MHD dost
daleko).” V dotaznikovém Setfenijsme se ptali na vyuzivané zastavky MHD. Ze 137 zasta-
vek zminénych seniory jako pouzivanych se zastavky autobusové linky &. 156 objevily
jen 3x. ZvySe uvedeného je mozné usuzovat, ze tato linka, kterd by mohla fungovat jako
pozadovana ,seniorska linka”, z néjakého duivodu tuto funkci neplni a bylo by vhodné
se vénovat jeji optimalizaci.

v () Pristay
Holedovice

Viteord Ve Vimar
pray
A

Obr. 24: Schéma autobusové linky ¢. 156
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Respondenti uvadéli, Ze postradaji pfimé spojeni do nemocnic Na Bulovce a Na Fran-
tiSku. Spojenik nejbliz§im nemocnicim jez Prahy 7 zajisténo s jednim prestupem - nemoc-
nice Na Bulovce linkou ¢. 201 z termindlu Nadrazi HoleSovice (zde i linky 6, 12, 156),
nemocnice Na Frantisku linkou ¢. 207 (pFestup s linkou 14 v zastavce Bila labut, pre-
stup s linkami 6, 8, 26 |épe v zastavce Namésti Republiky). Pozadavek na zavedeni pfi-
mého spojeni do nemocnice Na Bulovce se objevil jiz v Usneseni rady MC Praha 7 ze
dne 17.5.2016. [16]

Dale seniofizminovali, Ze by uvitalimoZnost vyuzivat transportni sluzbu do zdravot-
nickych zafizeni za vyhodnéjSich podminek, nez jaké predstavuji komeréni ceny taxislu-
Zeb. V ramci Prazské integrované dopravy zajistuje pfepravu na objednani spole¢nost
Societa (http://www.societa.cz/). Sluzba je dostupna pouze obc¢aniim hl. m. Prahy s pra-
kazem ZTP nebo ZTP/P a nabizena kapacita je bohuZel nedostatecna (je vyuzivana pre-
devsim pravidelnymi svozy do stacionarl a zpét). Poptavanou sluzbu tedy poskytuje
jen v omezené mife. Pfepravu mohou zajistovat i dalsi transportni sluzby pro osoby se
snizenou mobilitou, s nimiz lze uzavfit dohodu o zvyhodnéné dopravé rezidentt (napf.
Pohoda Transport nabizi zvyhodnénou prepravu v nékterych stfedoceskych méstech
i prazskych méstskych ¢astech). Praha 5 nabizi prostfednictvim Centra socialni a oSetro-
vatelské pomoci transportni sluzbu Taxik Maxik urcenou k prepravé seniord, zdravotné
a télesné postizenych obcanu (http://www.csop5.cz/page/taxik-maxik/). Sluzby senior
taxi nabizi dale napf. Plzen, Ostrava, Brno a jina mésta. Ob¢ané Prahy 7 mohou vyuzi-
vat béZnou osobni pfepravu za komeréni ceny, MC pfepravu nebo dotace na ni nena-
bizi nebo o ni respondenti nejsou dostatec¢né informovani: ,,V Praze 7 postradam sluzby,
které nékteré méstské casti (P4, P5 atd.) poskytuji a zajistuji jimi odvoz lidi, ktefi maji pro-
blémy s chiizi, téZko zvlddaji ndstup a vystup v MHD a potrebuji navstivit [ékare na kontrolu,
kam jsou predvoldni (objednadni). Vozi seniora za financni castky, které simuze dovolit.; Pri-
vitala bych mozZnost levnéjsi autodopravy - taxi pro seniory nebo néco podobného - pro
prevoz k lékari, na ufad apod., za kulturou aj.; Vedeni nesplnilo pfedvolebni slib postarat
se o levnéjsi dopravu seniort, zejména k lékari, pfipadné na drady.”

3.6 Cile

rymi seniofi vyrazeji ven. Chtéli jsme tim vytipovat mista v MC Praha 7, kde se seni-
ofi nej¢astéji pohybuji, i aktivity, které by jim MC mohla nabidnout pro zpestfeni vol-
ného casu.

Cile jsme zjistovali jednak prostfednictvim dotazniku, ve kterém méli uvést nejéas-
t&jsi cile svych cest, ale i na seniorskych setkanich, kde je G¢astnici zakreslovali do pfi-
pravenych mapek. Samostatna otdzka v dotazniku se tykala volnocasovych aktivit
a organizovanych setkani.

Zjisténé cile mizeme rozdélit do nékolika kategorii: drobné nakupy za Ucelem
obstarani zakladnich potreb, zastavky MHD, které respondenti vyuzZivaji pfi cestach
zavzdalenéjsimi cili, prochazky, lékarské sluzby vietné rehabilitace, navstévy aradii
a dalsich instituci, jako je posta, banka apod., volno¢asové aktivity (kurzy, organi-
zované sportovni akce, setkaniv klubech seniord), kulturni akce. Do kategorie sluzby
jsme zahrnuli cile jako napf. kadefnictvi, pedikuru, ¢istirnu nebo restaurace. Pomérné
malo zastoupena je kategorie cirkev a hrbitovy, kam jsme zapocitavali ndvstévu kos-
teld a modliteben. Je mozné, Ze respondenti dojizdeji za témito cili do jinych mést-
skych casti. Podobné malo byla zastoupena kategorie navstév u znamych a pfibuz-
nych, coZ si vysvétlujeme jednak tim, Ze seniofi mohou za rodinou a znamymi opét
dojizdét mimo Prahu 7, ale i charakterem vzorku dotazovanych. Vzhledem k tomu, Ze
dotaznikového Setfeni se zucastnili vétSinou klienti pecovatelského centra Prahy 7,
lze predpokladat, Ze se jedna o méné mobilni seniory, které rodina spiSe navstévuje
v misté jejich bydlisté.

Cile jsou shrnuty v souhrnné tabulce v pfiloze. Jsou v ni jak cile, které seniofi uva-
déli béhem naseho prizkumu, tak cile, o kterych se domnivame, zZe by mohly byt pro
cilovou skupinu zajimavé. U téch neni uvadéna Cetnost.

3.6.1 Nakupy

Prohlaseni, Ze dominantnim cilem cest seniorské populace jsou ndkupy, mize znit kon-
troverzné a setkali jsme se i s odmitanim takového tvrzeni ze strany samotnych senior(.
Nesnazime se tvrdit, Ze seniofi trdvi ¢as v ndkupnich centrech, kde utraceji velké mnoz-
stvi penéz. Nicméné drobné nakupy kazdodennich potreb (potraviny, drogerie) repre-
zentuji jak potfebu udrzet chod doméacnosti, tak dobry dlivod, pro¢ se vypravit do ulic.
Cesta na nakup tak muze fungovat jako zdminka k tomu, aby se senior vypravil ven a udr-
zoval socialni kontakt se svétem. Podobné jako Hasmanova Marhankova [4] zmifiuje
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CiLE CEST RESPONDENTU

nakupy 211
MHD 137
rekreace/prochdazky | 119
lékafské a rehabilitaénisluzby | ] 92
Ufady a instituce | ] 45
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Graf 8: Typologie cilt (absolutni cetnost, celkem N = 738 odpovédi)
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Graf 9: Typologie cilti (% z celkového poctu N = 738 odpoveédi)

jakousi zastupnou funkci komunitnich center a kurzl pro strukturaci ¢asu a udrzovani
se v pohybu” u senior(, |ze pfedpokladat, Ze i navstéva samoobsluhy nebo akvaristiky
muze plnit roli ,,ukolu”, ktery jedince udrzuje v modu aktivniho Zivota.

Vidovicova s kolegyni ([3], str. 950) uvadi, ze mensi nakup dominuje mezi aktivitami
a ¢innostmi, které vedou méstské seniory k pravidelnému opousténi bytu ¢i domu. Podle
jejich prizkumu na nédkup chodi minimalné jednou tydné 84 % dotazanych, tietina pak
kazdy den. My jsme nezjistovali frekvenci, s niZ respondenti uvedené cile navstévuiji, ale
nakupy jednoznacné dominovaly mezi zmifiovanymi cili. Jen u 8 respondentii nefi-
guroval mezi cili zadny obchod nebo misto k nakupovani. Nej¢astéji uvadéli Praz-
skou trznici (39 respondent(, tedy témér polovina) a dale velké samoobsluhy Billa
a Albert na Letenském namésti, v ul. Komunardd, ve Schnirchové ul. a v ul. U Prithonu
(vzhledem k tomu, Ze nebylo vzdy uvedeno, o kterou konkrétni pobocku se jedna, cet-
nosti jsou pouze orientacni - 22 respondentd uvedlo Billu na Letenském namésti, dal-
Sich 18 uvedlo Billu bez mistni specifikace a 11 napsalo nakup na Letenském namésti,
po 3 respondentech zminilo Billu v Délnické a v Jankovcové ulici, Albert byl uveden 36x
bez blizsiho uréeni, 17x v ul. U Prihonu a 7x v ul. Schnirchova). Respondenti zmirovali
nakupy v drogerii DM (U Priihonu a Strossmayerovo nam.) a Rossmann (Komunardu).
Dale se objevovaly také lékarny, papirnictvi, feznictvi. Nékteri seniofi uvadéli spise
ulice, kam za nakupy chodi. Jedna se o Letenské ndmésti, ulici Milady Horakové, Kame-
nickou, Strossmayerovo ndmésti a v dolnich HoleSovicich o aredl byvalého pivovaru
a celou ulici Komunardd, Délnickou a Jankovcovu ulici.

3.6.2 MHD

Prestoze mezi samotnymi cili nebyly zastdvky MHD explicitné uvadény, z odpovédi na
otazku, kde jsme se ptali na nejcastéji vyuzivané zastavky MHD, je zfejmé, zZe je cilova
skupina vyuziva a je potfeba jim ve vztahu k seniorské populaci vénovat pozornost. Cet-
nost MHD v podobé cilt byla pocitdna souhrnem odpovédi na otazky Jaké jsou Vase cile?
a Jakou zastdvku MHD nejcastéji vyuZivate?. O MHD blize v Odd. 3.5.

3.6.3 Prochazky a rekreace

Rekreacni aktivity, tedy prochazky a pobyt v parcich, jsou dilezité z hlediska udrzo-
vani fyzické kondice i socialnich kontakt(. Podle vy$e zminéného prizkumu mezi mést-
skymi seniory se jim alespori jednou tydné vénuje 40 % respondent(l, z toho 14 % kaz-
dodenné ([3], str. 950).
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Mezi nasimirespondenty byly nej¢astéji zmifiovany velké parky Prahy 7 - Stromovka
(45x) a Letenské sady (34x), v mensi mife pak nabrezi (Bubenské nabf., Park Ladislava
Wintersteina, nabf. u Vltavy, ndbf. v ul. V Pfistavu), park v Tusarové ulici, v Jatecni ul.,
na Ortenové nam., okrajové fotbalova hristé. Néktefi seniofi uvadéli také cile mimo tzemi
Prahy 7 (Rohansky ostrov, zoologicka a botanicka zahrada v Troji nebo centrum mésta).
Méné mobilni seniofi voli pro prochazky a pobyt venku i velmi blizké cile - zahrady DPS,
ulici U Akademie v blizkosti DPS U Studénky, $kolni zahradu ZS U Studanky.

V souvislosti s rekreanimi cili bychom radi upozornili na potfebu vhodnych lavicek,
mist k odpocinku a dostupnych WC, jak bylo zminéno v Odd 3.4.1 a 3.4.5. Lavicky respon-
denti postradaji zejména v okrajovych ¢astech velkych parkd (Stromovka u koneéné
tramvaje u ulice U Akademie, Letenské sady za Gymnaziem Nad Stolou), kam zvladnou
dojit méné mobilni seniofi, nebo naopak v odlehlejsich ¢astech, kde by si potfebovali
odpocinout ti, ktefivyrazi na delsi prochazku (Stromovka u rybnick(). Na nékterych mis-
tech, napf. na Ortenové nam., jsou lavicky, které jsou pro seniory nevyhovujici - $patné
se z nich vstava, chybi jim podrucky nebo jsou moc nizké.

3.6.4 Zdravotni a socialni sluzby

Do kategorie zdravotnich sluzeb a |ékarské péce patfi 12 % cil(i, které respondenti uvadéli.
Vlyuzivana jsou sdruzena zdravotnicka zafizeni (poliklinika nyni pfestéhovana do nové
budovy v ul. Fr. Kfizika, MEDIAM, R.M.A. centrum, Lékarsky dim) i samostatné ordinace.

Seniofi zminovali potrebu vyuZivat zdravotnické sluzby také ve vzdalenéjsich c¢as-
tech Prahy, konkrétné nemocnici Na Frantisku, Na Bulovce nebo Vinohradskou nemoc-
nici. K témto cillm postradaji pohodlné spojeni MHD (obzvlasté v DPS Tusarova zmi-
rovali i¢astnici setkani spojeni na Bulovku). Dale by uvitali moznost objednani trans-
portni sluzby na zdravotni vySetreni. Nyni vyuzivaji komeréni taxisluzby, které jsou pro
né ¢asto financné velmi narocné. (viz Odd. 3.5)

Z poskytovateld socialnich sluzeb se mezi uvadénymi cili objevovala nejcastéji peco-
vatelska centra v ul. Tusarové a U Studanky. Socialni sluzby poskytované seniorlim spo-
¢ivaji pfedevsim v zajiSténi terénni domaci péce, a proto chodi sluzby spise za seniory
nez seniofi za sluzbami.

3.6.5 Volnoéasové aktivity

Volnoc&asové aktivity jsou bonusem seniorského véku. Odchod do dlichodu je ¢asto spo-
jovan svidinou, Ze jedinec bude mit prostor na aktivity, na které mu pfi vykonu zamést-
naninezbyval ¢as. Po odchodu do diichodu jsou seniofi do velké miry zbaveni povinnosti,
které by museli vykondavat, a naopak si mohou vybrat, ¢emu se chtéji vénovat. Dnes se

nabizi cela rada aktivit, od Ucasti v univerzité tretiho véku a ve vzdélavacich kurzech az
po sportovni a spolecenské aktivity, moznost cestovani apod. Seniofi vSak po odchodu
do ddchodu celi nové vyzvé, jak nepodlehnout vlastni pohodlnosti a vyhledat ¢innosti
a zajmy, které budou strukturovat jejich cas, davat jim napln a udrzovat je v kontaktu
sostatnimi. DUlezitym aspektem starnuti se stava potreba aktivity jako Zddouci az nutné
soucasti Zivota ve stafi. Hasmanova Marhankova [4] to na lexikalni Grovni pfipodobriuje
tomu, Ze aktivni starnuti se od normativu ,muset” nepfesouva pouze kidealnimu ,moci”,
jako spise k pozadavku ,muset chtit”. Volnocasové aktivity jsou zaroven ,.zbytna akti-
vita”, ktera prvni pada za obét zdravotnim omezenim senior(: ,,Nikam nechodim, pro-
toZze podobné akce viibec nezvlddnu.“

Témér polovina respondentt v nasem prizkumu uvedla, Ze nedochazi na zadné
organizované akce (43), 17 jich na otazku neodpovédélo. Nizky zajem o volnocasové
aktivity si vysvétlujeme charakterem respondentského vzorku.

Mezi navstévovanymi akcemi se objevovaly akce Klubu seniord na Grfadé a v peco-
vatelskych centrech U Studanky a Tusarova (celkem 12 respondentd), tfi respondenti
uvedli, Ze dochazeji do centra Elpida, dva chodi na kurzy do CCV Domovina, jeden respon-
dent navstévuje Akademii celoZivotniho vzdélavania jeden rehabilitacni cviceniv centru
Roska. Navstévuji téz jazykové kurzy, kurzy prace s pocitatem, prednasky, besedy, cvi-
ceni pamétiisportovniaktivity (plavani, nordic walking). Dale jsme se setkali se zajmem
o kulturni akce, predevsim vystavy.

3.6.6 Ostatni dulezité cile
Respondenti mezi cili uvadéli afady a mista, kde potrebuji vyfidit Gfedni zaleZitosti - rad
méstské ¢asti, posty, bankovni pobocky, bytovou spravu. Zatimco na Gfad se respon-
denti patrné dostanou bez problém, u post zmifovali obtiznou dostupnost - posta
na Letenském namésti postrada pfimé dopravni spojeni z oblasti ,Malého Berlina”, tedy
ze zastavky Veletrzni paldc, u posty v Délnické ul. zmirfiovali velkou vzdalenost od zastavky
tramvaje, prestoze se nachaziv blizkosti zastavky Osadni, kterou obsluhuje autobusova
linka ¢&. 156. Obzvlasté na setkani v DPS v Tusarové ulici zaznivalo, Ze postradaji zruse-
nou postovni schranku na rohu ulic Tusarova a Komunardd.

Mezi cili z kategorie kultura bylo nejcastéji zminéno Vystavisté, dale Méstska
knihovna, Bio Oko, Veletrzni palac, Technické a zemédélské muzeum a Pamatnik ticha
na nadrazi Bubny.
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3.7 Bezbariérovd mapa a orientace v ulicich

Méstska ¢ast chce seniorlim nabidnout elektronickou mapu pro vyhledavani bezbari-
érového pristupu k vybranym cildm. Podle dotaznikového Setfeni by mapu vyuzilo 20
z 91 respondentd, 24 uvedlo odpovéd ,nejsem si jisty/G” a 40 respondentl uvedlo, ze
by podobnou mapu nevyuzilo (7 respondent(l otazku nezodpovédélo). Odpovéd ,urcité
ano” zvolili vétSinou seniofi, ktefi odpovidali elektronicky (7 z9) nebo prostrednictvim
informacnich center (5 z 12), tedy ti, u kterych lze predpokladat vétsi pocitacovou gra-
motnost. Vékové byly zastoupeny vSechny kategorie. Vlysledek odpovidéa ocekavani, ze
seniorska populace neni orientovdna dominantné na vyhledavani informaci na inter-
netu, jakoZ i zaméru méstské ¢asti orientovat mapu spise smérem k pecujicim osobam.

Zajimavé je, Ze i ti respondenti, ktefi uvedli, Ze by mapu nevyuzili, zodpovédéli nasle-
dujici otazku, jaké informace by na ni hledali. Lze tedy predpokladat, ze odpovédi na
tuto otazku vypovidaji spiSe o tom, za jakymi cili seniofi venku sméruji a co je zajima.

JAKE INFORMACE BYSTE HLEDAL/A NA MAPE PRAHY 7?

Urady a kde si co zafidim 35
zdravotnicka zafizen{ 25
MHD (s vyznacenim bezbariérovych zastavek) 24
lavicky 22
verejnd WC 20
postu 11
komunitni a volnocasova centra pro seniory 10

vefejny internet 6

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf 10: Cile a instituce, které by respondenti uvitali na mapé (absolutni cetnost, N = 153)

Ohledné vlastni orientace v prostoru respondenti vétSinou nepotiebuji Zadnou
pomcku (35 odpovédiz celkového poctu 82), pfipadné by uvitali spiSe vytisténou mapu
(24 odpovédi). 16 respondent(i uvedlo, Ze by jim pfi orientaci pomohly rozcestniky v uli-
cich. LepSi navigaci pfimo v ulicich, zejména lepsi znaéeni ulic, zmifovali jak seniofi
v dotaznikovém Setfeni, tak Ucastnici seniorskych setkani.

3.8 Ostatni zjisténi

V pribéhu projektu jsme narazili na podnéty, které se netykaly pfimo mobility nebo
verejného prostoru, nicméné povazujeme za dulezité je zminit. Vzhledem k tomu, Ze vét-
Sina respondent( patfi ke klientim Pecovatelského centra Prahy 7, tykaji se tyto pfipo-
minky predevsim jeho fungovani. Nechceme tim v zadném pfipadé pecovatelské cent-
rum a jeho sluzby kritizovat, jedna se jen o predani zpétné vazby od klient(.

Béhem setkani v DPS v Tusarové ulici Ucastnici zminovali chybéjici no¢ni sluzbu.
Klienti jsou pfes noc zamceni a obavaji se, zda by pfi pfipadném zhorseni zdravotniho
stavu nékterého z nich nebo pfi nenadalé situace byli schopni pfivolat pomoc. Jsou
odkazani na vzajemnou vypomoc a na to, Ze nékdo dojde otevfit vchodové dvere pra-
covnik(im integrovaného zachranného systému. Konkrétni stav jsme blize nezjistovali.

Klienti DPS maji k dispozici ,,zahradku, dvorecek” pfimo v domé, kterou radi vyu-
Zivaji k odpocinku, a pro nékteré z nich je to jedna z mala moznosti, jak se dostat ven.
Uéastnici viak upozorfiovali, Ze jsou zde nevhodné lavicky, ze kterych se jim $patné
vstava. Na dulezitost vhodné konstrukce lavicek upozornujeme v Odd. 3.4.1., v tomto
pfipadé, kdy jsou lavicky vyuzivany pouze klienty DPS, by byla vyména lavicek za vhod-
néjsi typ vice nez Zadouci.

Radi bychom na tomto misté znovu upozornili na nedostatecné osvétleni Tusa-
rovy ulice a také na nevyuzity pozemek na rohu ulic Tusarova a Komunardii. Mnozi
rezidenti DPS jsou pfi kontaktu s okolnim prostfedim kvili zdravotnimu omezeni odka-
zani jen na pohled z okna, ktery v tomto pfipadé nabizi pohled na stavenisté, s nimz se
dlouhodobé nic nedéje. Subjektivni pohodé rezidentl by mozna pomohl dostatek infor-
maci o planované vystavbé.

Mistni obyvatelé postradaji zrusenou postovni schranku. Byla umisténa na rohu
ulic Tusarova a Komunardu, odkud byla odstranéna, a nejblizsi je az u posty v Délnické
ulici, coz je pro nékteré pfilis daleko.

V DPS U Studanky jsme narazili na problém s pFistupem k internetu. Podle infor-
maci rezidentl zde neni k dispozici pocitac, ktery by mohli vyuZzit pro vlastni potrebu.
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Zucastnéni seniofi projevovali chut naucit se zachazet s internetem, ktery by vyuZivali
predevsim pro vyhledavani ordinaénich hodin lékaf(, oteviracich dob obchodt a nejriz-
néjsich socialnich ¢i komercnich sluzeb. Pro pfistup k internetu dfive vyuZivali poboc¢ku
Méstské knihovny v ulici Milady Horakové, ktera je vSak v soucasnosti zavrena. .,V dnesni
dobé clovék, ktery nemd pristup k internetu, jako by ani nebyl, uvedla jedna z mistnich
obyvatelek. Uastnici si zde déle stéZovali na $patné fungovani signalizagnich zafizeni
tisfiové péce od organizace Zivot 90, které jsou idajné poruchové a seniofi je navic
¢asto musi pro jejich finanéni naro¢nost odfikat.

Méné sobésta¢nym seniordim by pomohlo rozsifeni dobrovolnické sluzby. Néktefri
jsou pfi pohybu ve venkovnim prostoru odkazani na asistenci, pfi¢emz placené sluzby
pecovatelek si vzhledem k vysi svych dichodl nemohou dovolit pfilis ¢asto. ,,Uvitala
bych spolecnost, popovidani, neplacené,” uvedla jedna z respondentek do dotazniku.

4 Shrnuti a doporuceni

Vsouhrnné tabulce 3 - Problémové cile jsme se pokusili upozornit na nejproblematictéjsi
a zaroven nejcastéji navstévované cile. Jejich vybér vychazi z kombinace zjisténi obsa-
Zenych v souhrnné tabulce 1: cile a v souhrnné tabulce 2: problémy (viz Pfiloha). Prinik
cilli a problému je zde naznacen vzajemnym nasobenim poctu respondentskych hlasu.
Vlyznam ma spiSeilustrativni. Vtabulce se objevuji mista, kterd jsou hojné navstévovana
a zaroven vnimana jako problematickd. Povazujeme je tedy za mista, kterym by bylo
vhodné v budoucnu vénovat zvySenou pozornost. V této tabulce jsme seskupili nékolik
cilt do logickych oblasti - v odpovédich respondentt se napf. objevovalo zvlast namésti
jako takové, zastavka MHD, sluzba v tésném okoli. Zde jsme cile, které spolu prostorové
souvisi, sloucili. Za povSimnuti vSak nestoji pouze absolutni ¢isla, spiSe pomér éetnosti
cile a ¢etnosti problému. Napf. u zastavky Maniny lze Fici, Ze ¢etnost problému preva-
Zuje nad Cetnosti cile a lze jej tedy interpretovat tak, ze vSichni, ktefi tento cil navsté-
vuji, jej vnimaji jako problémovy, a nékteri jej dokonce z tohoto ddvodu jako cil nevy-
uzivaji. Podobné nepfiznivé z tohoto hodnoceni vychazi zastavka Kamenicka. Tabulka
zahrnuje jen cile, které mély na zakladé prizkumu nejvyssi frekvenci.

Zdeje shrnuti nejproblémovéjsich oblasti na zakladé kombinace cetnosti cild a probléma:
1. Letenské namésti a jeho okoli:
« malo lavi¢ek na nameésti i v jeho okoli (ul. Komunardd, Milady Horakové, Ove-
neckd, U Akademie),
+ kluzké dlazdice na pfechodech u tramvajovych zastavek, u prechodu pres Ove-
neckou ulici se navic déla po desti velka louze,
+ cyklisté sméfujici do Stromovky jezdi v jednosmérnych ulicich po chodniku
(Smeralova ul.),
« nedostatecné osvétleni zastavek,
+ $patné nastavené semafory ve Veletrzni ulici.

2. Strossmayerovo namésti:
« nebezpecné prechody, predevsim v dobé vypnutych semaford,
« nerovnadlazba,
+ oblast Strossmayerova namésti, pfedevsim jeho horni ¢ast, si zaslouzi zvySenou
pozornost také kvili nedavnému prestéhovani sdruzeného zdravotnického zari-
zeni, o kterém se da predpokladat, ze bude duleZitym seniorskym cilem.
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3. Tusarova ulice:
+ nebezpelné prechazeni pres ulici Komunardd,
«+ Spatny rozhled pres zaparkovana auta v ulici Tusarova,
+ nevyuzity pozemek na rohu ulic Tusarova a Komunard(,
+ neporadek v parku Tusarova,
+ Spatné osvétleni,

« marginalizované skupiny obyvatel (klienti Armady spasy, hlu¢né romské déti).

4. Stromovka:
+ nedostatek lavicek u kone¢né tramvaje a v odlehlych ¢astech,
+ volné pobihani ps,
+ chybiWC.

5. Letenské sady:
+ nedostatek lavi¢ek (za Gymnaziem Nad Stolou, u vstupu),
« volné pobihani ps,
+ chybiWC,
+ bahnita cesta od zastavky Korunovacni.

6. Prazska trznice:
« nevhodna a kluzka dlazba,
« absence lavicek,
« $patné pfistupna zastavka tramvaje.

7. Ortenovo namésti a Vrbenského ulice:
« cyklisté jezdici po chodniku,
+ nepfijemné prechazeni pfes ul. Vrbenského na Ortenové namésti,
« nevhodné lavicky pro seniory v parku u rybniéku.

8. zastavky Kamenicka a Maniny:
« bariérovost (planovana rekonstrukce v r. 2018).

Ze sebranych dat lze usoudit, Ze pro seniory jsou pfi pohybu ve verejném prostoru dule-
Zité predevsim tyto faktory:

 rovny a neklouzavy povrch chodnika,

o dostatek ¢asu a dobré rozhledové podminky pf¥i pfrechazeni ulic,

» dostatek lavicek a WC,

o komfortni zastavky MHD,

» prehlednost a upravenost verejného prostoru.

Seniofi vnimaji jako ohroZujici volné pobihajici psy a cyklisticky provoz, obzvlasté
pokud cyklisté jezdi po chodniku. V tomto bodé se potreby seniord rozchazeji s potre-
bami ostatnich obyvatel - konkrétné majitel(i psti a cyklistl. Domnivame se nicméné,
Ze je dllezité o tomto faktu védét, poskytnout vSéem skupinam adekvatni infrastrukturu
(pokud budou mit cyklisté zajistén bezpecny prujezd méstem, nebudou jezdit po chod-
niku) a vést je k vzajemnému respektu.

Verejny prostor by mél byt pfivétivy pro vSechny obyvatele i navstévniky mésta. Pri
uvazovani o potrebach seniorl vzhledem k verejnému prostoru se setkdvame s mnoha
obecné platnymi pozadavky - ma byt Cisty a upraveny, dobre prostupny s logickymi
pésimi vazbami, bezpeény z hlediska osobniho i dopravniho, pfehledny a zaroven zaji-
mavy. Tyto kvality jisté ocenivSechny vékové skupiny a urcité zde plati, ze co je dobré pro
seniory, je dobré provSechny uzivatele. Obzvlasté dllezité z pohledu seniord je dostatek
lavicek a jistota bezpecného pohybu po chodniku i pfi prekonavanivozovky. V rdmci pla-
novani zemniho rozvoje je tfeba mit na zreteli jista specifika seniort pfi pohybu v uli-
cich, mezi nez patfi pomalejsi pohyb i reakce na nenadalé podnéty, zhorsené zrakové
a sluchové vnimani, zvySena obava z padu. Je proto zapotiebi myslet na dostate¢né
dlouhou dobu pro pfechazeni, ochranu pred cyklisty a volné pobihajicimi psy a odstra-
néni stavebnich i nestavebnich bariérz péSich cest. Pfi uvazovani o rekonstrukci oblasti
doporucujeme udélat participativni focus group s Gcasti vSech vékovych skupin.

Komunitni mapovani vefejného prostoru se seniory v Praze 7

37



*.,

Muchova

Oisaf ©

oboa
jovska 0%

el

Potavska
sty
P Tr—
~
O
s
ol
%
st
iy
o
e
Kipkoyonam - 45
i
N
Coskomalin$® g S,
g o® T
hamPod
o,
F ﬁ? ‘Nasenjiq v
Ronalda Roagany
& <
o zatoe
‘265 e
B4 {
4 & ‘Slavickova.

otensks vodamy.

*
wainaeh %,
* N

prete)

%

Saciy,

18124908

i Ka % §
E 3 -
e e
Portaygg - . £ e
3 - I
K e — ' o,
¢ £ e 7 & Ly
L LT y 7 ==
F F R . ¢
A &
%s Nova Povitavska Povitavska.
Vodacks
Povitavsia
2a-elektramo,
4
Y
4 &
£ o o
\ & orenow &
Pl & e, &
/6%‘%,« A Hpamr— g ¢
%, s ki &
g ] £
E H —/ 5 H
g 3 4 / £
£ \,ifﬁ 7 51 Poupsioa **
. <
*x —— L AL | s
*y ) H | %
5
Yoo B R 3 2 i%k
o ; D
% Pistayni > * 5 %
ok * Phistavn; 4 E

Stemberkova

*‘

Rezacoionam. |

3
retiors L

nopois PEN-

g

3
*
*

Na Manincp

g y
e e )%

c
H ,
3 ‘Antoninska/”
o vaesh & Na Sperant x & /
2 Lotenské sady Letonrads] & e
7 - ’ H e e | 5 e
£ 3 “ S % 8 5
Wekjags, % = -
s, T o 7
! %
% Letenské sady * ‘
o
a
|1
aotkany say s Bene 22 [o Svanice
4 * & [ / ‘w
rotora | B -
3 | ‘ | 1 "
Na Opy$i 3 %
H b £
zbimecks schody s . I
\ Ovordkovo nab, ? ‘ ‘ = 00
w9 NaFrantis | Y. Ludvika Srobody ! axd =
D, cureoveh | - I o ool v |\
s ; o el )
s = Ui L g tamon i B H 2| i i £ o 3 =
: i = 5% I B % H .
b e, 13 % g a0 5 P g‘ o : | pobtezni O
52 gion Hastalske SEEES S i ) | t |
& P nam. 5w 3 g i
" o 3 3 o ) i e Posfezn . ) - rlranguium
g ] ersgor s o
g 2 e g é caueni® po. parsd | . — CEa
s i : s gl | | i | .

Obr. 20: Mapa zndzorrujici nejcastéjsi ci

le v Praze 7, které respondenti uvddéli
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Priloha

SOUHRNNA TABULKA 1: CiLE

nazev éetnost | typ cile nabidka adresa
kostel sv. Antonina Padudnského 3 cirkev kostel Strossmayerovo nam.
Sbor cirkve ¢eskoslovenské 2 cirkev bohosluzby Farského 1386/3
husitské
kostel sv. Klimenta 1 cirkev kostel Kostelni
kostel ? 2 cirkev
Hibitov HoleSovice 7 hibitov hibitov Strojnicka 2
cirkev/hitbitov 15
BIO OKO 3 kultura kino/partner klubu | Frantiska Kfizka 460/15
seniordi
Méstska knihovna, pobocka 5 kultura knihovna Tusarova 429/35
Tusarova
Vystavisté 6 kultura Vystavisté 67
Veletrzni palac 2 kultura vystavy, divadlo Dukelskych hrdint 38
Narodni technické muzeum 2 kultura muzeum Kostelni 42
Nérodni zemédélské muzeum 1 kultura muzeum Kostelni 1300/44
Pamatnik ticha Bubny 1 kultura Bubenska 177/8b,
La fabrika kultura divadlo Komunardi 28
Alfréd ve dvore kultura divadlo Frantiska Kfizka 36
CREATIVE WORLD - kultura/ kultura Pfivozni 937/3
NAROZENINOVY DUM partner
klubu
senior(l
RockOpera Praha kultura/ hudebni divadlo Komunardti 306/1
partner
klubu
seniortl
VILA Stvanice kultura/ divadlo Ostrov Stvanice 858
partner
klubu
seniortl
Studio ALTA kultura/ divadlo U Vystavisté 21
partner
klubu
seniortl
kultura 20

nazev Cetnost | typ cile nabidka adresa
Sdruzené ambulantni zafizeni 20 |éka¥ poliklinika Strossmayerovo nam. 1477/6,
Prahy 7 Frantiska KFizka 22, vstup z ul.
M. Horakové
Lékarsky diim Holesovice 10 lékat poliklinika Janovského 48
Prakticky lékai Mudr. Wiererova 7 lékat prakticky lékaf Ovenecka 1022/15
Lékaisky dtim Praha 7 7 lékai poliklinika Tovérni 1342/12
Audiocentrum tv 4 lékai lékafi, foniatrie Dukelskych hrdinG 33
(ORL?)
MUDr. Blanka Dienstbierova 4 lékaf ocni lékaf Veverkova 1230/7
MUDr. Hana Skalova - Ordinace 4 lékai prakticky Iékat Tusarova 331/42
prakt. lékafe pro dospélé
Mudr. Perglerova 4 lékat prakticky léka¥ Schnirchova 7
Veverkova lékafi? (je jich vice) 3 lékai
Klinické centrum Iscare 2 lékaf IVF, IBD, CPLO, Jankovcova 1569/2¢
plasticka chirurgie,
revmatologie
R.M.A. centrum, s.r.o. 2 lékat poliklinika Dukelskych hrdinti 17
Kardiomed 2 lékat kardiologie Veverkova 20
Sanatorium Amfion 2 léka¥ |ékafi, rehabilitace | Strojnicka 999/11
zubni |ékaf Mudr. Pesatova 2 lékaf zubni lékaf Frantiska Kfizka 1105/4
MUDr. Karel Bldha - Ordinace 2 lékai prakticky Iékaf M. Horakové 176/68
prakt. lékafe pro dospélé
Nemocnice Na Frantisku 2 lékaf nemocnice
Mudr. Sajnerové 2 lékai prakticky Iékaf Veletrzni 404/6
Stomatologickéordinace 1 lékai stomatologie VTisiné 474/3
MUDr. Svatava Sedova
Prakticky lékaf 1 lékaf prakticky lékat Vitézné namésti, Praha 6
Prakticky lékar 1 lékai Dobrovského 535/18
Psychiatrickd ambulance 1 lékaf psychiatrie Jana Zajice 924/16
Mudr. Svor¢ikova 1 lékaf prakticky lékaf Délnickéa 1020/54
lékérna Melissa 1 lékai lékérna Janovského 993/48
lékarna Dukelskych hrdina ? 1 lékat lékarna
Dentamin Mudr. Mozarzadeh 1 lékat zubni léka¥ Frantiska Kfizka 683/22
lékarna Dr. Max 1 lékai lékérna Dukelskych Hrdin( 406/23
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nazev Cetnost | typ cile nabidka adresa
lékérna ul. Komunard(i? 1 lékar lékdrna
Mediam lékaf poliklinika Tusarova 1152/36
Roska Praha 3 rehabilitace rehabilitace, Tusarova 10
prednésky, socialni
rehabilitace
lékaiské a rehabilitacni sluzby 92
MHD Strossmayerovo namésti 22 MHD zastavka tram Strossmayerovo nam.
MHD Letenské namésti 21 MHD zastavka tram Letenské ndm.
MHD Kamenicka 19 MHD zastavka tram Milady Horakové
MHD Délnicka 14 MHD zastavka tram Komunard(
MHD Tusarova 12 MHD zastavka tram Komunard(
MHD Vltavska 9 MHD zastavka tram,
metro
MHD Maniny 8 MHD zastavka tram Délnicka
MHD Ortenovo namésti 6 MHD zastavka tram Ortenovo nam.
MHD U Priihonu 5 MHD zastavka tram Komunard(
MHD Veletrzni palac 5 MHD zastavka tram Dukelskych hrdinG
MHD Vystavisté Holesovice 3 MHD zastavka tram U Vystavisté
MHD Né&drazi Holesovice 2 MHD zastavka tram, Plynérni
metro
MHD Pfivoz Hol-Ka 2 MHD piivoz Bubenské nabf.
MHD Prazska trznice 2 MHD zastavka tram Bubenské nab.
MHD Pfistav Hole3ovice 2 MHD zastavka bus Jankovcova
MHD Sparta 1 MHD zastavka tram Milady Horakové
MHD Hrad¢anska 1 MHD zastavka tram, Milady Horakové
metro
MHD Korunovacni 1 MHD zastavka tram Milady Horakové
MHD U Vody 1 MHD zastavka bus Jankovcova
MHD 137
Prazska trznice 39 nakupy néakupy Bubenské nabiezi 306/13
Billa Letenské namésti 22 nakupy supermarket Letenské nam. 7
prodejna Albert 17 nakupy Albert U PrGhonu 800/13
Albert bez urceni 36 néakupy Albert -
Letenské namésti 1" nakupy néakupy -
ulice Milady Horakové 9 nékupy italska prodejna, Milady Horékové
restaurace, razné
sluzby, pekarna
Strossmayerovo namésti 8 nakupy nakupy Strossmayerovo namésti
a prochazky
prodejna Albert 7 nakupy Albert Schnirchova 1447/15
Kaufland 6 nékupy supermarket Rohansky ostrov, Praha 8
Rossmann drogerie 5 nakupy drogerie Komunardii 1608/20
Potraviny Zabka 5 nakupy prodejna potravin | Délnickéa 1044/34

nazev cetnost | typ cile nabidka adresa
Lékarna Pilulka 4 néakupy lékérna Komunardti 442/16
drogerie, Letenské nam (je jich vic, | 4 nakupy drogerie Letenské nam.
nenapsali kterou)
ul. Komunardd 4 nakupy Komunard(
Billa Délnicka 3 néakupy supermarket Délnickéa 217/3,170 00 Praha 7
lékdrna Letna 3 nakupy lékarna M. Horakové 1071/71
lékarna Na zdravi 3 néakupy lékérna Dukelskych Hrdin(i 691/33
Billa Jankovcova 3 nakupy billa Jankovcova 1603/47a
Milady Hordkové 2 nakupy rtizné obchody, Milady Horakové
potraviny, obuv
DM drogerie 2 nakupy drogerie U PrGhonu 1588
Alza 2 nakupy elektro Jate¢ni 1530/33
papirnictvi T.E.D. Hanzlik 2 néakupy papirnictvi Délnické 794/33
P & M Potraviny Dvofak Michal 2 néakupy samoobsluha Kamenicka 303/39
Vaclav TREFNY - Pekaistvi 2 nakupy pekafstvi Kamenicka 210/47
Kamenicka
ul. Kamenicka 2 nakupy Kamenicka
Holesovické pekafistvi 1 nakupy pekafstvi Komunardti 431/12
vientnamsky obchod 1 nakupy Komunardui ?
Rossmann drogerie bez uréeni 1 nakupy drogerie -
Cheesy 1 nakupy prodej syrd Letenské nam. 748/6
Chlebicky Letna 1 néakupy prodej lahtidek M. Horakové 815/42
Levné knihy 1 néakupy knihy Smeralova 178/1
ulice Dukelskych hrdint 1 nakupy Dukelskych hrdint
Maso uzeniny ul. M. Horakové (je 1 nakupy Milady Horakové
jich vice)
ul. UVody 1 nakupy U Vody
ul. Délnicka 1 nakupy Délnicka
ul. Voctarova 1 nakupy Voctafova
Potraviny Movax 1 nakupy samoobsluha Strossmayerovo nam. 965/10
potraviny Zabka 1 néakupy potraviny Letohradska 680/11
Dobro¢inny obchod Sue Ryder néakupy bazarové zbozi Hefmanova 596/59
feznictvi — uzenafstvi Jarolimek 1 nakupy feznictvi U Prihonu 927/20
nakupy 217
Stromovka 45 rekreace/ relaxace, chtize, Stromovka
prochazky odpocinek
Letenské sady 34 rekreace/ relaxace, chlze, Letenské sady
prochazky odpocinek, j6ga
park Ortenovo namésti 7 rekreace/ Ortenovo nam.
prochazky
Zoo 4 rekreace/ U Trojského zamku 120/3
prochazky
nébiezi ul.V Pistavu 4 rekreace/ V Pristavu
prochazky
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nazev

Cetnost

typ cile

nabidka

adresa

Restaurace V Haji

1

sluzby

U Priihonu 25

Studio Piccolo

1

sluzby/
partner
klubu

senior(i

kadefnictvi

U Priihonu 11, vchod z ulice
Komunardt

Kvétiny Holesovice

sluzby/
partner
klubu

seniord

kvétinarstvi

Jankovcova 49

Kadefnictvi ORKA

sluzby/
partner
klubu

senior(l

kadefnické sluzby

Dobrovského 6

STUDIO TANA

sluzby/
partner
klubu

seniord

kosmetické,
kadetnické
a masérské sluzby

Osadni 6

ADAMS BARBERSHOP

sluzby/
partner
klubu

senior(l

holi¢stvi, panské
kadefnictvi

Veletrzni 31

Café Letka

sluzby/
partner
klubu

senior(l

kavérna

Letohradska 44

Véclav Prazak HAIR DESIGN

sluzby/
partner
klubu

seniord

kadefnické sluzby

Tusarova 42

Kantyna - Manihi s.r.o.

sluzby/
partner
klubu

senior(l

gastronomie

Kantyna, Délnicka 12, budova
Rosmarin BC

KAVELO - Veronika Kaprelova

sluzby/
partner
klubu

seniorli

kadefnictvi

U Uranie 1414/4

Café Lajka

sluzby/
partner
klubu

seniord

gastronomie

U Akademie 11

Cukrarna Alchymista

sluzby/
partner
klubu

senior(l

kavérna/cukrarna

Jana Zajice 7

Nehtik.cz

sluzby/
partner
klubu

seniord

péce o nehty a télo

Tusarova 11

sluzby

nazev Cetnost | typ cile nabidka adresa
park Tusarova 4 rekreace/ Tusarova
prochazky
Prazsky hrad 2 rekreace/ Hradcany
prochazky
Bubenské nabrezi 2 rekreace/ prochazka, krmeni | Bubenské nabrezi
prochazky ptactva
zahradka u Domova Tusarova 2 rekreace/ Tusarova
prochazky
Dvir PC Kamenicka 2 rekreace/ odpocinek Kamenicka
prochazky na dvore
Pecovatelského
centra
nébiezi Vitavy 2 rekreace/ =
prochazky
Rohansky ostrov 1 rekreace/ chze, turistika rohansky ostrov, Praha 8
prochazky
Trojska zahrada 1 rekreace/ U Trojského zdmku 4/1
prochéazky
Botanicka zahrada 1 rekreace/ Trojské 800/196
prochazky
Staroméstské nam. 1 rekreace/ Praha 1
prochazky
nabreZi Park Ladislava Wintersteina | 1 rekreace/ Bubenské nabiezi
prochazky
ulice U Akademie 1 rekreace/ U Akademie
prochazky
Fakultni zakladni $kola PedF UK 1 rekreace/ odpocinek Umélecka 850/8
a Matef'ska skola U Studanky prochazky na skolni zahradé
Liberisky ostrov 1 rekreace/ Praha 8
prochazky
park Vltavska 1 rekreace/ Vltavska
prochazky
Loko Vltavin 1 rekreace/ fotbalovy klub U Prithonu 1
prochéazky
AC Sparta Praha 1 rekreace/ fotbalovy klub M. Horakové 1066/98
prochazky
rekreace/prochazky 119
kadefnictvi Studio Iris 3 sluzby kadefnictvi Kamenické 854/12
Kosmetické studio 2 sluzby Pplk. Sochora 436/3
Elektro Letna 2 sluzby elektro M. Horakové 390/49
kadefnictvi a pedikdra 2 sluzby kadefnictvi Délnicka 1020/54
Cukrarna $+5 1 sluzby Komunardii 886/26
PanMalina.cz s.r.o. 1 sluzby akvaristika Kamenicka 854/12
Cistirna FreshEcoClean 1 sluzby cistirna Komunard(i 1051/9
Cinska restaurace Xing Wang 1 sluzby Cinska restaurace | Komunardd 1049/13
kadefnictvi 1 sluzby Milady Horékové ?
Kosmeticky salon Jana 1 sluzby Frantiska Kfizka 525/18
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nazev

Cetnost

typ cile

nabidka

adresa

Pecovatelské centrum Praha 7 -
Tusarova

25

socialni
sluzba

dim

s pecovatelskou
sluzbou (72 byth),
denni stacionar (15
osob),

terénni
pecovatelska
sluzba,

Klub seniort

Tusarova 331/42

nazev

Cetnost

typ cile

nabidka

adresa

Rezéa¢ovo nam.

2

soukromy
cil - domov/
rodina/
pratelé

domov

Reza¢ovo nam.

Diim s pecovatelskou sluzbou
Tusarova

soukromy
cil - domov/
rodina/
pratelé

domov

Tusarova

Pecovatelské centrum Praha 7 -
U Studanky

socialni
sluzba

dam

s pecovatelskou
sluzbou,
terénni
pecovatelska
sluzba,

klub seniorti

U Studanky 15

Kamenicka x Letohradska

soukromy
cil -domov/
rodina/
pratelé

domov

Kamenicka

Pecovatelské centrum Praha 7 -
Hefmanova

socialni
sluzba

terénni
pecovatelska
sluzba

Hefmanova 1415/1

Pristavni x V Haji

soukromy
cil - domov/
rodina/
pratelé

domov

Pristavni

Pecovatelské centrum Praha 7 -
Bubenska

socialni
sluzba

dam
s pecovatelskou
sluzbou

Bubenska 37

Uméleckd x Veletrzni

soukromy
cil -domov/
rodina/
pratelé

domov

Uméleckd

Pecovatelské centrum Praha 7 -
Kamenicka

socialni
sluzba

socialné
odleh¢ovaci
centrum

Kamenicka 622/46

Umélecka x Strojnicka

soukromy
cil -domov/
rodina/
pratelé

domov

Umélecka

Farni charita HoleSovice

socialni
sluzba

domaci zdravotni
péce, pecovatelska
sluzba,
odlehcovaci sluzba

Dukelskych hrdinG 16

U Méstanského pivovaru x
Komanardu

soukromy
cil - domov/
rodina/
pratelé

domov

Komunardt

Galium

socialni
sluzba

domaci zdravotni
péce

Bubenska 21

Komplexni doméci péce EZRA

socialni
sluzba

domaci zdravotni
péce, osobni
asistence,
ergoterapie

v domécim
prostiedi

a puj¢ovna
kompenzacnich
pomuicek

Izraelska 1, Praha 3

Kamenicka

soukromy
cil -domov/
rodina/
pratelé

Kamenicka

rodina

soukromy
cil - domov/
rodina/
pratelé

Ovenecka

Asociace obcanskych poraden

socialni
sluzba

kulturné
komunitni
centrum pro
seniory a rodiny,
mezigeneracni
setkavani,
pravni a finan¢ni
poradenstvi pro
seniory

Pristavni 24, 1. patro, mistnost
¢.107

nam. Svobody

soukromy
cil - domov/
rodina/
pratelé

Praha 6 - nam. Svobody

Veverkova

soukromy
cil -domov/
rodina/
pratelé

Veverkova

socialni sluzby

35

Bila hora

soukromy
cil - domov/
rodina/
pratelé

hibitov, piatelé

Praha 6

rodina

soukromy
cil -domov/
rodina/
pratelé

Nad Stolou
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nazev cetnost | typ cile nabidka adresa

Audiocentrum tv 1 Frantiska Kfizka 402/14
Muchova 1 zaméstnani Muchova

volny ¢as a zaméstnani 31

ulice Smeralova 1 Smeralova

nabrezi Kpt. Jarose 1 nabiezi Kpt. Jarose

ul. Tovarni 1 Tovérni

ostatni 3

celkem 744

nazev Cetnost | typ cile nabidka adresa
soukromy cil - domov/rodina/ 14
pratelé
Informacni centrum Prahy 7 Urady Informacni Milady Horakové 2
ainstituce centrum P7
Informacni centrum Prahy 7 Urady Informacni Délnicka 44
ainstituce centrum P7
posta Letenské nam. 16 urady posta Milady Horakové 383/81
ainstituce
posta Délnicka 10 Urady posta Délnicka 213/12
ainstituce
posta bez urceni 2 urady posta -
ainstituce
Ceska spofitelna Strossmayerovo | 4 urady banka Strossmayerovo nam. 976/1
nam. ainstituce
Ceska spofitelna Délnicka 1 urady Délnické 1222/49a
ainstituce
7U - 7 ubytovaci 1 urady sprava nemovitosti | Komunard(i 46
ainstituce
Bytova sprava 1 Urady Ovenecka
ainstituce
bankomat Letenské namésti 1 urady Milady Horakové 81
ainstituce
Utad MC Prahy 7 9 Utady afad MC nébtezi Kpt. Jarose 1000/7
ainstituce
urady a instituce 45
MS Na Vysinach 1 volny ¢as mezigeneracni Na Vysinach 1075/3
setkani
Elpida - Pristav 7 6 volny ¢as klub seniorti/ Jankovcova 8b
partner klubu
seniordi / zajmové
kurzy (jazyky, PC,
kreativni kurzy)
Klub méstské casti Praha 7 9 volny ¢as klub aktivnich nébrezi Kpt. Jarose 1000/7
seniord Prahy 7,
slevy ve vybranych
provozovnach,
kulturni, sportovni
avzdélavaci akce
Centrum celozivotniho vzdélavani |5 volny cas kurzy pro seniory | KZ Domovina, Na Maninach 32,
Z5 Korunovaéni 3 volny ¢as z&jmové kurzy Korunovacni 8
(jazyky, PC,
kreativni kurzy),
tanecni dilny,
besedy, prednasky,
plavecky bazén Vystavisté 3 volny ¢as bazén Vystavisté 67
Klub SEN 1 volny ¢as besedy, koncerty | Simackova 16
Kulturné komunitni centrum ART volny ¢as vytvarné kurzy Nad Kralovskou oborou 55
zdarma
Rozvoj turismu Praha 7, z.s. 1 volny ¢as -
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SOUHRNNA TABULKA 2: PROBLEMY

éetnost misto popis problému 137
2 Prazska trznice nevhodnd dlazba - utrpeni pro vozickare povrch
2 Prazska trznice ve sméru Nadr. Holesovice je maly ostrivek, pfi pfijezdu lavicky
soupravy se musi pfebihat jizdni drdha
2 Na Zatorach x Plynarni stavenisté — ohrada, nepoiadek nepfijemné misto
2 Ovenecka chybi lavicky lavicky
2 Kamenicka x U Studanky rozbity chodnik — poskozené kostky, povrch
je tam DPS - klienti musi chodit na obédy, je potieba,
aby je nékdo doprovazel, sami to nepiejdou
2 Haskova, Umélecka lépe se chodi po asfaltu, ale jsou nerovné, povrch
Haskova - rozbité a silné pachnouci chodniky
2 Gerstnerova - vstup schody schody
do Stromovky
2 U Akademie, U Studanky, chybi lavicky lavicky
od U Studanky smérem
k Vystavisti, Ovenecka
2 Vrbenského uzky chodnik, po kterém jezdi cyklisti — pocit ohrozeni, cyklisté
na Ortenové nam. je kousek cyklostezky, ktera nikam
nevede,
odstranéni zébran proti pocékani, zvysuje provoz cyklist(i
na chodniku
2 nébfezi Marina, podél Vitavy | chybi lavi¢ky lavicky
2 Strossmayerovo nam. kluzka (zejména v zimé) cesta povrch
u byvalé polikliniky
2 ze zastavky Délnicka chybi pfima linka tramvaje na Bulovku MHD
1 obecné Praha 7 chybi skute¢né bezbariérové prechody piechod
1 obecné Praha 7 chybi orienta¢ni ¢isla domti a nazvy ulic orientace
1 obecné Praha 7 chybi lavicky a pfistiesky na zastavkach MHD, MHD
vysoké tramvaje
1 obecné Praha 7 chybi dfive Prahou 7 organizované vylety vybavenost
1 obecné Praha 7 obchody na P7 maji ve vstupu schody schody
1 celd Praha 7 Zluté kola - bikesharing, prekazi, jizda po chodniku cyklisté
1 mezi VItavskou a Letenskym | chybi lavicky lavicky
nam.
1 zastavky tramvaji Na nékterych zastavkach lavicky jsou, ale ne na kazdé. lavicky
Clovék kolikrat ¢ekd na tramvaj pomérné dlouho, zvIaste,
kdyz musi ¢ekat pouze na nizkopodlazni.
1 zastavka Ortenovo nam. ve sméru Nadr. HoleSovice je maly ostrvek, pfi piijezdu MHD
soupravy se musi prebihat jizdni draha
1 Ortenovo ndm u rybnicku s vodou chybi lavicka s opérkou pro starsi lidi lavicky

Ortenovo nam. - byvaly
Sport bar

hluk - nemohla by objekt vyuzit Praha 7 pro néjakou
smysluplnou aktivitu?

nepfijemné misto

Ortenovo ndm.

husta doprava, kratka zelend, bezohledni fidici, hlavné
motorkafi, nedodrzuji povolenou rychlost,
Jnejslabsi misto” pro seniory

prechod

&etnost misto popis problému typ
16 zastavka Kamenicka - oba nastupovani z vozovky, je vysoko, MHD
sméry vyuzivaji i klienti pecovatelského domu,
je problém i pro kocarky,
v blizkosti bude i nové poliklinika,
nejblizsi pouzitelnd na Letenském namésti,
chybi lavicky,
posunuti zastavky bliz k ul. Kamenicka
1 Strossmayerovo nam. velka kizovatka, prechod
vypinani svételné signalizace,
bez semaforu auta nerespektuji pravo chodce pfejit,
na prechodu smérem k nabf. Kpt. Jarose je zeleny signal
kratky,
9 zastavka Maniny — oba sméry | nastupovani z vozovky, je vysoko, malo mista k sezeni MHD
7 Tusarova x Komunard( nepfehledny prechod prechod
7 tramvaj €. 12 chybi spojeni do ul. Milady Hordkové a na Letenské nam., MHD
dfive jezdila po nabtezi, nyni jezdi pfes Letnou del3i dobu,
o vikendu dlouhé intervaly
6 Stromovka piilis rozsahla — pozadavek na turisticky vlacek, lavicky
vice lavi¢ek: u kone¢né tramvaje
cestou do Stromovky
blizko u vchodu z Kamenické ul.
ve spodni ¢asti
5 metro Vltavska bezdomovci, schody, nekulturni prostredi nepiijemné misto
5 Letenské sady chybi WC, WG, lavicky
vice lavi¢ek, chybi lavi¢ky za Gymnaziem Nad Stolou
5 Veletrzni dlouhé ¢ekaci doby na svételné fizenych kfizovatkach prechod
vedou k nerespektovani signalizace,
auta - smog
4 Tusarova obava o bezpecnost (klienti Armady Spasy, romské déti), nepiijemné misto
malo osvétlena ulice
4 park Tusarova nepotadek v okoli, zakaz vstupu se psy, nepiijemné
chybiWC misto, WC
4 Tusarova x Komunard( stavenisté - ohrada, neporadek nepfijemné misto
4 Stromovka chybi WC, bezdomovci WC
3 obecné Praha 7 kluzka dlazba, velké bilé dlazdice na pfechodech pfi povrch
nizsich teplotach velmi klouzou (napf. Letenské nam.),
neodstranovani spadaného snéhu,
neopravené chodniky ve vedlejich ulicich
3 nadr. Holesovice bezdomovci nepfijemné misto
3 okoli Tusarovy chybi postovni schranka vybavenost
3 Tusarova $patné osvétleni osvétleni
2 Milady Horakové x Ovenecka | po rekonstrukci se déla velka louze na pfechodu povrch
2 Milady Horakové x prechod na dva signaly — musi se vy¢kavat na ostriivku prechod
Korunovacni velky provoz, rozlehld kfizovatka
2 okoli Letenského nam. mezi Letenskym nam. a Spartou, ul. J. Zajice a okoli lavicky
Billy na Letné
2 Nad Kralovskou oborou x dlouhy pfechod, chybi ostriivek prechod

Korunovacéni

Vrbenského

odlidsténd, Spatné osvétlena, jen sama auta, po setméni
bych po ni nesla

nepfijemné misto
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Cetnost

misto

oblast Letné

popis problému

chybi knihovna, prestéhovana do Holesovic

typ
vybavenost

zastavka Letenské namésti

nedostatecné osvétlené

osvétleni, MHD

Smeralova

z Letenského namésti do Stromovky zde jezdi cyklisté
po chodniku, tato ulice je jednosmérna ovsem smérem ze
Stromovky na Letenské namésti

cyklisté

Pecovatelské centrum

chybi no¢ni sluzba, vratny z vedlejsiho domu nema klice,

pecovatelské

Cetnost misto popis problému typ
1 zastavka Vystavisté kratka zelend na prechodu prechod
1 Veletrzni chybi lavicky lavicky
1 U Smaltovny 19 ve vnitrobloku lavicky
Stromovka a Letenské sady volné pobihani pst psi
1 Letenska plan pfichod od semaforu u Sparty (u vjezdu do podzemnich povrch
garazi) napfi¢ plani do Letenskych sadil — po desti jsou tam
vzdy dlouho velké louZe, mezi kterymi se musi ndrocné
klickovat.
1 vstup do Stromovky v ul. bezdomovci nepfijemné misto
U Akademie
1 U Uranie, Na Maninach, vnitroblok, ulice lavicky
U Priihonu, V Haji,
prostor vedle M3 (U Uranie)
187

Kamenicka klienti jsou ptes noc zam¢eni, maji obavy ze zhorseni centrum

stavu, nemoznost zavolat si pomoc, nefunguje systém pro
privolani pomoci, nékdo musi oteviit IZS

1 Kamenicka ¢. 10 (u Zabky) nerovny povrch chodniku povrch

1 Kamenicka 40 na dvore jsou Spatné lavicky, neda se tu ani sedét lavicky

1 zastavka Kamenicka chybi lavi¢ka lavicky

1 Tusarova x Osadni nebezpecny prechod prechod

1 Tusarova ulice misto jamy lavicky

1 zastavka Tusarova chybi lavicka lavicky

1 Tusarova z obou stran ulice parkuji auta a kdyz se pfechazi, neni prechod
vidét do jizdni dréhy, auta nékdy jezdi nepfiméfenou
rychlosti, coz mize mit vazné nasledky

1 okoli Tusarovy chybi obchod typu domaci elektro vybavenost

1 Komunardti osvétleni osvétleni

1 Délnicka ve viedni dny velky provoz, hluk, vyfukové plyny a ¢im provoz
dal vic lidi

1 U PrGhonu chybi protilehla stanice ve sméru do centra, je tam Albert nepfijemné misto

1 Strossmayerovo nam. vystoupld dlazba povrch

1 Strossmayerovo nam. — chybi misto k odpocinuti, od Reza¢ova ndm. az lavicky, WC

Schnirchova ke Strojnické chybi lavicky a toaleta
1 rampy mezi Vltavskou strmé, nesjizdné pro vozickare schody

a Strossmayerovym nam.

podzemni podchod
k Hole3ovickému nadrazi

neporadek, neosvétleny

nepfifjemné misto

privoz HOL-KA

chybi zabradli (hlavné na karlinské strané)

zébradli

tramvaj ¢. 6

o vikendu jezdi jen jeden v(iz a je hrozné narvang, jezdi tu
hodné cizincti

MHD

prichod za 7U a byvalou
sbérnou (Komunardd -
nabrezi u Vitavy)

neupraveny, neporadek, $pina, trochu strach
z bezdomovcd, ktefi tam prebyvaji

nepfijemné misto

pfistup na Hlavkav most

nepfijemné misto

Bubenské nabrezi

i pfes den je tam malo lidi, boji se tam

nepfijemné misto

podchod pod magistralou
od OU na nébrezi Kpt. Jarose

bezdomovci, nepofadek, dlouho uzavieno

nepfijemné misto

pristup na Stefanikv most

kratka zelena

prechod

1 Strojnicka bezdomovci nepfijemné misto
1 nabfezi u ul. Varhulikové zanedbané nepfijemné misto
1 Kosteln{ husty provoz provoz

1 zastavka Prazska trznice Spatny pfistup, bariérovost, znecisténti, slabé osvétleni MHD
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SOUHRNNA TABULKA 3: PROBLEMOVE CILE
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oblast Letenského 1292 76 4 304 |chybilavicky 3 228 kluzka dlazba 2 152 |Ovenecka x 5 380 |Veletrzni-dlouhé 2 152 M. Horakové x 1 76 chybi knihovna, 1 76 malo osvétlené
namésti M. Horakové, cekaci doby Korunovacni - prestéhovana
po rekonstrukci se na svételné fizenych prechod na dva do Holesovic
déla velkd louze kiizovatkach signaly — musi se
na prechodu vedouci vyckavat na ostrivku
k nerespektovani velky provoz, rozlehla
signalizace, auta — k¥izovatka
smog, chybi lavicky
Stromovka 630 45 270  |nedostatek lavicek: Gerstnerova - vstup 45 vstup do Stromovky 180  [chybiWC,
u kone¢né tramvaje, do Stromovky - ul. U Akademie - bezdomovci
blizko u vchodu schody bezdomovci
z Kamenické ul,,
ve spodni ¢asti,
cestou do Stromovky
oblast Strossmayerova |360 30 330 |vypinani svételné vystoupla dlazba
namésti signalizace
bez semaforu auta
nerespektuji pravo
chodce prejit
na pfechodu smérem
k nébt. Kpt. Jarose je
zeleny signal kratky,
velké krizovatka
Kamenicka 304 19 304 |zastavka MHD -
bariérovost, chybi
lavicka
Tusarova 288 12 84 kfizovatka stavenisté, ohrada, 48 hluéni obyvatelé, 48 park Tusarova — malo osvétlena ulice |1 kfizovatka s Osadni - nepfehledny
s Komunardd neporadek bezdomovci, klienti neporadek, zakaz nebezpecny prechod prechod v ul.
- nepiehledny Armady Spasy, obavy vstupu se psy Tusarova u DPS
prechod 0 bezpecnost
Letenské sady 170 34 34 volné pobihani psi |1 rozbahnénd cesta 102 [chybiWC,
pres Letenskou plan vice lavicek,
odstranéni lavicek
za Gymnaziem Nad
Stolou
Prazska trznice 156 39 78 nevhodna dlazba, chybi lavicky 39 zastavka tramvaje
utrpeni pro vozitkare - $patny pristup,
bariérovost,
znecisténi, slabé
osvétleni
oblast Ortenova 78 13 26 Vrbenského - uzky |1 husta doprava, 13 zastavka MHD - 13 byvaly Sport bar— nevhodné lavicky pro
namésti chodnik s provozem kratkd zelend, ve sméru Nadr. hluk seniory
cyklistt bezohledni fidici, Holesovice je maly
hlavné motorkafi, ostravek, pii pfijezdu
nedodrzuji soupravy se musi
povolenou rychlost, prebihat jizdni dréha
nejslabsi misto pro
seniory
Maniny 72 8 72 nastupovani
z vozovky, malo
mista k sezeni
Vltavska 54 9 45 bezdomovci, schody, strmé rampy 0 0
nekulturni prostiedi
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